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研究要旨： 近年、国内外では、若者を中心とした電子たばこの需要が急激に上昇している。その一

方で、米国を中心に電子たばこによる健康被害の増加が問題とされ、アメリカ疾病管理予防センタ

ー（Centers for Disease Control and Prevention：CDC）が実施した調査から、カンナビジオール

やビタミン Eアセテート（D-α-トコフェロール）等の添加物が、電子たばこ製品の使用に関連する

肺損傷（electronic-cigarette, or vaping, product use-associated lung injury：EVALI）を引き起こ

す要因となる可能性が懸念されている。この様な実態を踏まえ、本研究では、様々なフレーバーか

ら成る国内の電子たばこ専用リキッド 60種類においてD-α-トコフェロールの使用実態について調

査した。結果として、国内で市販される 60 種類の電子たばこ専用リキッドには、D-α-トコフェロ

ールが含まれておらず、健康影響との関連性は見出されなかった。これまでの既往研究において、

国内で販売される電子たばこの主流煙中には、発がん性物質を含む多種類の有害成分が含まれてい

ることからも、現在こうしたものによる健康リスクが懸念されている。今後国内では、電子たばこ

の利用による健康被害の未然防止の上でも、この様な健康リスクを踏まえた電子たばこの規制に向

けた対応が必要と考えられる。 

 

A．研究目的 

近年、国内外では、若者を中心とした電子た

ばこの需要が急激に上昇している。その一方で、

米国を中心に電子たばこによる健康被害の増

加が問題とされ、アメリカ疾病管理予防センタ

ー （ Centers for Disease Control and 

Prevention：CDC）が実施した調査から、その

要因として、電子たばこに含まれる特定の成分

との関連性が指摘されている。2019年 10月に

CDCが実施した調査によると、電子たばこの使

用により肺疾患を発症した 867人の患者（電子

たばこ製品の使用に関連する肺損傷：EVALI）

のうち、86%の患者が使用する製品中に大麻に

由来する成分であるカンナビジオール（CBD）

が含まれていたと報告されている 1)。CBD は、

その薬理効果が期待され、医療用大麻としての

利用も国内で増えてきていることから、電子た

ばこ専用リキッドでは“CBD オイル”といった

名称で販売利用されている。しかしながら、吸

入により接取した場合の安全性については未

だ明確な科学的根拠が示されていない。また、

FDAや州立の公衆衛生研究所では、こうした電

子たばこ製品の中で有害性が懸念される成分

（ビタミン E アセテート（D-α-トコフェロー

ル）、中鎖脂肪酸、脂質等）について幅広い調査

が行われており、その中では D-α-トコフェロー

ルが多くの製品で検出されたことが報告され

ている。実際に、CDC が行った米国 16 州の

EVALI患者 51人の気管支肺胞洗浄（BAL）液

を分析し、健康な人の BAL 液と比較したとこ
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ろ、EVALI患者 51人中 48人の BAL液に D-

α-トコフェロールが含まれていたと報告がある
2)。こうしたことからも、現在、電子たばこの専

用リキッドに含まれるカンナビジオールや D-

α-トコフェロール等の添加物が、EVALIの発症

因子となる可能性が懸念されている。 

この様な実態を踏まえ、本研究では、国内で

販売される様々なフレーバーの電子たばこ専

用リキッドを対象に、D-α-トコフェロールの使

用実態について調査することとした。 

 

B．研究方法 

B．1. 実験装置及び試薬 

本研究で対象とした D-α‐トコフェロールは、

GC/MS（TQ8040-XEBO，SHIMADZU）を用

い、EI法による SIM モード（m/z=165）で分

析した。GC/MS の分析条件は以下に示す通り

である。カラムの昇温条件：100℃→（20℃/min）

→310℃（10 min）、注入口温度：250℃、イン

ターフェース温度：280℃、キャリアーガス：ヘ

リウム、流速：1.4mL/min、注入方法：スプリ

ットレス、注入量：2 µL。実験に使用した試薬

として、D-α-トコフェロールは東京化成工業株

式会社製のものを、希釈に使用したメタノール

は、富士フィルム和光純薬株式会社製のものを

使用した。 

 

B. 2. サンプルの調整 

  市販される電子たばこの専用リキッドを購

入し、D-α-トコフェロールのスクリーニングに

用いた。購入した専用リキッドは、Grovy Vape、 

Vaporever、ARASHI、HANGBOOのブランド

が販売するフレーバー付きのリキッドであり、

全 60種類を購入した。各リキッドから 100 µl

ずつ分取し、メタノールで 100倍に希釈したも

のをサンプルとして分析に用いた。 

 

C．結果及び考察 

C．1． D-α-トコフェロールの分析 

 検量線は 0.20-2.0 µg/mlの範囲で相関係数（r2 

= 0.9964）の良好な直線性が得られたため，2,4-

bromophenetyl alcohol を内部標準物質とする内

標準法を定量法として定めた。 

 上記に示す分析法により、購入した 60 種類

の専用リキッドを対象に、D-α-トコフェロール

の有無について調べた結果を Table 2に示す。 

 結果として、本研究で対象としたいずれのサ

ンプルからも、D-α-トコフェロールは検出され

ないことを確認した。 

 本調査結果から、国内で販売される主要な電

子たばこ専用リキッドからは、D-α-トコフェロ

ールは検出されなかったものの、国内における

これまでの研究報告からは、電子たばこの主流

煙中から、発がん性物質であるカルボニル化合

物を初め、酸化物や揮発性有機化合物等の有害

成分が多数含まれていることが報告されてお

り 3, 4)、電子たばこにおける主な健康リスク因

子としても懸念されている。また、米国におけ

る昨今の実態を踏まえると、国ごとに電子たば

この使用方法が異なることや、それに伴う健康

影響とその要因が異なる可能性も考えられる

ため、今後は、たばこ製品の使用方法の違い等

も考慮した国ごとの対応策も必要である。 

 

D．結論 

本調査により、国内で市販される 60 種類の

電子たばこ専用リキッドには、D-α-トコフェロ

ールが含まれていないことが確認された。しか

しながら、これまでの既往研究において、国内

で販売される電子たばこの主流煙中には、発が

ん性物質を含む多種類の有害成分が含まれて

おり、こうしたものによる健康影響との関連性

が懸念されている。今後国内では、この様な健

康リスクを踏まえた電子たばこの規制に向け
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た対応が必要である。 
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Table 1 電子たばこ専用リキッドに含まれる D-α-トコフェロールの分析結果

No. 製品名 フレーバー D-α-トコフェロール 

1 GROVY VAPE Black Menthol USA Mix < LOD 

2 GROVY VAPE Blueberry < LOD 

3 GROVY VAPE Coffee < LOD 

4 GROVY VAPE Grape < LOD 

5 GROVY VAPE Grapefruit < LOD 

6 GROVY VAPE Green Apple < LOD 

7 GROVY VAPE Ice Mint < LOD 

8 GROVY VAPE Lemon < LOD 

9 GROVY VAPE Mango < LOD 

10 GROVY VAPE Melon < LOD 

11 GROVY VAPE Menthol < LOD 

12 GROVY VAPE Muscat Menthol < LOD 

13 GROVY VAPE Peach < LOD 

14 GROVY VAPE Red Cola < LOD 

15 GROVY VAPE Red Energy < LOD 

16 GROVY VAPE Red Energy Menthol < LOD 

17 GROVY VAPE Strawvberry < LOD 

18 GROVY VAPE Tobacco < LOD 

19 GROVY VAPE Vanilla < LOD 

20 GROVY VAPE Vitamin C < LOD 

21 VAPOREVER Apple < LOD 

22 VAPOREVER Cantaloupe < LOD 

23 VAPOREVER Chocolate < LOD 

24 VAPOREVER Coffee < LOD 

25 VAPOREVER Grape < LOD 

26 VAPOREVER Green USA Mix < LOD 

27 VAPOREVER i-Mist < LOD 

28 VAPOREVER Lemon < LOD 

29 VAPOREVER Mints < LOD 

30 VAPOREVER Mixed fruit < LOD 

31 VAPOREVER Mango < LOD 

32 VAPOREVER Menthol < LOD 
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33 VAPOREVER Peach < LOD 

34 VAPOREVER Red Cola < LOD 

35 VAPOREVER Red Energy < LOD 

36 VAPOREVER Strawvberry < LOD 

37 VAPOREVER Tiramisu < LOD 

38 VAPOREVER USA MIX < LOD 

39 ARASHI Black Coffee < LOD 

40 ARASHI Blueberry < LOD 

41 ARASHI Grapefruit < LOD 

42 ARASHI Green Apple < LOD 

43 ARASHI Hard Mint < LOD 

44 ARASHI Ice Cola < LOD 

45 ARASHI Koyoho Grape < LOD 

46 ARASHI Lemon Passion fruit < LOD 

47 ARASHI Mango Smoothie < LOD 

48 ARASHI Mix Fruits < LOD 

49 ARASHI Muscat < LOD 

50 ARASHI Pineapple < LOD 

51 HANGBOO ｸﾞﾘｰﾝｱｯﾌﾟﾙﾒﾝｿｰﾙ < LOD 

52 HANGBOO ｸﾞﾘｰﾝﾚﾓﾝｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ < LOD 

53 HANGBOO ｺｰﾋｰ < LOD 

54 HANGBOO ｾﾌﾞﾝｽﾀｰ風味 < LOD 

55 HANGBOO ﾊｲﾊﾟｰﾒﾝｿｰﾙ < LOD 

56 HANGBOO ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂ < LOD 

57 HANGBOO ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ < LOD 

58 HANGBOO ﾏｽｶｯﾄｱｲｽ < LOD 

59 HANGBOO ﾏﾙﾎﾞﾛ < LOD 

60 HANGBOO ﾒﾝｿｰﾙ < LOD 

61 HANGBOO ﾗｲﾁ < LOD 

62 HANGBOO ﾚｯﾄﾞﾌﾞﾙｱｲｽ < LOD 

LOD=0.16 µg/ml   

 


