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研究要旨：医療機関調査により一定数の症例が適切な骨粗鬆症（OP）管理から漏れている

ことを確認した。さらに検診実施率が高い都道府県および検診受診率が高い市区町村の中

から、了承を得た自治体において訪問調査を実施し、OP 検診率を高めるための各自治体

の工夫と問題点を明らかにすることが出来た。システマティックレビューについては、運

動介入の骨折関連事象（骨折、転倒、骨量減少）、栄養と骨の健康の関連、要介護の原因・

背景疾患である認知症、脳血管疾患、フレイル・サルコペニアなどと OP や骨量減少と予

後(骨折、QOL 低下、要介護、死亡)との関連性について文献検索を進めている。地域住民

コホート住民を対象として中高年男女の骨密度検診も無事完了した。 

 

 

Ａ．研究目的 

骨粗鬆症(OP)が多くの高齢者の生活の質(QOL)を

低下させることによって、健康寿命を短縮し、さ

らに医療費の高騰、労働力の低下の一因となって

いることは明らかである。従って、OP の予防は

人生 100 年時代に向かうわが国にとって、健康寿

命の延伸を目指す上で極めて重要であり、科学的

根拠に基づいた有効な予防方法の普及啓発及び早

期発見に向けた OP 対策の実施が必要とされてい

る。しかし OP やその前段階の骨量減少の段階で

は対象者はほとんど無症状であり医療機関に受診

することは少ないため、OP の早期発見には地域

住民を対象とした検診が必要となる。しかしなが

らOP 検診実施率は全国平均で 5.0%と極めて低く、

地域差も大きい(骨粗鬆症財団ニュースリリース

2018.12.3, The Journal of Japan Osteoporosis Society 

4, 513, 2018)。さらに OP 検診の手法や対象者の年

齢、実施間隔も統一されておらず、それらの効果

も明らかではない。 

これらの実情を踏まえ、申請者らは、科学的根

拠に基づいた OP の予防方法および検診手法につ

いて検討し、エビデンスに基づく持続可能で効果

的な骨粗鬆症検診体制を構築し、今後の OP 対策

の推進に資する成果を得ることを目的として本研
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究を開始した。 

 

Ｂ．C. 研究方法と結果(敬称略。研究分担者の研

究発表については、それぞれの報告書を参照され

たい。) 

 2019 年度は、研究代表者の田中の総括のもと、

放射線診療の専門家である曽根らのグループは川

崎医科大学の受診患者を対象にして、①OP 以外の

疾患の診断目的で撮影された脊椎 X 線 CT を利用

した既存椎体骨折のスクリーニング、②ステロイ

ド性 OP の管理と治療のガイドラインの遵守率の

調査を行い、既存椎体骨折のスクリーニングやス

テロイド性骨粗鬆症のガイドライン遵守率の調査

結果から、一定数の症例が適切な OP 管理から漏

れていることを確認した。 

  OP 予防および検診の専門家である藤原は、骨粗

鬆症財団事務局(石井)の協力を得て、検診実施率が

高い都道府県および検診受診率が高い市区町村の

中から、了承を得た自治体において訪問調査を実

施した。その結果、OP 検診率を高めるための各自

治体の工夫と問題点を明らかにすることが出来た。 

 整形外科学の専門家である萩野らのグループは

システマティックレビューを実施し、運動介入の

骨折関連事象（骨折、転倒、骨量減少）に対する

効果と、検診および運動介入の経済的メリットに

ついて検討したところ、地域在住高齢者および骨

粗鬆症女性に対するバランストレーニングを中心

とした運動介入は転倒予防、骨量減少予防ならび

に医療費削減に有用である可能性が示唆された。 

 栄養学の専門家である上西らのグループは、栄

養と骨の健康についてのシステマティックレビュ

ーを実施し、カルシウム摂取量と骨密度には相関

がないという報告が多いこと、現時点では骨検診

にカルシウム摂取量を加えることの積極的な利点

は見いだせないことを明らかにした。 

 老年病学の専門家である小川らのグループは、

OP や骨量減少と予後(骨折、QOL 低下、要介護、

死亡)との関連性、ならびに要介護の原因・背景疾

患である認知症、脳血管疾患、フレイル・サルコ

ペニアなどとの関連性について、文献検索を進め

ている。 

 OP の疫学研究の専門家である吉村らのグルー

プは研究代表者の田中と協力して、2005 年から和

歌山県の 2 地域(山村、漁村)で実施している OP 検

診のうち漁村地域住民コホート住民を対象とし

て中高年男女の骨密度検診を実施し、1,175 人

（男性 380 人、女性 795 人､平均年齢 62.8 歳（標

準偏差 13.1 歳））の参加を得た。 

 

Ｄ．考察 

本研究の特徴は、整形外科、老年病内科、リハ

ビリテーション、核医学、栄養、疫学、公衆衛生

の各専門家が参加し、OP 予防に関する文献の検

証に加え、一般市民を対象とするコホート研究の

成果に基づいた予防法の開発を実施する点にある。

2019 年度は、医療機関の実態調査による OP の把

握漏れの実態や、OP 検診実施の自治体での聞き取

り調査による問題点の把握など、効率的 OP 検診

構築の上で重要な知見を得た。またエビデンスに

基づく検診構築の上で重要なシステマティックレ

ビューも順調に進んでいる。すでに 13 年における

地域住民を対象とした詳細な OP 検診も完了した。 

これらの結果を総合して、最終報告では、科学

的根拠に基づいた OP の予防方法および検診手法

について検討し、エビデンスに基づく持続可能で

効果的な骨粗鬆症検診体制の提案を行う予定であ

る。 

 

Ｅ．結論 

医療機関の実態調査による OP の把握漏れの実

態や、OP 検診実施の自治体での聞き取り調査によ

る問題点の把握など、効率的 OP 検診構築の上で
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重要な知見を得た。運動、栄養、老年病との関連

についてのステマティックレビューも順調に進ん

でいる。13 年目の地域住民を対象とした詳細な

OP 検診も完了し、今後これらをあわせて、エビデ

ンスに基づく持続可能で効果的な骨粗鬆症検診体

制の提案を行う予定である。 

 

Ｆ．健康危険情報 

特になし 

 

Ｇ．研究発表(研究代表者関連のみ記載。研究分担

者の研究発表については、それぞれの報告書を参

照されたい。) 

１.論文発表 

■ 原著論文 

1. Fukushima M, Oshima Y, Oka H, Chang C, 

Matsubayashi Y, Taniguchi Y, Matsudaira K, 

Tanaka S: Potential pathological mechanisms of 

L3 degenerative spondylolisthesis in lumbar 

spinal stenosis patients: A case-control study. J 

Orthop Sci 24(4): 596-600, 2019, doi: 

10.1016/j.jos.2018.12.002. 

2. Horii C, Asai Y, Iidaka T, Muraki S, Oka H, 

Tsutsui S, Hashizume H, Yamada H, Yoshida M, 

Kawaguchi H, Nakamura K, Akune T, Tanaka S, 

Yoshimura N: Differences in prevalence and 

associated factors between mild and severe 

vertebral fractures  in Japanese men and women: 

the third survey of the ROAD study. J Bone 

Miner Metab 37 (5): 844-853, 2019, doi: 

10.1007/s00774-018-0981-5. 

3. Chijimatsu R, Yano F, Saito T, Kobayashi M, 

Hamamoto S, Kaito T, Kushioka J, Hart DA, 

Chung UI, Tanaka S, Yoshikawa H, Nakamura N: 

Effect of the small compound TD-198946 on 

glycosaminoglycan synthesis and transforming 

growth factor  β3-associated chondrogenesis of 

human synovium-derived stem cells in vitro. J 

Tissue Eng Regen Med 13(3): 446-458, 2019, doi: 

10.1002/term.2795. 

4. Hayashi M, Nakashima T, Yoshimura N, Okamoto 

K, Tanaka S, Takayanagi H: Autoregulation of 

osteocyte sema3A orchestrates estrogen action 

and counteracts bone aging. Cell Metab 29(3): 

627-637.e5, 2019, doi: 

10.1016/j.cmet.2018.12.021. 

5. Izawa N, Kurotaki D, Nomura S, Fujita T, Omata 

Y, Yasui T, Hirose J, Matsumoto T, Saito T, 

Kadono Y, Okada H, Miyamoto T, Tamura T, 

Aburatani H, Tanaka S: Cooperation of PU.1 with 

IRF8 and NFATc1 defines chromatin landscapes 

during RANKL-induced osteoclastogenesis. J 

Bone Miner Res 4 (6): 1143-1154, 2019, doi: 

10.1002/jbmr.3689. 

6. Nagata K, Yoshimura N, Hashizume H, Yamada 

H, Ishimoto Y, Muraki S, Nakagawa  Y, 

Minamide A, Oka H, Kawaguchi H, Tanaka S, 

Nakamura K, Yoshida M: Physical performance 

decreases in the early stage of cervical 

myelopathy before the myelopathic signs appear: 

the Wakayama Spine Study. Eur Spine 28(5): 

1217-1224, 2019, doi: 

10.1007/s00586-019-05907-4. 

7. Kohsaka S, Tatsuno K, Ueno T, Nagano M, 

Shinozaki-Ushiku A, Ushiku T, Takai D, Ikegami 

M, Kobayashi H, Kage H, Ando M, Hata K, Ueda 

H, Yamamoto S, Kojima S, Oseto K, Akaike K, 

Suehara Y, Hayashi T, Saito T, Takahashi F, 

Takahashi K, Takamochi K, Suzuki K, Nagayama 

S, Oda Y, Mimori K, Ishihara S, Yatomi Y, 

Nagase T, Nakajima J, Tanaka S, Fukayama M, 

Oda K, Nangaku M, Miyazono K, Miyagawa K, 
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Aburatani H, Mano H: Comprehensive assay for 

the molecular profiling of cancer by target 

enrichment from formalin-fixed 

paraffin-embedded specimens. Cancer Sci 110(4): 

1464-1479, 2019, doi: 10.1111/cas.13968. 

8. Ishimoto Y, Cooper C, Ntani G, Yamada H, 

Hashizume H, Nagata K, Muraki S, Tanaka S, 

Yoshimura N, Yoshida M, Walker-Bone K: 

Factory and construction work is associated with 

an increased risk of severe lumbar spinal stenosis 

on MRI: A case control analysis within the 

wakayama spine study. Am J Ind Med 62(5): 

430-438, 2019, doi: 10.1002/ajim.22957. 

9. Kobayashi H, Makise N, Ushiku T, Ito N, Koga 

M, Shinoda Y, Tanaka S: Infiltrative nature of 

tumor-induced osteomalacia lesions in bone: 

Correlation between radiological and 

histopathological features. J Orthop Sci 24 (5): 

900-905, 2019, doi: 10.1016/j.jos.2019.02.005. 

10. Fujimoto Y, Taniguchi Y, Oshima Y, 

Matsubayashi Y, Okada K, Haga N, Tanaka S: 

Successful Treatment of Atlantoaxial Subluxation 

in an Adolescent Patient with 

BrachytelephalangicChondrodysplasia Punctata. 

Case Rep Orthop 2019: 5974281, 2019, doi: 

10.1155/2019/5974281. 

11. Kato S, Oshima Y, Matsubayashi Y, Taniguchi Y, 

Tanaka S, Takeshita K: Minimum clinically 

important difference in outcome scores among 

patients undergoing cervical laminoplasty. Eur 

Spine J 28(5): 1234-1241, 2019, doi: 

10.1007/s00586-019-05945-y. 

12. Kasai T, Matsumoto T, Iga T, Tanaka S: 

Complications of implant removal in ankle 

fractures. J Orthop 16(3): 191-194, 2019, doi: 

10.1016/j.jor.2019.02.017. 

13. Chang SH, Mori D, Kobayashi H, Mori Y, 

Nakamoto H, Okada K, Taniguchi Y, Sugita S, 

Yano F, Chung UI, Kim-Kaneyama JR, Yanagita 

M, Economides A, Canalis E, Chen D, Tanaka S, 

Saito T: Excessive mechanical loading promotes 

osteoarthritis through the gremlin-1-NF-κB 

pathway. Nat Commun 10(1): 1442, 2019, doi: 

10.1038/s41467-019-09491-5. 

14. Hirai T, Shinoda Y, Tateishi R, Asaoka Y, Uchino 

K, Wake T, Kobayashi H, Ikegami M, Sawada R, 

Haga N, Koike K, Tanaka S: Early detection of 

bone metastases of hepatocellular carcinoma 

reduces bone fracture and paralysis. Jpn J Clin 

Oncol 49(6): 529-536, 2019, doi: 

10.1093/jjco/hyz028. 

15. Watanabe T, Anno M, Matsubayashi Y, Nagasako 

Y, Sakuishi K, Fujimoto Y, Tachibana N, 

Taniguchi Y, Hayashi T, Oshima Y, Tsuji S, 

Tanaka S: Hypoglossal nerve palsy as a cause of 

severe dysphagia along with the oropharyngeal 

stenosis due to occipitocervical kyphosis. Case 

Rep Orthop 2019: 7982847, 2019, doi: 

10.1155/2019/7982847. 

16. Kono K, Inui H, Tomita T, Yamazaki T, Taketomi 

S, Sugamoto K, Tanaka S: Bicruciate-stabilised 

total knee arthroplasty provides good functional 

stability  during high-flexion weight-bearing 

activities. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 

27(7): 2096-2103, 2019, doi: 

10.1007/s00167-019-05375-9.  

17. Hirai T, Kobayashi H, Akiyama T, Okuma T, Oka 

H, Shinoda Y, Ikegami M, Tsuda Y, Fukushima T, 

Ohki T, Ishibashi Y, Sawada R, Goto T, Tanaka S: 

Predictive factors for complications after surgical 
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treatment for schwannomas of the extremities. 

BMC Musculoskelet Disord 20(1): 166, 2019, 

doi: 10.1186/s12891-019-2538-8.  

18. Soma K, Kato S, Oka H, Matsudaira K, 

Fukushima M, Oshina M, Koga H, Takano Y, Iwai 

H, Ganau M, Tanaka S, Inanami H, Oshima Y: 

Influence of incidental dural tears and their 

primary microendoscopic repairs on surgical 

outcomes in patients  undergoing 

microendoscopic lumbar surgery. Spine J 19(9): 

1559-1565, 2019, doi: 

10.1016/j.spinee.2019.04.015.  

19. Takeuchi T, Tanaka Y, Soen S, Yamanaka H, 

Yoneda T, Tanaka S, Nitta T, Okubo N, Genant 

HK, van der Heijde D: Effects of the anti-RANKL 

antibody denosumab on joint structural damage in 

patients with rheumatoid arthritis treated with 

conventional synthetic disease-modifying 

antirheumatic drugs (DESIRABLE study): a 

randomised, double-blind, placebo-controlled 

phase 3 trial. Ann Rheum Dis 78(7): 899-907, 

2019, doi: 10.1136/annrheumdis-2018-214827.  

20. Okada H, Kajiya H, Omata Y, Matsumoto T, Sato 

Y, Kobayashi T, Nakamura S, Kaneko Y, 

Nakamura S, Koyama T, Sudo S, Shin M, 

Okamoto F, Watanabe H, Tachibana N, Hirose J, 

Saito T, Takai T, Matsumoto M, Nakamura M, 

Okabe K, Miyamoto T, Tanaka S: CTLA4-Ig 

directly inhibits osteoclastogenesis by interfering 

with intracellular calcium oscillations in bone 

marrow macrophages. J Bone Miner Res 34(9): 

1744-1752. doi: 10.1002/jbmr.3754. 

21. Tsuda Y, Hirata M, Katayama K, Motoi T, 

Matsubara D, Oda Y, Fujita M, Kobayashi H, 

Kawano H, Nishida Y, Sakai T, Okuma T, Goto T, 

Ogura K, Kawai A, Ae K, Anazawa U, Suehara Y, 

Iwata S, Miyano S, Imoto S, Shibata T, Nakagawa 

H, Yamaguchi R, Tanaka S, Matsuda K: 

Massively parallel sequencing of tenosynovial 

giant cell tumors reveals novel CSF1 fusion 

transcripts and novel somatic CBL mutations. Int 

J Cancer 145(12): 3276-3284, 2019, doi: 

10.1002/ijc.32421. 

22. Yano F, Ohba S, Murahashi Y, Tanaka S, Saito T, 

Chung UI: Runx1 contributes to articular cartilage 

maintenance by enhancement of cartilage matrix 

production and suppression of hypertrophic 

differentiation. Sci Rep 9(1): 7666, 2019, doi: 

10.1038/s41598-019-43948-3.  

23. Matsumoto T, Naito M, Hirose J, Nakada I, 

Morikawa T, Tanaka S: Gorham-Stout Syndrome 

of the Shoulder Girdle Successfully Controlled by 

Antiresorptive Agents: A Report of 2 Cases. JBJS 

Case Connect 9(2): e0285, 2019, doi: 

10.2106/JBJS.CC.18.00285.  

24. Oshima Y, Matsubayashi Y, Taniguchi Y, 

Hayakawa K, Fukushima M, Oichi T, Oka H, 

Riew KD, Tanaka S: Mental State Can Influence 

the Degree of Postoperative Axial Neck Pain 

Following Cervical Laminoplasty. Global Spine J 

9(3): 292-297, 2019, doi: 

10.1177/2192568218793861 

25. Tachibana N, Oichi T, Kato S, Sato Y, Hasebe H, 

Hirai S, Taniguchi Y, Matsubayashi Y, Mori H, 

Tanaka S, Oshima Y: Spinal cord swelling in 

patients with cervical compression myelopathy. 

BMC Musculoskelet Disord 20(1): 284, 2019, 

doi: 10.1186/s12891-019-2673-2. 

26. Oichi T, Taniguchi Y, Soma K, Oshima Y, Yano F, 

Mori Y, Chijimatsu R, Kim-Kaneyama JR, Tanaka 

S, Saito T: Adamts17 is involved in 

skeletogenesis through modulation of 
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BMP-Smad1/5/8 pathway. Cell Mol Life Sci 

76(23): 4795-4809, 2019, doi: 

10.1007/s00018-019-03188-0. 

27. Yoshimura N, Muraki S, Iidaka T, Oka H, Horii C, 

Kawaguchi H, Akune T, Nakamura K, Tanaka S: 

Prevalence and co-existence of locomotive 

syndrome, sarcopenia, and frailty: the third survey 

of Research on Osteoarthritis/Osteoporosis 

Against Disability (ROAD) study. J Bone Miner 

Metab 37(6): 1058-1066, 2019, doi: 

10.1007/s00774-019-01012-0. 

28. Hayakawa K, Kurano M, Ohya J, Oichi T, Kano 

K, Nishikawa M, Uranbileg B, Kuwajima K, 

Sumitani M, Tanaka S, Aoki J, Yatomi Y, Chikuda 

H: Lysophosphatidic acids and their substrate 

lysophospholipids in cerebrospinal fluid as 

objective biomarkers for evaluating the severity 

of lumbar spinal stenosis. Sci Rep 9(1): 9144, 

2019, doi: 10.1038/s41598-019-45742-7.  

29. Kawaguchi K, Inui H, Taketomi S, Yamagami R, 

Nakazato K, Tanaka S: Intraoperative Tibial 

Anteroposterior Axis Could Not Be Replicated 

After Tibial Osteotomy in Total Knee Arthroplasty. 

J Arthroplasty 34(10): 2371-2375, 2019, doi: 
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30. Sekimizu M, Ogura K, Yasunaga H, Matsui H, 

Tanaka S, Inagaki K, Kawai A: Development of 

nomograms for prognostication of patients with 
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31. Shinoda Y, Sawada R, Yoshikawa F, Oki T, Hirai 
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