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福田吉治 ナッジと行動経済学を活用した健康支
援． 臨床栄養 136

（4） 426-428 2020 

福田吉治 健康づくりにおけるナッジ（nudge）と
行動経済学の基本 

日本栄養士
会雑誌 63 6-10 2020 

福田吉治 健康づくりにおける行動経済学とナッ
ジの応用 

医学のあゆ
み 271(10) 1152-1156 2019 

福田吉治 
ナッジ入門 ～健康づくりにおける行
動経済学の応用～第1回 なぜ、ナッジ
と行動経済学なのか  

月刊健康づ
くり 492 25 2019 

福田吉治 

ナッジ入門 ～健康づくりにおける行
動経済学の応用～第2回 それとなく
行動を起こさせる“仕掛け”行動経済学
の基本理論（1） 

月刊健康づく
り 493 8 2019 

福田吉治 

ナッジ入門 ～健康づくりにおける行

動経済学の応用～第3回 それとなく行
動を起こさせる“仕掛け”行動経済学の

基本理論（2） 

月刊健康づく
り 494 8 2019 

下田哲広、 
近藤尚己 

～健康づくりにおける行動経済学の応

用～第4回 ナッジの応用で健康格差に
立ち向かう 国内外の2つの事例． 

月刊健康づく
り 495 8 2019 

林 芙美 
～健康づくりにおける行動経済学の応

用～第5回 ナッジを活用した食生活支
援 

月刊健康づく
り 496 8 2019 

田淵貴大 
～健康づくりにおける行動経済学の応

用～第6回 喫煙と飲酒をナッジする社
会政策 

月刊健康づく
り 497 8 2019 

福田吉治 
ナッジ入門 ～健康づくりにおける行

動経済学の応用～第7回 健康診断受診
率向上への応用 

月間健康づく
り 498 8 2019 



甲斐裕子 
～健康づくりにおける行動経済学の応

用～第8回 ナッジを活用した身体活動
促進 

月間健康づく
り 499 8 2019 

福田吉治 
ナッジ入門 ～健康づくりにおける行
動経済学の応用～第9回 インセンテ
ィブ（アメとムチ）を活用しよう 

月間健康づく
り 

500 8 2019 

加藤美生 
～健康づくりにおける行動経済学の応
用～第10回 エンターテイメント・エ
デュケーション 

月間健康づく
り 501 8 2020 

石川ひろの 
～健康づくりにおける行動経済学の応
用～第11回 ヘルスリテラシーとナッ
ジ 

月間健康づく
り 502 8 2020 

福田吉治 
ナッジ入門 ～健康づくりにおける行
動経済学の応用～ 最終回 ナッジを
健康づくりに活かすヒント 

月間健康づく
り 503 8 2020 

林 芙美 健康的な食生活の実践を促すナッジの活用法 
日本栄養士会
雑誌 63: 11-14 2020 

 
  


