
eGFRの変化（健診検査値の年度間比較）

※ 医療機関データも含めた詳細な腎機能推移は、日本糖尿病協会腎機能チェックツールをご活用ください。

令和元年度厚労科研　糖尿病性腎症重症化予防プログラムの効果検証と重症化予防のさらなる展開を目指した研究（津下班）　
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データ元の説明
＜検査情報＞
　データ種類：健診情報、医療機関の２種類
　取得元：以下情報の出力年度から直近３年分
　・健診情報：KDB帳票（ID：C27_009）：
　　　介入支援対象者一覧（栄養・重症化予防等）.csv
　・医療機関：保険者保有情報入力シート（B-3）

＜レセプト情報＞
　取得元：以下情報の出力年度から直近３年分
　・疾患名：KDB帳票（ID：C27_009）：
　　　介入支援対象者一覧（栄養・重症化予防等）.csv
　　　　※2017年度以降データ保有
　・薬剤名：KDB帳票（ID：C26_011）：
　　　5年間の履歴.csv
　　　　※KDBで当該ファイルを作成している場合

＜保健指導記録＞
　取得元：出力年度の保険者保有情報入力シート（B-2）
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日本糖尿病協会ホームページＵＲＬ：https://www.nittokyo.or.jp/kidneycheck/support/egfr/index.html
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糖尿病性腎症重症化予防事業　カンファレンスシート①

氏名 記号 番号 性別 生年月日 現在年齢
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資料3

https://www.nittokyo.or.jp/kidneycheck/support/egfr/index.html


保健指導記録

令和元年度厚労科研　糖尿病性腎症重症化予防プログラムの効果検証と重症化予防のさらなる展開を目指した研究（津下班）　

体重記録

保健指導内容（運動・身体活動）

【参照元】研究用データ作成日時

体重記録

体重記録

糖尿病性腎症重症化予防事業　カンファレンスシート②

氏名 記号 番号 性別 生年月日

体重記録

現在年齢 出力日時

0

0

1 1 1 0 1

活動量を増やす1

衛生指

導

口腔

1 間食量の再確認・甘い飲み物は飲まない 活動量を増やす

1 0 1

01 0

1 間食量の再確認・甘い飲み物は飲まない

継続⑨

継続④ 0 1 1 0 1

継続⑤

継続⑩

継続⑥

継続⑦

継続⑧

2019/01/23 管理栄養士 来所面談

1 1 1 110

1

1 活動量を増やす1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 食事量のコントロール

継続③ 2018/11/28 管理栄養士 来所面談 0

継続① 2018/07/24 管理栄養士 来所面談 0

継続② 2018/08/28 管理栄養士 来所面談 0

1 1 0 1 1 間食量の再確認・甘い飲み物は飲まない ウォーキングの継続支援

0 0 0 0 0 0 0

0

初回 2018/07/17 管理栄養士 手紙・メール 0 1 1 0 0

衛生

保健指導内容（食事）

2019/09/27 16:56

受診勧奨
継続受診

指導

服薬指導

遵守確認

服薬指導

重複確認

食事エネ

ルギー
食事塩分

食事蛋白

質
飲酒指導 運動指導

保健指導内容（その他）

2018サンプル 001 0000019

過去の糖尿病治療歴等 過去の保健事業参加履歴、保健指導履歴

実施日 実施者 方法

治療状況 食事 運動 喫煙

女 19670617 52 2019/12/20 19:28

出力年度

禁煙指

導

口腔管

理

43


