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研究要旨 
本研究は、循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業「既存データベースの活用に

よる虚血性心疾患・大動脈疾患診療の実態把握ならびに医療体制構築に向けた指標の確立の

ための研究」として、循環器疾患診療実態調査：The Japanese Registry Of All cardiac and 
vascular Diseases (JROAD)などの診療実態に関するデータベースを用いて、虚血性心疾患
及び大動脈疾患の診療状況を把握し、両疾患の医療体制の整備方策を検討するための指標を

策定し、その結果をもって本研究班と連携することを目的とする。平成 29年～令和 1年に
かけて、虚血性心疾患の診療体制構築に向けた指標の検討および大動脈疾患の診療成績と関

連する指標の策定をおこない、その情報を本研究班と共有し、慢性期における脳卒中を含む

循環器病診療への還元を進めた。 

 
Ａ．研究目的 
  本研究は、依然予後改善が必要である急性期虚
血性心疾患および大動脈疾患い関して、その適切
な医療体制の整備を行うにあたって有用となる指
標を、日本循環器学会の全面的な協力のもと、既
存のデータを活用し構築し、その結果を慢性期に
おける脳卒中を含む循環器病診療への還元するこ
とを目的とするものである。既存のデータベース
として、循環器疾患診療実態調査：The Japanes
e Registry Of All cardiac and vascular Disea
ses (JROAD)、JROAD-DPCを用いることとした。 

 
Ｂ．研究方法 
指標候補項目を策定し、JROADおよびJROAD-D
PCデータベースから得られたデータを得る。それ
らの指標候補と予後にどのように関連するのかを
明らかにするため、各指標と急性心筋梗塞院内死
亡率との相関を検討するとともに、ロジスティッ
ク回帰分析により各指標と予後との関連を検討し
た。大動脈解離については、手術を受けた症例を
対象に、病院の手術数と院内死亡率の関連を検討
した。また、得られた結果を、班会議などにおい
て共有し、慢性期における脳卒中を含む循環器病
診療の診療の質の評価の参考になるように意見交
換を行った。 
（倫理面への配慮） 
 本研究は、既存のデータベースを用いておこなう
研究であり、書面でのインフォームド・コンセン
トは必要としない。なお、既存のデータベースで
あるJROAD/JROAD-DPCについては、循環器疾患
診療実態調査ホームページ（http://jroadinfo.ncvc.
go.jp/）において、調査内容について公開し、調査
への異議を受け付けている。また、収集するデー
タには個人情報は含まれず、個人情報保護上の問
題点もない。 
 
 

Ｃ．研究結果 
① 急性心筋梗塞院内死亡率予測モデルの構築と
指標の再検討  

昨年度までに、循環器疾患・糖尿病等生活習慣病
対策総合研究事業「既存データベースの活用によ
る虚血性心疾患・大動脈疾患診療の実態把握なら
びに医療体制構築に向けた指標の確立のための研
究」において、既存のデータベースである循環器
疾患実態調査（JROAD）およびJROAD-DPCにお
いてデータを収集した指標を用いて急性心筋梗塞
リスク調整院内死亡率オッズ比を予測するモデル
を検討したが、十分に良いモデルは得られなかっ
た。そのため、さらに指標項目を追加し、予後指
標を急性心筋梗塞院内死亡率（未調整）を用いて
検討したところ、年齢、性別、重症度、PCI実施率、
都道府県面積を因子としたモデルにおいて、良い
予測能が得られた。このことから、急性心筋梗塞
の院内死亡率改善のためには、PCI実施率を向上さ
せることが重要と考えられた。 
 
② 大動脈疾患（急性大動脈解離）の診療体制構築
のための指標の策定 
急性心筋梗塞と同様に指標候補項目を策定し、JR
OAD, JROAD-DPCよりデータを収集して予後と
の関連を検討したが、予後との相関を有する指標項
目は認められなかった。大動脈解離については、病
態による予後の差が非常に大きく、また、重症なタ
イプであるStanford A型では病院に搬送された際
の緊急手術の可否が予後に大きく影響するという
特徴があることから、本研究では、搬送後手術が可
能であった症例のみを対象に、病院ごとの胸部手術
症例数が院内予後に影響するかどうかを重回帰分
析で検討した。その結果、胸部手術数が少ない病院
では院内死亡オッズ比が高いという結果が得られ
た。さらに、2012-2015年の施設ごとの集計データ
を用いて、急性大動脈解離で手術した症例数と院内
死亡数の関係のモデル化を試みた。手術リスクの上
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昇が、年間手術数20～30くらいでほぼ横ばいにな
ることを見出した。 
 
③上記情報の「慢性期における脳卒中を含む循環器
病診療の質の評価に関する研究」研究班との情報共
有 
循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事
業「既存データベースの活用による虚血性心疾
患・大動脈疾患診療の実態把握ならびに医療体制
構築に向けた指標の確立のための研究」で得られ
た上記の研究結果を、班会議にて説明し、意見交
換をおこなった。 
 
④ 今後の推進方策の検討 
「既存データベースの活用による虚血性心疾患・
大動脈疾患診療の実態把握ならびに医療体制構築
に向けた指標の確立のための研究」を踏まえた検
討を進めることを目的の一つとする循環器疾患・
糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業「循環器病
の医療体制構築に資する自治体が利活用可能な指
標等を作成するための研究」に参画し、具体的な
指標策定に向けた検討を行った。 
 
D. 考察 
急性心筋梗塞に関しては、院内死亡率を予測するモ
デルの検討から、年齢、性別、重症度、PCI実施率、
都道府県面積が予後予測因子として重要と考えら
れたが、このうち、最も介入可能な因子はPCI実施
率であり、これを改善するような医療体制の構築
が予後改善に重要である可能性が示唆された。 
また、急性心筋梗塞の院内死亡率については、上記
予測モデルと実測値に乖離のある都道府県が存在
しており、モデルには含まれていない特別な要因が
存在していることが示唆された。それらの要因につ
いては、今後も検討が必要と考えられた。 
一方で、大動脈解離については、今回の検討では、
手術を受けられた症例のみに限れば、手術数の多
い病院のほうが予後が良いという可能性が示唆さ
れた。しかし、大動脈解離に関しては、病院到着
前の状態で予後が大きく異なり、手術を受けられ
るかどうか自体が予後に影響する可能性が高いた
め、既存データベースでの検討のみでは有用な指
標を抽出するのは困難と考えられた。手術実施可
能症例のみである傾向が認められたが、大動脈解
離全例を対象とした結果ではないことから、本研
究での結果は慎重に判断する必要がある。 
また、以上の成果を踏まえた更なる検討を進める
場として循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総
合研究事業「循環器病の医療体制構築に資する自
治体が利活用可能な指標等を作成するための研
究」が開始されており、今後、この研究班にも参
画し、具体的な指標策定を含めた推進方策の検討
を進めることとしている。 
 
 
E. 結論 
急性心筋梗塞については、PCI実施率が医療体制構
築の指標として有用であると考えられた。一方で大
動脈解離については、手術実施例に限れば施設ごと
の胸部手術実施数が予後と関連していたが、既存デ
ータベースの検討のみでは大動脈解離全例に対す
る有用な指標の抽出は困難であり、さらなる検討が
必要と考えられた。 
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G．知的財産権の出願・登録状況（予定も含む） 
１．特許取得 
なし 
 
２．実用新案登録 
なし 
 
３．その他 
特記すべきことなし。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 


