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思春期・若年成人世代（AYA世代）がん患者
の包括的ケア提供体制の構築に関する研究班

患者支援団体の活動状況報告について
2019年8月27日調査票回収（2019年８月５日～８月２５日実施）

キャンサー・ソリューションズ株式会社

資料３

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

１．調査の目的
「思春期・若年成人世代（AYA世代）がん患者の包括的ケア提供体制の構築に関する研究
班」では、全国各地のＡＹＡ世代（15歳～39歳）のがん体験者（注１参照）を対象にした
支援活動の実態調査をしています。
皆さんの地域で、①ＡＹＡ世代のがん患者さんを対象とした支援活動を実施している、②妊
孕性や生殖、恋愛や結婚、就学や就労など、ＡＹＡ世代のがん患者さんが抱える特徴的な課
題に対応した支援活動を実施している団体があれば、その団体の活動状況をお知らせくださ
い。回答に要する時間は10分程度です。ご協力をお願いいたします。

（注１）本調査では、患者支援活動の実態把握を目的にしており、「ＡＹＡ世代がん患者」
を15歳から39歳で発症し、現在15歳から39歳のがん経験者と定めています。そのため、Ａ
ＹＡ世代で発症され、現在40歳以上の方（いわゆる元AYA世代がん患者さん）は、支援の
対象に含めておりません。ＡＹＡ世代の参加率や活動状況について回答されるときは、ご留
意願います。

２．調査対象
①ＡＹＡ世代のがん患者さんに関わる支援活動を実施している団体
②ＡＹＡ世代のがん患者さんが抱える特徴的な課題に対応した活動を実施している団体

３．調査方法
（一社）全国がん患者支援団体連合会加盟団体、並びに、（一社）AYAがんの医療と支援の
あり方研究会・地域社会連携部会加盟団体の団体代表に対して調査を依頼、賛同者はサーベ
イモンキーより2019年８月５日～８月２５日に入力した。（１２団体が回答）
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作成日: 2019年8月5日

12
全回答数

完了済み回答: 12

回答結果

1. AYAship

2. 若年性がん患者団体 ＳＴＡＮＤ ＵＰ！！

3. 若者がん患者会きらら

4. Third place AKITA

5. 若年がん患者会ローズマリー

6. NPO法人がんサポートかごしま

7. 若年性乳がんサポートコミュニティ Pink Ring

8. NPO法人愛媛がんサポートおれんじの会

9. 一般社団法人CSRプロジェクト

10.NPO法人市民と共に創るホスピスケアの会

11.精巣腫瘍患者友の会

12.若年がんサバイバー&ケアギバー集いの場 くまの間

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q3: 参加者の対象年齢を限定していますか？以下の中から該当するものをお選び
ください。（ファシリテーターは元AYA世代でも構いません）

Answered: 12    Skipped: 0

４団体が年齢に限定なし、８団体は何らかの条件
有（小児を含める、もしくは、AYA世代（15～39
歳）発症ならば、参加者の年齢は限定していない。
AYA世代を原則としつつ共通課題は可）。
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Q4: 団体の中に、AYA世代がん患者に参加者を限定したサブグループがあります
か？ （ファシリテーターはAYA世代がん患者ではなくても構いません）

Answered: 12    Skipped: 0

９団体は独自のグループとして活動。
３団体は親となる患者団体のサブグ
ループとして活動。

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q5: Ｑ４の質問で「AYAサブグループがある」と回答された方にお聞きします。
AYAグループの名前が団体名と異なる場合は、グループの名前をご記入ください。

Answered: 3    Skipped: 9

それぞれ、別のグループ名をつけて活動をしている（その名前をしらないと検索できない？）。

1. 若者がん患者会きらら
2. えひめ若年がん語り場ＥＡＹＡＮ
3. 北海道AYA世代患者の会アヤキタ！
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Q6: 団体が主催する活動への参加者のうち、AYA世代(15～39歳）がん患者さんの参加割合は
何割程度ですか（元AYA世代がん患者は含みません）？以下から該当する項目をお選びくださ
い。
Answered: 12    Skipped: 0

参加者に条件をつけている団体では８～９割がAYA世代。
参加者の年齢制限がない場合では１～２割程度にとどまる。

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q8: 罹患部位を特定した活動をしていますか？（例：乳がん、胃がんなど）

Answered: 12    Skipped: 0

はい：乳がん２団体、胚細胞腫瘍
（精巣腫瘍・性腺外胚細胞種）。
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Q10: 会費の有無に関わらず、会員制を採用していますか？

Answered: 12    Skipped: 0

会費制は７団体

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q11: Ｑ10で「はい」と回答された方にお聞きします。団体の会員数は何名ですか？

Answered: 12    Skipped: 0

10名未満～1000名まで、多様。
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Q12: 主たる収入源について教えてください（複数選択可）。
Answered: 12    Skipped: 0

助成金収入、会費収入、参加費収入、協賛金が主たる
収入源。自己資金での運営も４団体あり。

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q13: 団体の活動に、医療従事者が参加をしていますか？ 該当するものをお選
びください（複数選択可）

Answered: 12    Skipped: 0

団体運営に医療者が関与しているのは４団体。
他は、交流会、勉強会の講師など。
参加がないのが３団体（うち、１団体は参加はあっても
当事者としての参加）
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Q14: 医療機関内で行っている活動内容について教えてください。（注）
ピアサポートは「同じ体験をした仲間が相互に助け合う活動」を言います
。本調査では個人面談、グループなど参加の形態は問いません。
Answered: 12    Skipped: 0

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

医療機関内で定期的に開催できているのは５団体。７団体は開催無し。勉強会、交流イベントなどで
は医療機関内を活用している。（ただし、AYAだけのピアサポートなのかは追加確認が必要）

Q14: 医療機関内で行っている活動内容について教えてください。（注）ピアサポートは「同じ体験をし
た仲間が相互に助け合う活動」を言います。本調査では個人面談、グループなど参加の形態は問いません。
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Q15: 医療機関外で行っている活動状況について教えてください。（注）ピアサポートは「同
じ体験をした仲間が相互に助け合う活動」を言います。本調査では個人面談、グループなど参
加の形態は問いません。

Answered: 12    Skipped: 0

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q15: 医療機関外で行っている活動状況について教えてください。（注）
ピアサポートは「同じ体験をした仲間が相互に助け合う活動」を言います
。本調査では個人面談、グループなど参加の形態は問いません。

Answered: 12    Skipped: 0
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Q15: 医療機関外で行っている活動状況について教えてください。

医療機関外では９団体が定期的にピアサポートを開催。そのほか、勉強会、交流イベントなど。
情報発信はインターネットを活用している団体が11団体（９団体は毎月の発信）。

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q16: 運営スタッフの中にピアサポート研修を修了している方はいますか？
Answered: 12    Skipped: 0

県委託事業などによる養成講座修了：５団体
患者支援団体のピアサポーター養成講座修了：４団体
民間団体のピアサポーター養成修了：１団体
特になし：２団体
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Q17: 回答した情報をAYA研究班のホームページに掲載し、仲間同士がつながれるようにした
いと考えています。それぞれの項目について、掲載（公開）の可否をお知らせください。
Answered: 12    Skipped: 0

• 団体名の公表（団体内AYAグループ名の公表は４団体が辞退）、
ホームページ、団体の設立年、活動地域（エリア）、会員制の有無
（会費など）については全団体が公表承諾。

• 都道府県以下の住所公表、電話番号は６団体が辞退、代表者名の公
表は２団体が辞退、活動状況については３団体が公表辞退。

Cancer Solutions CO,LTD all rights reserved

Q18: 今後、研究班が主催・協力するイベントなどのお知らせが欲しいですか？

Answered: 12    Skipped: 0


