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AYA世代がん患者の長期フォローアップ体制の構築に関する研究（分担研究課題名） 

研究分担者 山本将平  

昭和大学藤が丘病院小児科 准教授 

 

A．研究目的 
当院では小児・AYA世代がんセンターを設置し、
初年度はAYA世代がん患者の支援を具体的に進め
る準備を進めてきた。しかしながら、AYA世代がん
患者の捕捉および把握が不十分であり、正確な捕
捉、その後に個々のアンメッドニーズに応えるこ
とでAYA世代がん患者の不安を少しでも緩和する
ことを研究の目的とした。 
 
Ｂ．研究方法 
 1. AYA世代がん患者の捕捉および把握 
 
 AYA世代がん疑い患者が受診された段階で地域連
携担当看護師が把握し、ケースワーカーに報告した。 
最終的にがんの診断となり治療介入を要するかど
うかまでの追跡を行うこととした。 
 
2. 個々のアンメッドニーズの把握 
 
 治療介入事に任意のアンケート形式で困ってい
ることや心配なことなどの問題抽出に努めた。 
更に、実行可能かどうか、利用可能なサービスの有
無などケースワーカーが確認することとした。 
 
3. AYA世代がん患者サロン実施の立案 
 
 AYA世代がんは稀であるため、孤立しやすいこと
が問題として挙げられる。これらを防ぐべく自由参
加型のAYA世代がん患者サロンの実施を立案した。 
 
       
（倫理面への配慮） 
 患者補足については他者へ情報が漏れないよう
な配慮を行った。また、個々の問題抽出は任意とし、
世代がん患者サロンへの参加も任意年、倫理面の配
慮を行った。 
Ｃ．研究結果 
      

1. 医師だけでなく看護師やケースワーカーの協
力を得ることで患者の捕捉および把握は容易
となった。一部、把握漏れがある可能性もある
が概ねの患者把握が可能となった。主治医にも
担当患者がAYA世代であることを周知すること
で問題意識の共有ができた。 
 

2. アンメッドニーズの要望は主にAYA世代小児が
ん患者本人および家族からが多かった。 
いずれも学業の遅れを心配する回答であった。 
就業者においては仕事に対する漠然とした不
安の訴えが見られたが、病初期であるため特段
困ることはないと言う回答が多かった。 
 

3. まずはAYA世代小児がん患者へ呼びかけを行い 
AYA世代がん患者サロンを立案実施した。 
小児がん経験者のAYA世代患者をコアメンバー
としてがん患者サロンの実施を計画した。 
院内会議室を利用した自由参加型のサロンと
しお互いの情報共有ができる場とした。 
今後は、 AYA世代がん患者全体に広げて映画鑑
賞会なども計画していく。 

 
D. 考察 
 本年度の研究では、AYA世代がん患者の捕捉およ
び把握が可能となった。重要な点はやはり様々な部
署でAYA世代がん患者支援の重要性を理解してもら
うことである。意識づけを行うことで完全でなくと
も大部分の把握が可能となると考えられる。 
把握した後、実際の支援につなげていくことが最
も重要であるが、病初期においては疾患に対する不
安が強く就業や妊孕性についての不安は漠然とし
たものであった。以上より、病初期だけでなく、治
療経過中にも具体的なニーズの確認を行うことが
重要であると考えられる。 
AYA世代がんは非常に稀であることから同世代の
患者が少なく孤立しやすいことが問題となる。個人
情報保護の問題から患者サロン開催については院

研究要旨：AYA世代がん患者に対する具体的な支援を実行するために支援チームを立ち

あげ、院内に入院又は通院している AYA 世代がん患者の正確な捕捉および把握を目標

とした。正確な把握を行った後に、実際の支援につなげるべく個々のニーズを確認す

ることとした。必要な支援内容を把握し、ケースワーカー、入退院調整看護師と協議

し実際に利用できるサービスなどを提示した。 

また、入院中およびフォローアップ中の AYA 世代がん患者の孤立を防ぐべく AYA 世代

がん患者サロンの実施を立案した。 



 

59 

 

内掲示や主治医からの個々のアナウンスによって
行い、自由参加型とした。参加希望者が自由に集い、
不安を共有することで孤立を防ぐことができると
考えられる。令和2年度は個々のアンメッドニーズ
にどの程度対応できたか、又、患者サロンをAYA世
代小児がんだけでなく成人がん患者まで広げて開
催していく予定である。 
 
Ｅ．結論 
 本年度の研究では、AYA世代がん患者の捕捉、把
握を行い、患者のニーズを確認した。令和2年度は
ニーズに対する対応状況の確認、AYA世代がん患者
サロンの定期的開催を予定している。 
 
Ｆ．健康危険情報 
 
なし 
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造血細胞移植後の肝類洞閉塞症候群 (肝 SOS)

に対する補助的治療としての持続血液 

    浄化療法の有用性 

第30回日本血液学会 2019.10.11 東京 

25. 松野良介, 小野貴広, 松野良介, 高見堂正太郎, 

山岡大志郎, 高木俊敬, 氏家岳斗, 金澤 建, 金

子綾太, 岡本奈央子, 小金澤征也, 藤田祥央, 

小川 玲, 鈴木 学, 秋山康介, 外山大輔,  

藤本陽子, 池田裕一, 山本将平 

類白血病反応を呈した先天性梅毒の 1例 

第 51回日本小児感染症学会 2019.10.26 旭川 
 
Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 
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 2. 実用新案登録  なし 

 3.その他  なし


