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  災害公衆衛生学分野・教授 

 

研究要旨 

母子保健情報と学校保健情報の連係の意義を明らかにすることを目的に、関係省

庁・自治体・教育委員会との連携強化、および東北大学東北メディカル･メガバンク

計画三世代コホート調査対象者の乳幼児健診情報および学校保健情報の収集を推進

した。前年度までに収集した情報の集計結果の還元および関連情報の提供とともに情

報提供依頼を行うことによって、今年度は 35 の自治体母子保健関連部署に 4,488 名

分の乳幼児健診情報を、28 の教育委員会経由で就学時健診情報 150 名分と学校定期

健診 105 名分を依頼し、依頼した全自治体母子保健関連部署・教育委員会より乳幼児

健診情報 4,175 名分、就学時健診情報 93 件名分（小学校 59 校）、学校定期健診情報

100 名分（中学校 48 校）をそれぞれ収集することができた。また、小学校や子育て支

援センターにおける結果還元・情報提供の場等も持つことができ、自治体･教育委員

会等との連携を強化することができた。今後は、母子保健情報と学校保健情報の連係

によって得られた結果を、自治体・教育委員会経由でより多くの住民に還元するとと

もに、学術的な成果としても公表していく必要がある。                                 

 
研究協力者 
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Ａ．研究目的 

東北大学東北メディカル･メガバンク計画三

世代コホート調査は、既に母子 22,493 組と児の

同胞 9,462 名を含む妊婦を中心とした三世代家

族の計 73,500 名が参加している。妊婦健診・乳

幼児健診・母子健康手帳・学校健診・各種疾患

登録等の情報を収集しており、（株）学校健診情

報センターや文部科学省等と連携し、宮城県内

35 自治体・教育委員会のうち、33 自治体・29 教

育委員会から情報を得ている。しかしながら、

全自治体・教育委員会からの情報収集には至っ

ていない。母子保健情報と学校保健情報の連係

の意義を明らかにするためにも、2019 年度は、

関係省庁との連携強化を図り、三世代コホート

における情報収集を推進する必要があった。 

 

Ｂ．研究方法 

a．三世代コホートにおける情報収集の推進 

三世代コホート調査参加者に関して、2018 年

度に収集した乳幼児健診情報および学校健診情
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報を集計・整理の上、自治体母子保健関連部署

および教育委員会へ還元するとともに、2018 年

度に 3 歳時の乳幼児健診を終えた対象者 4,488

名分の乳幼児健診情報を 35 自治体に、2018 年

度に小学 6年生になった対象者 150 名分の就学

時健診情報または 2018 年度に中学 3 年生にな

った対象者 105 名分の学校定期健診情報の提供

を 28 教育委員会に依頼した。また、結果還元お

よび情報収集の際には、自治体･教育委員会等と

の更なる連携を強化するため、当機構スタッフ

による自治体・教育現場への結果の還元・協力

体制の強化等を試みた。 

 

b．関係省庁との連携強化 

乳幼児健診管轄省庁である厚生労働省の母子

保健課、および学校健診情報管轄省庁である文

部科学省のライフサイエンス課と連携し、三世

代コホート調査対象者に関する乳幼児健診情報

および学校保健情報の収集意義を、宮城県内の

35 の自治体母子保健関連部署および 36 の教育

委員会へ情報提供し、情報提供の障壁の解消を

図るとともに、学校定期健診情報および就学時

健診情報の収集を推進した。 

 

（倫理面への配慮） 

該当なし 

 

Ｃ．研究結果 

a．三世代コホートにおける情報収集の推進 

2018 年度に収集した乳幼児健診情報および

学校健診情報の集計結果を含む還元資料（図 1、

図 2）を作成し、自治体母子保健関連部署およ

び教育委員会へ結果報告等を行うとともに、三

世代コホート調査対象者の乳幼児健診情報およ

び学校健診情報の提供を依頼した結果、依頼し

た全ての自治体母子保健関連部署および教育委

員会から、より乳幼児健診情報 4,175 名分、就

学時健診情報 93 件名分（小学校 59 校）、学校定

期健診情報 100 名分（中学校 48 校）をそれぞれ

収集することができた。また、情報収集の際に

は、自治体･教育委員会等との更なる連携を強化

するため、当機構スタッフによる自治体・教育

現場への結果の還元・協力体制の強化等を打診

した結果、多賀城市の小学校 4校における 7日

間の延べ約 425 名の児童に対する歯磨き指導活

動や石巻市の子育て支援センターにおける講話

活動（表 1）等の結果還元・情報提供の場等を

持つことができ、自治体･教育委員会等との連携

強化につなげることができた。 

 

b．関係省庁との連携強化 

乳幼児健診管轄省庁である厚生労働省の母子

保健課、および学校健診情報管轄省庁である文

部科学省のライフサイエンス課と連携し、三世

代コホート調査対象者に関する乳幼児健診情報

および学校保健情報の収集・連係意義を、乳幼

児健診情報および学校健診情報の集計結果を含

む還元資料（図 1、図 2）に盛り込み情報提供し

た。特に教育委員会に対しては、文部科学省ラ

イフサイエンス課より事務連絡『「児童生徒の健

康診断情報の提供」に関する協力について（依

頼）』（図 3）を令和元年 6月 27 日付けで宮城県

教育委員会および宮城県内市町村教育委員会宛

に発出いただいた。 

 

Ｄ．考察 

2018 年度に収集した各種情報の還元と厚生

労働省母子保健課および文部科学省ライフサイ

エンス課との連携により、自治体母子保健関連

部署および教育委員会からの情報収集および連

携強化を推進することができた。収集した情報

の還元の際には、全体との比較による各自治体・

教育委員会管轄の傾向などについても可能な限

り情報提供し、その傾向に対する対策として、

住民に対する情報提供の機会を打診するなどし

たことが、自治体・教育委員会との連携強化に

は有効であったと考えられる。特に、母子保健

関連部署との連携に関しては、提供いただいた

情報量が多い分、各自治体の傾向を的確にとら

えることができ、自治体担当者の問題意識と合
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致した課題の抽出・対策の提案ができ、具体的

な連携につながり易かった。来年度は母子保健

情報と学校保健情報を連係した集計・解析結果

を還元することで、自治体母子保健関連部署だ

けでなく、教育委員会および学校教育現場との

連携強化にも努めていきたい。 

 

Ｅ．結論 

前年度までに収集した情報の還元および関係

省庁との連携等を通して、自治体等からの更な

る情報収集および連携強化を推進することがで

きた。今後は、今年度の実績を生かして、母子

保健情報と学校保健情報の連係によって得られ

た結果を、自治体・教育委員会経由でより多く

の住民に還元するとともに、学術的な成果とし

ても公表していく必要がある。 

 

Ｆ．健康危険情報 

特になし 

 

Ｇ．研究発表 

１．論文発表 

特になし 

２．学会発表 

特になし 

 

Ｈ．知的財産権の出願・登録状況 

１．特許取得 

特になし 

２．実用新案登録 

特になし 

３．その他 

特になし 

 

 

  



 

10 

 

表 1．収集結果の還元・情報提供の場（抜粋） 

月 日 会  場 講 座 内 容 

5 21 河南子育て支援センター お子さんがお薬･予防接種と上手に付き合うためのちょっとした知識 

5 29 湊子育て支援センター 妊婦・授乳期における各種医薬品使用の考え方 

6 11 河南子育て支援センター イヤイヤ期なんて、コワくないもん!  

6 17 渡波子育て支援センター 子どもの育て方 

6 19 釜子育て支援センター 妊娠中の葉酸サプリメントやその他の様々なサプリメントについて 

7 2 石巻中学校 防煙教室 (どうしてたばこはダメなのか?） 

7 11 石巻中学校 薬物乱用防止教室 

7 18 桃生子育て支援センター 妊婦さん・お子さんの予防接種 

7 26 湊子育て支援センター 子どもにお薬を飲んでもらうためには 

9 30 湊子育て支援センター 子どもの育て方 

10 28 釜子育て支援センター 妊婦・小児における、インフルエンザワクチン接種の大切さ 

11 6 渡波子育て支援センター 妊婦・小児における、インフルエンザワクチン接種の大切さ 

2 7 渡波子育て支援センター 子どもにお薬を飲んでもらうためには 

2 19 釜子育て支援センター 子どもの育て方～イヤイヤ期との向き合い方～ 
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図 1．自治体母子保健関連部署向け結果還元・情報提供資料（登米市版） 
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図 2．教育委員会向け結果還元・情報提供資料（全教育委員会共通） 
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図 3．文部科学省ライフサイエンス課事務連絡『「児童生徒の健康診断情報の提供」（依頼）』 

 
 


