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図５ 寝具（3-6ヶ月）
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図６ 寝具（7ヶ月以降）
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図７ 乳児を寝かす部屋
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図８ 部屋の明るさ
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マルゲリータ小児病院（トリノ、イタリア）のデータ 
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図12 月齢分布
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図15 おしゃぶりの使用
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図18 寝かす場所の月齢による変化
（日本）
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図19 寝かす場所の月齢による変化
（イタリア）
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