
図表 2-1 「議論の素材 2018」における推計構造 

 

 

図表 2-2 「議論の素材 2018」の推計結果：患者数・利用者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

出所）筆者作成

医療福祉分野における就業者数

就業者数（医療）

就業者数（介護）

患者数

介護利用者数

人口推計

ケース

2018年 2025年 2030年 2035年 2040年 2018年 2025年 2030年 2035年 2040年

計 132 144 150 154 154 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

一般病床 75 81 84 86 86 1.00 1.08 1.12 1.14 1.14

療養病床 27 31 34 36 38 1.00 1.18 1.28 1.37 1.42

精神病床 30 31 31 31 31 1.00 1.03 1.04 1.04 1.02

計 783 790 782 766 748 1.00 1.01 1.00 0.98 0.96

病院 156 160 159 156 153 1.00 1.02 1.01 1.00 0.98

診療所 471 478 474 465 454 1.00 1.01 1.00 0.99 0.96

歯科診療所 155 153 149 145 141 1.00 0.99 0.96 0.94 0.91

計 915 934 932 920 903 1.00 1.02 1.02 1.01 0.99

施設 計 104 129 145 160 171 1.00 1.24 1.40 1.54 1.65

居住系 計 46 56 64 71 75 1.00 1.24 1.40 1.56 1.64

居宅 計 353 417 458 487 497 1.00 1.18 1.30 1.38 1.41

計 502 602 667 718 743 1.00 1.20 1.33 1.43 1.48

計 132 132 136 139 140 1.00 1.00 1.03 1.06 1.06

高度急性期 - 10 10 10 10 - - - - -

急性期 - 31 32 33 33 - - - - -

回復期 - 34 36 36 37 - - - - -

慢性期 - 26 27 29 30 - - - - -

精神 - 31 31 31 31 - - - - -

計 783 794 786 771 753 1.00 1.01 1.00 0.98 0.96

病院 - 161 160 157 154 - - - - -

診療所 - 481 477 468 458 - - - - -

歯科診療所 - 153 149 145 141 - - - - -

計 915 926 922 910 893 1.00 1.01 1.01 0.99 0.98

施設 計 104 121 136 151 162 1.00 1.17 1.32 1.45 1.56

居住系 計 46 57 65 72 76 1.00 1.26 1.43 1.58 1.67

居宅 計 353 427 468 498 509 1.00 1.21 1.33 1.41 1.44

計 502 606 670 721 746 1.00 1.21 1.33 1.44 1.49

出所）医療推計バックデータ、介護推計バックデータ（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000207382_00001.html）より筆者作成

注）患者数はある日に医療機関に入院中又は外来受診した患者数。利用者数は、ある月における介護サービスの利用者数であり、総合事業等における利用者数を含まない。

計画ベース 医療 入院

外来

介護

サービス種別 患者数・利用者数（万人） 患者数・利用者数（指数、2018年=1）

現状投影 医療

介護

外来

入院



図表 2-3 「議論の素材 2018」の推計結果：従事者数 

 

 

図表 2-4 「議論の素材 2018」における職種区分：医療分野 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケース

2018年 2025年 2030年 2035年 2040年 2018年 2025年 2030年 2035年 2040年

計 132 144 150 154 154 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

一般病床 75 81 84 86 86 1.00 1.08 1.12 1.14 1.14

療養病床 27 31 34 36 38 1.00 1.18 1.28 1.37 1.42

精神病床 30 31 31 31 31 1.00 1.03 1.04 1.04 1.02

計 783 790 782 766 748 1.00 1.01 1.00 0.98 0.96

病院 156 160 159 156 153 1.00 1.02 1.01 1.00 0.98

診療所 471 478 474 465 454 1.00 1.01 1.00 0.99 0.96

歯科診療所 155 153 149 145 141 1.00 0.99 0.96 0.94 0.91

計 915 934 932 920 903 1.00 1.02 1.02 1.01 0.99

施設 計 104 129 145 160 171 1.00 1.24 1.40 1.54 1.65

居住系 計 46 56 64 71 75 1.00 1.24 1.40 1.56 1.64

居宅 計 353 417 458 487 497 1.00 1.18 1.30 1.38 1.41

計 502 602 667 718 743 1.00 1.20 1.33 1.43 1.48

計 132 132 136 139 140 1.00 1.00 1.03 1.06 1.06

高度急性期 - 10 10 10 10 - - - - -

急性期 - 31 32 33 33 - - - - -

回復期 - 34 36 36 37 - - - - -

慢性期 - 26 27 29 30 - - - - -

精神 - 31 31 31 31 - - - - -

計 783 794 786 771 753 1.00 1.01 1.00 0.98 0.96

病院 - 161 160 157 154 - - - - -

診療所 - 481 477 468 458 - - - - -

歯科診療所 - 153 149 145 141 - - - - -

計 915 926 922 910 893 1.00 1.01 1.01 0.99 0.98

施設 計 104 121 136 151 162 1.00 1.17 1.32 1.45 1.56

居住系 計 46 57 65 72 76 1.00 1.26 1.43 1.58 1.67

居宅 計 353 427 468 498 509 1.00 1.21 1.33 1.41 1.44

計 502 606 670 721 746 1.00 1.21 1.33 1.44 1.49

出所）医療推計バックデータ、介護推計バックデータ（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000207382_00001.html）より筆者作成

計画ベース 医療 入院

外来

介護

サービス種別 患者数・利用者数（万人） 患者数・利用者数（指数、2018年=1）

現状投影 医療 入院

外来

介護

区分 職種

医師 医師

看護職員 看護師・准看護師

その他 歯科医師・薬剤師・保健師・助産師・看護業務補助者・理学療法士（ＰＴ）・作業療法士（ＯＴ）・視能訓練

士・言語聴覚士・義肢装具士・歯科衛生士・歯科技工士・診療放射線技師・診療エツクス線技師・臨床検査技

師・衛生検査技師・臨床工学技士・あん摩マツサージ指圧師・柔道整復師・管理栄養士・栄養士・精神保健福祉

士・社会福祉士・介護福祉士・その他の技術員・医療社会事業従事者・事務職員・その他の職員

出所）厚生労働省「病院報告」より筆者作成

注）区分は「議論の素材2018」における職種区分を示す。



図表 2-5 「議論の素材 2018」における職種区分：介護分野 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 職種
介護老人福

祉施設

地域密着型

介護老人福

祉施設

介護老人保

健施設

介護療養型

医療施設

特定施設入

居者生活介

護

地域密着型

特定施設入

居者生活介

護

認知症対応

型共同生活

介護

定期巡回・

随時対応型

訪問介護看

護

夜間対応型

訪問介護

認知症対応

型通所介護

小規模多機

能型居宅介

護

医師 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）常勤・専従 ○ ○ ○ ○ ○

看護師 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

准看護師 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護職員／訪問介護員等 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（再）介護福祉士 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）看護師 ✕

（再）准看護師 ✕

（再）実務者研修修了者

（再）旧介護職員基礎研修課程修了者

（再）旧ホームヘルパー１級研修課程修了者

（再）初任者研修修了者

施設長 ○ ○

歯科医師 ✕ ✕ ✕ ✕

（再）常勤・専従 ○ ○ ○ ○

薬剤師 ✕ ✕

（再）常勤・専従 ○ ○

専門職員

（再）保健師

（再）看護師

（再）社会福祉士

（再）介護支援専門員

（再）社会福祉主事

保健師

助産師

理学療法士 ○ ○ ○

作業療法士 ○ ○ ○

言語聴覚士 ○ ○ ○

機能訓練指導員 ○ ○ ○ ○ ○

（再）理学療法士 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）作業療法士 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）言語聴覚士 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）看護師 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）准看護師 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）柔道整復師 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）あん摩ﾏｯｻｰｼﾞ指圧師 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

管理栄養士 ○ ○ ○ ○ ○

栄養士 ○ ○ ○ ○ ○

歯科衛生士 ○ ○ ○ ○ ○

生活相談員 ○ ○ - ○ ○ ○

（再）社会福祉士 ✕ ✕ - ✕ ✕ ✕

支援相談員 ○

（再）社会福祉士 ✕

障害者生活支援員 ○ ○

精神保健福祉士等 ○

福祉用具専門相談員

面接相談員 ○

計画作成担当者 ○ ○ ○

（再）介護支援専門員 ○

介護支援専門員 ○ ○ ○ ○ ○

オペレーター ○ ○

（再）医師 ✕

（再）保健師 ✕

（再）看護師 ✕

（再）准看護師 ✕

（再）社会福祉士 ✕

（再）介護福祉士 ✕

（再）介護支援専門員 ✕

（再）サービス提供責任者経験者 ✕

調理員 ○ ○ ○ ○

その他の職員 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

出所）厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」より筆者作成

注1）区分は「議論の素材2018」における職種区分を示す。

注2）表中「○」は「職種」欄に示す従事者数が「区分」欄に示す従事者として計上されていることを示す。

注3）表中「✕」は（主に再掲値のため）いずれの区分にも計上されていないことを示す。

注4）表中空欄の箇所は、該当する値が存在しないことを示す。

医師

看護師

介護職員

その他



図表 2-5 「議論の素材 2018」における職種区分：介護分野（続き） 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 職種

看護小規模

多機能型居

宅介護

訪問介護
訪問入浴介

護

訪問看護ス

テーション
通所介護

通所リハビ

リテーショ

ン（介護老

人保健施

設）

通所リハビ

リテーショ

ン（医療施

設）

短期入所生

活介護

福祉用具貸

与

居宅介護支

援

介護予防支

援

医師 ○ ○ ○ ○

（再）常勤・専従

看護師 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

准看護師 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

介護職員／訪問介護員等 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

（再）介護福祉士 ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕

（再）看護師

（再）准看護師

（再）実務者研修修了者 ✕ ✕

（再）旧介護職員基礎研修課程修了者 ✕ ✕

（再）旧ホームヘルパー１級研修課程修了者 ✕ ✕

（再）初任者研修修了者 ✕ ✕

施設長

歯科医師

（再）常勤・専従

薬剤師

（再）常勤・専従

専門職員 ○

（再）保健師 ✕

（再）看護師 ✕

（再）社会福祉士 ✕

（再）介護支援専門員 ✕

（再）社会福祉主事 ✕

保健師 ○ ○

助産師 ○

理学療法士 ○ ○ ○ ○

作業療法士 ○ ○ ○ ○

言語聴覚士 ○ ○ ○ ○

機能訓練指導員 ○ ○

（再）理学療法士 ✕ ✕

（再）作業療法士 ✕ ✕

（再）言語聴覚士 ✕ ✕

（再）看護師 ✕ ✕

（再）准看護師 ✕ ✕

（再）柔道整復師 ✕ ✕

（再）あん摩ﾏｯｻｰｼﾞ指圧師 ✕ ✕

管理栄養士 ○ ○ ○ ○

栄養士 ○ ○ ○ ○

歯科衛生士 ○ ○ ○

生活相談員 ○ ○

（再）社会福祉士 ✕ ✕

支援相談員

（再）社会福祉士

障害者生活支援員

精神保健福祉士等

福祉用具専門相談員 ○

面接相談員

計画作成担当者

（再）介護支援専門員

介護支援専門員 ○ ○ ○

オペレーター

（再）医師

（再）保健師

（再）看護師

（再）准看護師 ○ ○ ○ ○

（再）社会福祉士

（再）介護福祉士

（再）介護支援専門員

（再）サービス提供責任者経験者

調理員 ○ ○

その他の職員 ○ ○ ○ ○ ○

出所）厚生労働省「介護サービス施設・事業所調査」より筆者作成

注1）区分は「議論の素材2018」における職種区分を示す。

注2）表中「○」は「職種」欄に示す従事者数が「区分」欄に示す従事者として計上されていることを示す。

注3）表中「✕」は（主に再掲値のため）いずれの区分にも計上されていないことを示す。

注4）表中空欄の箇所は、該当する値が存在しないことを示す。

医師

看護師

介護職員

その他



図表 2-6：推計結果：医療分野における従事者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケース サービス種別

2018年 2025年 2030年 2035年 2040年 2018年 2025年 2030年 2035年 2040年

医師 31.0 32.7 33.2 33.3 33.0 1.00 1.05 1.07 1.07 1.06

計 127.0 135.1 138.6 139.9 139.2 1.00 1.06 1.09 1.10 1.10

看護師 101.8 108.5 111.4 112.5 111.9 1.00 1.07 1.09 1.10 1.10

准看護師 25.2 26.7 27.3 27.5 27.3 1.00 1.06 1.08 1.09 1.08

計 151.5 159.2 162.0 162.7 161.4 1.00 1.05 1.07 1.07 1.07

理学療法士 7.4 8.0 8.4 8.6 8.6 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

作業療法士 4.6 4.9 5.1 5.2 5.2 1.00 1.08 1.12 1.14 1.14

視能訓練士 0.4 0.4 0.4 0.5 0.5 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

言語聴覚士 1.6 1.7 1.8 1.8 1.8 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

診療放射線技師 4.4 4.8 5.0 5.1 5.1 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

臨床検査技師 5.5 6.0 6.3 6.4 6.4 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

精神保健福祉士 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.00 1.04 1.06 1.06 1.05

社会福祉士 1.0 1.1 1.2 1.2 1.2 1.00 1.09 1.14 1.16 1.17

介護福祉士 4.7 5.1 5.3 5.5 5.5 1.00 1.09 1.13 1.15 1.16

歯科医等 30.4 30.0 29.3 28.6 27.8 1.00 0.99 0.96 0.94 0.91

その他 90.3 95.7 97.8 98.6 98.0 1.00 1.06 1.08 1.09 1.09

計 309.5 327.0 333.8 335.9 333.6 1.00 1.06 1.08 1.09 1.08

医師 31.0 32.9 33.4 33.5 33.3 1.00 1.06 1.08 1.08 1.07

計 127.0 134.4 137.5 138.8 138.4 1.00 1.06 1.08 1.09 1.09

看護師 101.8 107.8 110.5 111.7 111.6 1.00 1.06 1.09 1.10 1.10

准看護師 25.2 26.6 27.0 27.1 26.8 1.00 1.06 1.07 1.07 1.06

計 151.5 154.9 157.0 157.4 156.3 1.00 1.02 1.04 1.04 1.03

理学療法士 7.4 7.5 7.8 7.9 8.0 1.00 1.02 1.05 1.08 1.08

作業療法士 4.6 4.7 4.8 4.9 4.9 1.00 1.02 1.05 1.07 1.07

視能訓練士 0.4 0.4 0.4 0.4 0.4 1.00 1.02 1.05 1.08 1.08

言語聴覚士 1.6 1.6 1.7 1.7 1.7 1.00 1.02 1.05 1.08 1.08

診療放射線技師 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 1.00 1.02 1.05 1.08 1.08

臨床検査技師 5.5 5.6 5.8 5.9 6.0 1.00 1.02 1.05 1.08 1.08

精神保健福祉士 1.2 1.2 1.2 1.2 1.2 1.00 1.03 1.04 1.04 1.03

社会福祉士 1.0 1.1 1.1 1.1 1.1 1.00 1.02 1.05 1.08 1.08

介護福祉士 4.7 4.8 5.0 5.1 5.1 1.00 1.02 1.05 1.07 1.08

歯科医等 30.4 30.0 29.3 28.6 27.8 1.00 0.99 0.96 0.94 0.91

その他 90.3 93.4 95.2 95.8 95.3 1.00 1.04 1.05 1.06 1.06

計 309.5 322.3 327.8 329.7 328.0 1.00 1.04 1.06 1.07 1.06

出所）筆者計算

従事者数（万人） 従事者数（指数、2018年=1）

現状投影

看護職員

その他

計画ベース

看護職員

その他



図表 2-7：推計結果：介護分野における従事者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケース サービス種別

2018年 2025年 2030年 2035年 2040年 2018年 2025年 2030年 2035年 2040年

医師 0.4 0.5 0.5 0.6 0.6 1.00 1.23 1.38 1.52 1.62

計 33.2 40.0 44.4 48.0 50.0 1.00 1.21 1.34 1.45 1.51

看護師 19.0 22.8 25.3 27.3 28.3 1.00 1.20 1.33 1.44 1.49

准看護師 12.3 14.8 16.5 17.8 18.6 1.00 1.21 1.34 1.45 1.52

計 200.2 241.4 268.1 289.9 301.4 1.00 1.21 1.34 1.45 1.51

（再）介護福祉士 73.8 89.1 98.9 107.1 111.6 1.00 1.21 1.34 1.45 1.51

計 100.1 120.3 133.2 143.6 148.9 1.00 1.20 1.33 1.43 1.49

（再）社会福祉士 2.5 3.1 3.4 3.6 3.8 1.00 1.20 1.33 1.43 1.48

（再）精神保健福祉士 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.00 1.23 1.38 1.52 1.62

（再）理学療法士 5.4 6.4 7.1 7.7 7.9 1.00 1.20 1.32 1.43 1.48

（再）作業療法士 2.8 3.3 3.7 4.0 4.1 1.00 1.20 1.33 1.43 1.49

（再）言語聴覚士 0.7 0.8 0.9 1.0 1.0 1.00 1.20 1.33 1.44 1.49

計 333.8 402.1 446.1 482.1 500.9 1.00 1.20 1.34 1.44 1.50

医師 0.4 0.4 0.5 0.5 0.6 1.00 1.16 1.30 1.43 1.53

計 33.2 39.8 44.2 47.8 49.7 1.00 1.20 1.33 1.44 1.50

看護師 19.0 23.1 25.6 27.7 28.7 1.00 1.22 1.35 1.46 1.51

准看護師 12.3 14.9 16.5 17.9 18.6 1.00 1.21 1.35 1.46 1.52

計 200.2 244.9 271.8 293.8 305.2 1.00 1.22 1.36 1.47 1.52

（再）介護福祉士 73.8 89.8 99.7 107.8 112.2 1.00 1.22 1.35 1.46 1.52

計 100.1 120.7 133.6 144.0 149.2 1.00 1.21 1.33 1.44 1.49

（再）社会福祉士 2.5 3.1 3.4 3.7 3.8 1.00 1.22 1.35 1.45 1.50

（再）精神保健福祉士 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 1.00 1.23 1.38 1.52 1.63

（再）理学療法士 5.4 6.5 7.2 7.8 8.0 1.00 1.21 1.34 1.44 1.49

（再）作業療法士 2.8 3.3 3.7 4.0 4.1 1.00 1.21 1.34 1.44 1.49

（再）言語聴覚士 0.7 0.8 0.9 1.0 1.0 1.00 1.21 1.34 1.44 1.50

計 333.8 405.9 450.1 486.1 504.7 1.00 1.22 1.35 1.46 1.51

出所）筆者計算

注）「（再）」は再掲値であることを示す。

計画ベース

看護職員

介護職員

その他

従事者数（万人） 従事者数（指数、2018年=1）

現状投影

看護職員

その他

介護職員



図表 2-8：推計結果：医療・介護分野における従事者数 

 

2018年 2040年 2040年 2018年 2040年 2040年 2018年 2040年 2040年

計画 計画 計画

総数 309.5 333.6 328.0 333.8 500.9 504.7 643.3 834.5 832.7

（再）医師 31.0 33.0 33.3 0.4 0.6 0.6 31.4 33.6 33.8

（再）看護師 101.8 111.9 111.6 19.0 28.3 28.7 120.7 140.2 140.3

（再）准看護師 25.2 27.3 26.8 12.3 18.6 18.6 37.5 45.9 45.5

（再）理学療法士 7.4 8.6 8.0 5.4 7.9 8.0 12.7 16.6 16.0

（再）作業療法士 4.6 5.2 4.9 2.8 4.1 4.1 7.4 9.3 9.0

（再）言語聴覚士 1.6 1.8 1.7 0.7 1.0 1.0 2.3 2.9 2.7

（再）精神保健福祉士 1.2 1.2 1.2 0.0 0.0 0.0 1.2 1.2 1.2

（再）社会福祉士 1.0 1.2 1.1 2.5 3.8 3.8 3.6 5.0 5.0

（再）介護福祉士 4.7 5.5 5.1 73.8 111.6 112.2 78.5 117.0 117.3

2018年 2040年 2040年 2018年 2040年 2040年 2018年 2040年 2040年

計画 計画 計画

総数 1.00 1.08 1.06 1.00 1.50 1.51 1.00 1.30 1.29

（再）医師 1.00 1.06 1.07 1.00 1.62 1.53 1.00 1.07 1.08

（再）看護師 1.00 1.10 1.10 1.00 1.49 1.51 1.00 1.16 1.16

（再）准看護師 1.00 1.08 1.06 1.00 1.52 1.52 1.00 1.22 1.21

（再）理学療法士 1.00 1.17 1.08 1.00 1.48 1.49 1.00 1.30 1.26

（再）作業療法士 1.00 1.14 1.07 1.00 1.49 1.49 1.00 1.27 1.23

（再）言語聴覚士 1.00 1.17 1.08 1.00 1.49 1.50 1.00 1.27 1.21

（再）精神保健福祉士 1.00 1.05 1.03 1.00 1.62 1.63 1.00 1.05 1.03

（再）社会福祉士 1.00 1.17 1.08 1.00 1.48 1.50 1.00 1.39 1.38

（再）介護福祉士 1.00 1.16 1.08 1.00 1.51 1.52 1.00 1.49 1.49

出所）筆者計算

注）「（再）」は再掲値であることを示す。

指数（2018年=1）

医療分野 介護分野 医療・介護分野

現状投影 現状投影 現状投影

現状投影 現状投影

従事者数（万人）

医療分野 介護分野 医療・介護分野

現状投影


