
１）学会誌・雑誌等における論文一覧 

 著者名 論文題目 雑誌名 巻.頁-頁，発行年 

1 

Zhang L,Ukawa S,Zhao 

W,Okabayashi S,Ando 

M,Wakai K,Tsushita 

K,Kawamura T,Tamakoshi 

A 

Daily sleep duration and the 

risk of incident disability 

among younger-elderly Japanese 

in the New Integrated Suburban 

Seniority Investigation 

(NISSIN) Project: a 

prospective study using 

competing event analysis 

Geriatrics & Gerontology 

International 
19(9).945-949，2019 

2 

Okabayashi S,Kawamura 

T,Wakai K,Ando 

M,Tsushita K,Ohira 

H,Ukawa S,Tamakoshi A 

Lifestyle and psychosocial 

factors and a decline in 

competence in daily living 

among Japanese early elderly 

people: from an age-specified 

community-based cohort study 

(NISSIN project) 

Environ Health Prev Med 24(1).28，2019 

3 津下一代 

保健事業と介護予防事業一体化

に向けて～老健施設はまず地域

のニーズを知ることから 

全国老人保健施設協会 

機関誌 
vol.30 No.5 

4 

津下一代,飯島勝矢,秋山

美紀,鎌田久美子,山田祐

子 

座談会「高齢者の保健事業と介護

予防の一体的実施に向けて」 
地域保健 第 50 巻 6 号 

5 津下一代 

医療保険と介護保険が連携して

保健事業に取り組み切れ目のな

い高齢者の健康支援を実施 

健康づくり 2020 3 No.503 

6 津下一代 メタボ・フレイルと健康寿命 

「臨床栄養」別冊 

初めてとりくむ身体活動支

援メタボ・フレイル時代の 

栄養と運動 

2019 年 6月 

7 

Kuroda N,Hamada 

S,Sakata N,Jeon 

B,Iijima K,Yoshie 

S,Ishizaki T,Jin 

X,Watanabe T,Tamiya N. 

population-based estimation 

using medical and long-term 

care data 

Int J Geriatr Psychiatry 34(3).472-479，2019 

 

8 

Suthutvoravut U,Tanaka 

T,Takahashi K,Akishita 

M,Iijima K 

Living with family yet eating 

alone is associated with 

frailty in community-dwelling 

older adults: the Kashiwa study 

J Frailty Aging Vol.8.No.4.198-204，

2019 

9 

Mori T,Hamada S,Yoshie  

S,Jeon B,Jin 

X,Takahashi H,Iijima K, 

Ishizaki T,Tamiya N 

The Associations of 

multimorbidity with the sum of 

annual medical and long-term 

care expenditures in Japan 

BMC Geriatrics 7;19(1).69，2019 

 

10 

Adomi M,Iwagami 

M,Kawahara T,Hamada 

S,Iijima K,Yoshie 

S,Ishizaki T,Tamiya N 

Factors associated with 

long-term urinary 

catheterisation and its impact 

on urinary tract infection 

among older people in the 

community: A population-based 

observational study in a city 

of Japan 

BMJ Open 19;9(6).e028371，2019 

 

126



11 

Noguchi-Watanabe M, 

Maruyama-Sakurai K, 

Yamamoto-Mitani N, 

Matsumoto Y,Yoshie S, 

Iijima K,Yamanaka T, 

Akishita M 

A community-based program 

promotes interprofessional 

collaboration among home 

healthcare professionals: A 

non-randomized controlled 

study" 

Geriatr Gerontol Int. 19(7).660-666，2019 

12 

Son BK,Akishita 

M,Uchiyama E,Imaeda 

S,Taniguchi S,Sumikawa 

Y,Unyaporn S,Matsubara 

T,Tanaka S,Tanaka 

T,Otsuki T,Okata 

J,Iijima K 

Multiple turns: potential risk 

factor for falls on the way to 

the toilet 

Geriatr Gerontol Int (in 

press) 

 

 

13 

吉澤裕世,田中友規,高橋

競,藤崎万裕,飯島勝矢 

地域在住高齢者における身体・文

化・地域活動の重複実施とフレイ

ルとの関係 

日本公衆衛生雑誌 vol.66. no.6. 306-316，

2019 

14 

村山洋史,小宮山恵美,平

原佐斗司,野中久美子,飯

島勝矢,藤原佳典 

在宅医療推進のための多職種連

携研修プログラム参加者におけ

るソーシャルキャピタル醸成効

果：都市部での検証 

日本公衆衛生雑誌 vol.66. no.6. 317-326，

2019 

15 

Suzuki T,Kojima N,Kim H 

et al 

The Effects of Mold-Fermented 

Cheese on Brain-Derived 

Neurotrophic Factor in 

Community-Dwelling Older 

Japanese Women With Mild 

Cognitive Impairment: A 

Randomized, Controlled, 

Crossover Trial 

J Am Med Dir Assoc 20.1509-1514，2019. 

16 

Kim H,Won CW,Suzuki T et 

al 

The effects of exercise and 

milk-fat globule membrane 

(MFGM) on walking parameters in 

community-dwelling elderly 

Japanese women with declines in 

walking ability: A randomized 

placebo controlled trial 

Arch Gerontol Geriatr 83.106-113，2019 

17 

Osuka Y,Kojima N,Suzuki 

T 

Exercise type and activities of 

daily living disability in 

older women: An 8-year 

population-based cohort study 

Scand J Med Sci Sports. 29.400-406，2019 

18 

Suzuki T Health status of older adults 

living in the community in 

Japan: Recent changes and 

significance in the super-aged 

society 

Geriatr Gerontol Int 18.667-677，2018 

19 

Suzuki T,Jeong SW,Arai 

Y et al 

Comparative Study on change in 

degree of independent living 

between continuation and 

discontinuation of home 

medical care among the elderly 

in Japan 

J Geriatr Med Gerontol 10.23937/2469-5858/15

10037,2018 
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２）学会等における口頭・ポスター発表 

 発表者氏名 演題タイトル名 
発表の 

種別 

発表した場所 

（学会等名） 
発表した時期 

1 津下一代 
健診を起点として地域で進める

高齢者に対する保健事業 

シンポ

ジウム 

第 30 回日本医学会総会 

2019 中部学術集会 
2019.4.27 

2 津下一代 

日本人間ドック学会大規模研究

データベースから見た高齢受診

者の状況とこれからの保健事業

の動向 

シンポ

ジウム 

第 60 回 

日本人間ドック 

学術大会 

2019.7.25 

3 

Katsuya Iijima Oral Frailty: Definition and 

Clinical Impacts 

シンポ

ジウム 

5th Asian Conference for 

Frailty and Sarcopenia 

 

 

2019.10.21-23 

4 

Katsuya Iijima Yubiwaka Test for Sarcopenia 

Diagnosis 

short 

lecture 

(calf 

circumf

erence) 

5th Asian Conference for 

Frailty and Sarcopenia 

 

2019.10.21-23 

5 

Katsuya Iijima How to Use Technology to 

Support Older Adults and 

Caregivers (Prof. Yeh-Liang 

Hsu), Impact of 

“Gerontechnology” on 

Achieving the Sustainable 

Aging Society 

シンポ

ジウム 

11th International 

Association of 

Gerontology and 

Geriatrics Asia/Oceania 

Regional Congress2019 

(IAGG 2019) 

 

2019.10.23-27 

6 

Katsuya Iijima Community-based Integrated 

Care System -Toward 

Sustainable and Mature Aging 

Society 

シンポ

ジウム 

11th International 

Association of 

Gerontology and 

Geriatrics Asia/Oceania 

Regional Congress 2019 

(IAGG 2019) 

 

2019.10.23-27 

7 

Misa Nishimoto,Tomoki 

Tanaka,Yutaka 

Watanabe,Hirohiko 

Hirano,Takeshi 

Kikutani,Tetsuro 

Sato,Kazuko 

Nakajo,Katsuya Iijima 

ORAL FRAILTY is associated with 

deterioration of both oral 

health behaviors and intraoral 

conditions 

シンポ

ジウム 

11th International 

Association of 

Gerontology and 

Geriatrics Asia/Oceania 

Regional Congress 2019 

(IAGG 2019) 

2019.10.23-27 

8 

Unyaporn 

Suthutvoravut,田中友

規，高橋競,秋下雅弘,

飯島勝矢 

地域在住高齢者における多剤併

用と食事量・食品摂取との関連：

柏スタディー 

シンポ

ジウム 

第 3回日本老年薬学会学術

大会 

2019.5.11 

9 

飯島勝矢 健康長寿を目指す予防医学 －

介護保険に頼らない人生を－ 

シンポ

ジウム 

.第 61 回日本老年医学会学

術集会 

2019.6.6-8 

 

10 

高橋競,村山洋史,田中

友規,高瀬麻以,飯島勝

矢 

地域在住高齢者の孤食に関する

質的研究－なぜ，同居家族がいる

のに孤食になるのか？ 

シンポ

ジウム 

第 61 回日本老年医学会学

術集会 

2019.6.6-8 

11 

Suthutvoravut 

Unyaporn,田中友規,高

橋競,藤﨑万裕,吉澤裕

世,西本美紗,秋下雅

弘,飯島勝矢 

地域在住高齢者における和食ス

コアとサルコペニアとの関連：柏

スタディー 

シンポ

ジウム 

第 30 回日本老年歯科医学

会学術大会 

2019.6.6‐8 

12 

西本美紗,田中友規,飯

島勝矢 

歯磨き習慣とオーラルフレイル

新規発症の関連―柏スタディよ

り― 

口頭 第 30 回日本老年歯科医学

会学術大会 

2019.6.6‐8 

128



13 

飯島勝矢 フレイル予防を通した健康長寿

まちづくり：地域介入戦略 

シンポ

ジウム 

第 19 回日本抗加齢医学会

総会 

2019.6.14 

14 

高橋競,田中友

規,Suthutvoravut 

Unyaporn,吉澤裕世,藤

﨑万裕,西本美紗,飯島

勝矢 

地域在住高齢者における下部尿

路症状と活動能力との関連－大

規模高齢者コホート研究（柏スタ

ディ）データによる検証 

口頭 第 32 回日本老年泌尿器科

学会 

2019.6.14-15 

15 

高橋競 地域在住高齢者における便秘と

サルコペニアとの関連－千葉県

柏市の高齢者大規模健康調査（柏

スタディ）より 

口頭 第 28 回日本健康教育学会

学術大会 

2019.6.29-30 

16 

飯島勝矢 国家戦略としての「フレイル対

策」－総合知によるまちづくり－ 

シンポ

ジウム 

第 1回日本在宅医療連合学

会大会 

2019.7.15 

17 

飯島勝矢 地域包括ケアシステムを軸とし

て高齢者在宅医療のエビデンス

の現状と課題 

シンポ

ジウム 

第 1回日本在宅医療連合学

会大会 

2019.7.15 

18 

内山瑛美子,高野渉,中

村仁彦,孫輔卿,今枝秀

二郞,田中友規,飯島勝

矢,松原全宏 

質問紙調査票の統計的正規化に

よる転倒リスク識別器の構築 

口頭 第 37 回日本ロボット学会

(RSJ2019) 

2019.9.3-7 

19 

孫輔卿,内山瑛美子,今

枝秀二郞,谷口紗貴子,

田中友規,角川由香,馬

場絢子,スタッヴォラ

ヴット・アンヤポーン,

松原全宏,秋下雅弘,大

月敏雄,田中敏明,飯島

勝矢 

新しい転倒予防の挑戦：医工連携

による骨折まで至った自宅トイ

レ関連転倒の特徴解明 -入院時

ベッドサイド調査と退院後自宅

訪問調査から 

口頭 第 6回日本転倒予防学会 2019.10.5-6 

20 

今枝秀二郞,孫輔卿,内

山瑛美子,谷口紗貴子,

スタッヴォラヴット・

アンヤポーン,馬場絢

子,角川由香,田中友

規,田中敏明,飯島勝

矢,松原全宏,大月敏雄 

退院後の自宅訪問調査による転

倒・大腿骨骨折を経験した高齢患

者の住環境変化 

口頭 第 6回日本転倒予防学会 2019.10.5-6 

21 

飯島勝矢 患者に優しい服薬支援～薬剤師

に求められる基礎知識～：フレイ

ル 

シンポ

ジウム 

第 52 回日本薬剤師会学術

大会 

2019.10.14 

22 

飯島勝矢,吉江悟,二宮

英樹,佐々木健佑,宮城

禎弥,浜田将太,森隆

浩,金雪瑩,岩上将夫,

安富元彦,松本佳子,川

越雅弘,福井小紀子,石

崎達郎,田宮菜奈子 

医療・介護レセプトを用いた療養

場所の集計手法の検討 

口頭 第 78 回日本公衆衛生学会

総会 

2019.10.23-25 

23 

吉江悟,二宮英樹,佐々

木健佑,宮城禎弥,浜田

将太,森隆浩,金雪瑩,

岩上将夫,安富元彦,松

本佳子,川越雅弘,福井

小紀子,石崎達郎,田宮

菜奈子,飯島勝矢 

介護保険利用後期高齢者の

Ambulatory Care-Sensitive 

Conditions と療養場所との関連 

口頭 第 78 回日本公衆衛生学会

総会 

2019.10.23-25 

24 

鈴木守,岩上将夫,吉江

悟,石崎達郎,飯島勝

矢,田宮奈菜子 

小規模多機能型介護事業所と通

所介護事業所を利用する人々の

施設入所までの期間の比較 

口頭 第 78 回日本公衆衛生学会

総会 

2019.10.23-25 

129



25 

小宮山潤,岩上将夫,森

隆浩,植嶋大晃,金雪瑩 

吉江悟,飯島勝矢,石崎

達郎,田宮奈菜子 

高齢の心臓リハビリテーション

対象者の特性：医療・介護保険レ

セプトによる検討 

口頭 第 78 回日本公衆衛生学会

総会 

2019.10.23-25 

26 

孫瑜,岩上将夫,植嶋大

晃,吉江悟,飯島勝矢,

石崎達郎,田宮奈菜子 

在宅医療を受ける後期高齢者に

おける訪問診療利用と関連する

疾患 

口頭 第 78 回日本公衆衛生学会

総会 

2019.10.23-25 

27 

鈴木俊輝,岩上将夫,浜

田将太,吉江悟,飯島勝

矢,石崎達郎,田宮菜奈

子 

特別養護老人ホーム入所前後に

おける処方薬剤数および処方内

容の変化 

ポスタ

ー 

第 78 回日本公衆衛生学会

総会 

2019.10.23-25 

28 

平健人,森隆浩,岩上将

夫,渡邊多永子,金雪瑩 

吉江悟,飯島勝矢,石崎

達郎, 田宮菜奈子 

医科歯科・介護突合レセプト分析

による居宅/施設別要介護者の訪

問歯科受療状況の検討 

ポスタ

ー 

第 78 回日本公衆衛生学会

総会 

2019.10.23-25 

29 
飯島勝矢 フレイル予防を通した健康長寿

まちづくり～社会的フレイルと

その対応 

シンポ

ジウム 

第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

30 

孫輔,内山瑛美子,今枝

秀二郞,角川由香,馬場

絢子,スタッヴォラヴ

ットアンヤポーン,松

原全宏,秋下雅弘,大月

敏雄,田中敏明,飯島勝

矢 

自宅トイレ関連転倒・骨折高齢者

の動作解析から見えてきた回旋

の重要性 

口頭 .第 6 回日本サルコペニ

ア・フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

31 

高橋競,田中友規,吉澤

裕世,藤﨑万裕,西本美

紗,Suthutvoravut 

Unyaporn,飯島勝矢 

フレイルチェック後のグループ

ディスカッションによる意識・行

動変容に関する混合研究 

口頭 第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

32 

藤﨑万裕,高橋競,吉澤

裕世,田中友

規,Suthutvoravut 

Unyaporn,西本美紗,飯

島勝矢 

フレイル予防サポーターにおけ

るフレイル兆候の改善：縦断研究 

口頭 第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

33 

西本 美紗,田中 友規,

高橋 競,藤崎 万裕,吉

澤 裕世, 

Suthutvoravut 

Unyaporn,飯島 勝矢 

地域在住高齢者の整容とフレイ

ルの関連：柏スタディ 

口頭 第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

34 

西本 美紗,田中 友規,

徳丸 剛,森 千夏,田代 

紫織,飯島 勝矢 

地域在住高齢者における定期歯

科健診受診とフレイルの関連―

後期高齢者悉皆調査パネルデー

タより― 

口頭 第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

35 

吉澤裕世,田中友規,村

瀬義典,高橋競,藤﨑万

裕,Suthutvoravut Uny

aporn,西本美紗,飯島

勝矢 

フレイルチェック開催方法の相

違における対象者の特性につい

ての検討 

口頭 第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

36 

Suthutvoravut 

Unyaporn,田中友規,高

橋競,藤﨑万裕,吉澤裕

世,西本美紗,秋下雅

弘,飯島勝矢 

地域高齢者における食事中の会

話とフレイルの関連：柏スタディ

ー 

口頭 第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

37 

呂偉達,田中友規,徳丸

剛,森千夏,田代紫織,

飯島勝矢 

Connection Between Exercise 

Consciousness and Physical 

Function Impairment Risk: A 

cross-sectional exhaustive 

survey 

口頭 第 6回日本サルコペニア・

フレイル学会大会 

2019.11.9-10 

38 
西本美紗,田中友規,飯

島勝矢 

地域在住高齢者における歯科保

健行動とオーラルフレイルの関

連－柏スタディより－ 

口頭 第 26 回日本未病システム

学会学術総会 

2019.11.16-17 

130



39 

泉綾子,田中友規,西本

美紗,徳丸剛,森千夏,

田代紫織,飯島勝矢 

地域在住後期高齢者の咀嚼機能

低下の自覚は低栄養リスク（GLIM

基準）と関連する-東京都 N市に

おける悉皆調査 

口頭 第 26 回日本未病システム

学会学術総会 

2019.11.16-17 

40 

Suzuki T “The Changing Prevalence of 

Frailty and Sarcopenia among 

the Community Dwelling Elderly 

–  Five Years Observation from 

ILSA-J” Gerontology Faculty 

シンポ

ジウム 

Gerontology Faculty 2019.6.19 

41 

Suzuki T “New Strategy for Health 

Promotion in Super-aged 

Society based on the Scientific 

Evidences” 

シンポ

ジウム 

US-Japan Global Health 

Dialog. 

2019.9.28-30 

42 

Suzuki T “Challenges Faced in Dementia 

and Community-Based Approaches 

in Prevention” 

シンポ

ジウム 

G20 Health Ministers’ 

Meeting （G20 保健大臣会

合） 

2019.10.17 

43 

Suzuki T “Community -Based prevention 
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