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サリドマイド胎芽症者のQOL

• もって生まれた障害に加え、加齢に伴う身体的な問題、自分のみならず家
族の健康問題、介護の必要性や経済的な問題など、さまざまなリスクを抱
えているとされる。

• イギリス、スウェーデンにおける調査では、サリドマイド胎芽症者の身体
的QOLは一般人口と比較して有意に低いとされている。

引用：Newbronner L, et al : Firefly ILLUMINATING RESEARCH, Looking to the Future： Evaluation of the Health 
Grant to Thalidomide-Impaired People,, York, 2012.

• ドイツにおいては、サリドマイド胎芽症者の全般的QOLは一般群の同年代
（50代）と比較して有意に低く、80歳代相当であったとされている。
引用： Kruse A, et al : THALIDOMIDE Inquires to be carried out repeatedly with regard to problems, specific needs 
and support deficits of thalidomide victims. Institute of Gerontology of the University of Heidelberg, 2012.

• 多くのサリドマイドの人々は毎日の生活の中で痛みを感じていることが知ら
れており、そのことは頻繁に言及されている。

• サリドマイド胎芽症者の「生活の質（QOL）」は一般人口と比較して低いとさ
れている。

引用：Horton A : The Thalidomide Trust’s approach to supporting thalidomide individuals in pain – a personal 
perspective. Pain News. 13, 94-96, 2015.

引用：Ghassemi Jahari S, et al : Health-related quality of life and function in middle-aged individuals with thalidomide 
embryopathy. Journal of  children’s Orthopedics. 10, 691-703, 2016.



イギリス、ドイツにおける
サリドマイド胎芽症者のQOL
イギリスにおけるSF36を用いたサリドマイド胎芽症者のQOL調査の結果

引用：Newbronner L, et al : Firefly ILLUMINATING RESEARCH, Looking to the Future：
Evaluation of the Health Grant to Thalidomide-Impaired People,, York, 2012.

回答数 年齢 身体的QOL
平均 SD

精神的QOL
平均 SD

一般集団 不明 45-54 50.0 10.0 50.0 10.0
サリドマイド群 50 - 24.6 13.5 43.8 11.7

引用： Kruse A, et al : THALIDOMIDE Inquires to be carried 
out repeatedly with regard to problems, specific needs and 
support deficits of thalidomide victims., Institute of 
Gerontology of the University of Heidelberg, 2012.

ドイツにおけるWHOQOLを用いた
サリドマイド胎芽症者のQOL調査
の結果



痛みとQOLの相関
• スウェーデンの研究においては、身体的な痛み、身体機能の程度、奇形の
ある四肢の数と身体的QOLとの間に相関が見られた。

• その一方、精神的QOLとの相関は見られなかった。

引用：Ghassemi Jahari S, et al : Health-related quality of life and function in middle-aged individuals with thalidomide 
embryopathy. Journal of  children’s Orthopedics. 10, 691-703, 2016.

健康関連QOLと身体機能スコアにおけるスピアマンの順位相関分析(N=31)

健康関連QOL
DASH

（身体機能スコア）
RAOS

痛み尺度
深刻な奇形の見られる四肢

の部位の数（0-4）

SF36

身体的QOL -0.72 0.53 -0.3

（p < 0.0001） （p = 0.0028） （p = 0.035）

精神的QOL 0.17 ns 0.056 ns 0.085 ns

（p = 0.36） （p = 0.77） （p = 0.66）

EQ-5D

合計スコア -0.74 0.61 -0.18 ns

（p < 0.0001） （p = 0.0003） (p = 0.33)

現在の健康状態 0.15 ns 0.075 ns -0.087 ns

（p = 0.41） （p = 0.69） （p = 0.64）

回答数 年齢 身体的QOL
平均 SD

精神的QOL
平均 SD

一般集団 不明 - 50.0 10.0 50.0 10.0

サリドマイド群 31 45.2-50.1 40.6 5.2 51.5 4.5



本研究の目的と方法
目的：

• 本邦におけるサリドマイド胎芽症者の精神的問題及びQOL、痛みの
程度とその対処方略について調査する。

方法：

• 健康診断を受診したサリドマイド胎芽症者に対し質問紙調査を実施した。

• 健康診断を受診する前に「公益財団法人いしずえ」を通じて、調査実施の
主旨に関する説明文と、質問紙と同意書を送付した。

調査項目：

• QOL：MOS36-item（SF36）
• 精神的問題：GHQ精神健康調査票（GHQ-28）
• 痛みの程度：Numerous Rating Scale（NRS）
• 痛みの対処方略：Coping Strategy Questionnaire（CSQ）

• 時間的展望：時間的展望体験尺度



GHQを用いた
精神的問題に関する調査

• 回答者のうち21名（41.2%）がカットオフ・ポイントを上回っており、精神的
健康において問題を有している可能性が示唆された。

調査年 2018年
障害群 四肢障害 聴覚障害 全体

対象者 N=37 N=14 N=51
GHQ総得点（SD） 5.86 (5.62) 7.36 (5.64) 6.27 (5.61)
身体症状 2.05 (1.93) 2.3 (1.8) 2.12 (2.06)
不安と不眠 1.86 (2.04) 3.2 (2.2) 2.20 (2.09)
社会的活動障害 1.11 (1.71) 1.4 (1.9) 1.02 (1.58)
うつ状態 0.84 (1.4) 1.6 (2.0) 0.94 (1.86)

• 過去の調査 (齋藤, 2000; 2002) において、聴覚障害群は四肢障害群と

比較して有意に「総得点」「不安と不眠」「うつ状態」が高かったが、本調査
ではそのような結果は見られなかった。 引用：齋藤高雅：平成14年度‐平成16年度科学研究費補助金

（基盤研究(C) (2)） 中年期におけるサリドマイド胎芽症者の臨
床心理学的研究, 2005

※ 各尺度のカットオフ・ポイントは6



本邦における
サリドマイド胎芽症者のQOL

• 国民基準値と比較してサリドマイド胎芽症者は身体的、精神的ど
ちらの面においても、大きな差は見られなかった。

回答数 年齢 身体的QOL
平均 SD

精神的QOL
平均 SD

一般集団 - 50.0 10.0 50.0 10.0
サリドマイド群 51 53.6 48.27 9.67 46.41 9.26

• 本邦におけるサリドマイド胎芽症者は、障害を抱えながらもある程
度のQOLを保っている。

• 研究協力者は健康診断にいらした方に限定されているため、データ
に偏りがあることも考えられる。



身体的な痛みと痛みの部位

• 男女で有意な差は見られなかった。

痛みを感じる部位 (N=51 複数回答)

身体の部位 人数

肩 24名（47.1％）

腰 21名（41.2％）

首 16名（31.4％）

手指 12名（23.5％）

腕 11名（21.6％）

背中 11名（21.6％）

膝 7名(13.7%)

股関節 5名（9.8％）

大腿骨 2名（3.9%）

その他 9名（18.0％）

• 42名（82.4%）が身体的な痛みを報告していた。
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表１

		

				表１．痛みを感じる部位　(N=51　複数回答)																		メモ

				身体の部位		人数								腕 ウデ		11		21.6%				脚は膝に分類したが良いか アシヒザブンルイヨ

				肩		24名（47.1％）								肘 ヒジ		1		2.0%				手は基本手指分類で良いか テキホンテユビブンルイヨ

				腰		21名（41.2％）								膝 ヒザ		7		13.7%				横隔膜は分類に含んでいないがどうか オウカクマクブンルイフク

				首		16名（31.4％）								肩 カタ		24		47.1%

				手指		12名（23.5％）								背中 セナカ		11		21.6%

				腕		11名（21.6％）

				背中 セナカ		11名（21.6％）								腰 コシ		21		41.2%

				膝 ヒザ		7名(13.7%) メイ								目 メ		1		2.0%

				股関節		5名（9.8％）								腸 チョウ		1		2.0%

				大腿骨 ダイタイコツ		2名（3.9%） メイ

				目、入歯、肘、胃、腸、足首、頭、胸、心 イバイアシクビアタマムネココロ		各1名（2.0％）								首 クビ		16		31.4%

														股関節 マタカンセツ		5		9.8%

														胃 イ		1		2.0%

				旧データ表１．痛みを感じる部位　(N=40　複数回答) キュウ										手指 テユビ		12		23.5%

				身体の部位		人数								入れ歯 イバ		1		2.0%

				肩		18名（45.0％）								大腿骨 ダイタイコツ		2		3.9%

				腰		13名（32.5％）								足首 アシクビ		1		2.0%

				首		10名（25.0％）								外反母趾 ガイハンボシ		1		2.0%

				手指		8名（20.0％）								頭 アタマ		1		2.0%

				背中 セナカ		6名（15.0％）								胸 ムネ		1		2.0%

				股関節 マタカンセツ		5名(12.5%) メイ

				腕、膝 ヒザ		各4名（10.0％）

				目、入歯、肘、胃、腸、大腿骨 イバイダイタイコツ		各1名（2.5％）





表2～5

		

																表2.GHQ28における平均値と標準偏差 ヒョウヒョウジュンヘンサ										表4.CSQにおける平均値と標準偏差 ヒョウヒョウジュンヘンサ												表3.SF36における平均値と標準偏差 ヒョウヒョウジュンヘンサ

																				N=51												N=51										N=51

																				平均値		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ										平均値		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ								平均値		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ

																総合得点 ソウゴウトクテン				6.27		5.61				CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ				3.88		3.83				身体機能 シンタイキノウ				48.99		9.83

																身体症状				2.12		2.06						破滅思考 ハメツシコウ				1.84		2.63				日常役割機能(身体) ニチジョウヤクワリキノウシンタイ				47.97		9.34

																不安　/　不眠				2.20		2.09						自己教示 ジコキョウジ				4.29		4.10				身体の痛み シンタイイタ				45.23		9.56

																社会的活動障害				1.02		1.58						注意の転換 チュウイテンカン				3.65		3.80				全体的健康感 ゼンタイテキケンコウカン				42.38		7.67

																うつ傾向 ケイコウ				0.94		1.86						思考回避 シコウカイヒ				2.27		2.94				活力 カツリョク				47.00		10.27

																												無視 ムシ				2.75		2.99				社会生活機能 シャカイセイカツキノウ				49.67		10.10

																										CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ				5.59		3.85				日常役割機能(精神) ニチジョウヤクワリキノウセイシン				48.15		9.05

																												他行動活性化 ホカコウドウカッセイカ				5.88		3.79				心の健康 ココロケンコウ				48.51		9.91

																																						身体的QOL（PCS） シンタイテキ				48.27		9.67

																																						精神的QOL（MCS） セイシンテキ				46.41		9.26

																										表5.時間的展望体験尺度における平均値と標準偏差 ヒョウジカンテキテンボウタイケンシャクドヒョウジュンヘンサ

																																N=51

																																平均値		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ				旧データ表2.SF36における平均値と標準偏差 キュウヒョウヒョウジュンヘンサ

																										現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン						17.41		3.56								N=40

																										目標指向性 モクヒョウシコウセイ						15.73		4.55								平均値		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ

																										過去受容 カコジュヨウ						14.27		3.56				身体機能 シンタイキノウ				48.73		10.50

																										希望 キボウ						13.59		3.62				日常役割機能(身体) ニチジョウヤクワリキノウシンタイ				48.24		9.39

																																						身体の痛み シンタイイタ				47.46		9.27

																																						全体的健康感 ゼンタイテキケンコウカン				43.31		7.98

																																						活力 カツリョク				47.91		11.08

																																						社会生活機能 シャカイセイカツキノウ				49.42		11.33

																																						日常役割機能(精神) ニチジョウヤクワリキノウセイシン				48.06		9.33

																																						心の健康 ココロケンコウ				49.14		9.36

																																						身体的健康（PCS） シンタイテキケンコウ				48.22		9.92

																																						精神的健康（MCS） セイシンテキケンコウ				47.50		8.86





表6

								表6．必要としているサポート ヒツヨウ

								自由記述（N=14） ジユウキジュツ

								高齢化を迎えていくなか健康生活面でのサポートが必要となる。配偶者がいる場合は、健常者の場合よりも多くの負担が配偶者にかかるが、配偶者がいない場合、あるいは先立たれた場合独居老人となるとより一層ケアとサポートが必要となる。独居老人の孤独死は決して他人事ではない。 シ

								現在睡眠障害を患っているがこれがちょっと苦しい。精神病院に通っているが眠剤は飲みたくない（習慣になるので）後、腰痛を長い間患っている。これも湿布で対処しているがちょっと苦しい。

								常にサポートしてくれるパートナーが欲しい。 ツネホ

								サリドマイド者の血圧測定について。上肢障害の人は足首での測定が有効とのことですが、私は下肢障害もあるのでこの方法も困難です。私のようなケースが国内で他にないのであれば、海外のケースもぜひ探してご提示いただきたいと思います。病院にかかることが今後増えると思いますが、血圧が分からなくてはどうにもなりません。 シャケツアツソクテイジョウシショウガイヒトアシクビソクテイユウコウワタシカシショウガイホウホウコンナンワタシコクナイホカカイガイサガテイジオモビョウインコンゴフオモケツアツワ

								筋力をつける為に必要な施設が近所にあれば嬉しい キンリョクタメヒツヨウシセツキンジョウレ

								聴こえが良くないので何が起きているか分からないことが良くある（鉄道とかの事故） キヨナニオワヨテツドウジコ

								心の支え（いしずえ）,金銭 ココロササキンセン

								今は主人がすべてサポートしてくれてますが、将来一人になった時には誰かのサポートが必要になると思います イマシュジンショウライヒトリトキダレヒツヨウオモ

								・ボトル等のふたを外す時　・Yシャツの上部ボタンを閉める　・重い荷物の持ち運び　・網棚への荷物持ち上げ等 トウハズトキジョウブシオモニモツモハコアミダナニモツモアトウ

								これから将来、助けてくれる人がほしい。 ショウライタスヒト

								内臓に奇形があるとしたら、それによってどのような影響があるのかを知りたい。 ナイゾウキケイエイキョウシ

								視力が落ちているがまだ見えるので大丈夫。 シリョクオミダイジョウブ

								プライベートの知人等の葬儀の際、介助者がいないため困っています。 チジントウソウギサイカイジョシャコマ

								精神病の強迫性障害があり、特に病気の事や（例えば、調子が悪い時ガンではないかとか、エイズに感染したのではないかとか、不安が強い。又、車の運転中に人を引いたか心配になり確認に戻ったりする。現在薬物治療中です） セイシンビョウキョウハクセイショウガイトクビョウキコトタトチョウシワルトキカンセンフアンツヨマタクルマウンテンチュウヒトヒシンパイカクニンモドゲンザイヤクブツチリョウチュウ





表7,(表8)

		

				表4．性別による身体症状、身体的健康の比較 セイベツシンタイショウジョウシンタイテキケンコウヒカク														表．性別によるGHQ28、SF36の比較(不採用) セイベツヒカクフサイヨウ

						男性（N=40） ダンセイ				女性（N=26） ジョセイ										男性（N=40） ダンセイ				女性（N=26） ジョセイ

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値						平均値(SD) チ				平均値(SD) チ				p 値

				GHQ-28　身体症状 シンタイショウジョウ		1.53		1.83		2.54		2.00		2.12*				総合得点 ソウゴウトクテン		5.08		(5.46)		6.35		(5.04)		0.34

				SF36  身体的健康 テキケンコウ		50.38		7.74		44.78		10.69		2.42*				身体症状		1.53		（1.83）		2.54		(2.00)		0.04*

				*p<0.05, **p<0.01														不安　/　不眠		1.90		(2.02)		2.08		(1.94)		0.73

																		社会的活動障害		1.05		(1.62)		0.77		(1.39)		0.47

																		うつ傾向 ケイコウ		0.60		(1.32)		0.96		(2.13)		0.40

				表5．配偶者の有無による抑うつ傾向の比較 ハイグウシャウムヨクケイコウヒカク														SF36  精神的健康 セイシンテキケンコウ		46.94		(8.99)		48.222		(10.15)		0.60

						配偶者無（N=27） ハイグウシャム				配偶者有（N=30） ハイグウシャアリ								SF36  身体的健康 テキケンコウ		50.38		（7.74）		44.78		(10.69)		0.02*

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値				*p<0.05, **p<0.01

				GHQ　抑うつ傾向 ヨクケイコウ		1.37		2.26		0.4		1.03		2.05*

				*p<0.05, **p<0.01

																		表7．配偶者の有無による比較 ハイグウシャウムヒカク

																				なし（N=24）				あり（N=27）

																				平均値(SD) チ				平均値(SD) チ				p 値

																		痛みの程度 イタテイド		3.17		(2.76)		3.89		(2.2１)		0.30

																		総合得点 ソウゴウトクテン		7.42		(6.11)		5.26		(5.03)		0.17

																		身体症状		2.25		(2.15)		2.00		(2.00)		0.67

																		不安　/　不眠		2.42		(2.06)		2.00		(2.13)		0.48

																		社会的活動障害		1.25		(1.67)		0.81		1.494529436		0.33

																		うつ傾向 ケイコウ		1.50		(2.36)		0.44		(1.09)		0.05

																		SF36  精神的健康 セイシンテキケンコウ		46.73		(8.22)		46.1322222222		(10.24)		0.82

																		SF36  身体的健康 テキケンコウ		46.87		(11.64)		49.5148148148		(7.5１)		0.33

																		願望思考 ガンボウシコウ		4.04		(3.74)		3.74		(3.98)		0.78

																		破滅思考 ハメツシコウ		1.83		(2.48)		1.85		(2.81)		0.98

																		自己教示 ジコキョウジ		4.96		(4.25)		3.70		(3.94)		0.28

																		注意の転換 チュウイテンカン		4.25		(3.65)		3.11		(3.93)		0.29

																		思考回避 シコウカイヒ		2.71		(3.53)		1.89		(2.29)		0.33

																		無視 ムシ		3.17		(3.62)		2.37		(2.31)		0.35

																		痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ		5.63		(3.81)		5.56		(3.96)		0.95

																		他行動活性化 ホカコウドウカッセイカ		5.42		(4.16)		6.30		(3.46)		0.41

																		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		16.21		(3.44)		18.48		(3.38)		0.02*

																		目標指向性 モクヒョウシコウセイ		14.71		(4.61)		16.63		(4.39)		0.13

																		過去受容 カコジュヨウ		13.63		(4.27)		14.85		(2.73)		0.22

																		希望 キボウ		13.46		(3.49)		13.70		(3.80)		0.81

																		*p<0.05, **p<0.01

																		表7．配偶者の有無によるGHQ28の比較(有意傾向含む ハイグウシャウムヒカクユウイケイコウフク

																				なし（N=24）				あり（N=27）

																				平均値(SD) チ				平均値(SD) チ				p 値

																		総合得点 ソウゴウトクテン		7.42		(6.11)		5.26		(5.03)		0.17

																		身体症状		2.25		(2.15)		2.00		(2.00)		0.67

																		不安　/　不眠		2.42		(2.06)		2.00		(2.13)		0.48

																		社会的活動障害		1.25		(1.67)		0.81		1.494529436		0.33

																		うつ傾向 ケイコウ		1.50		(2.36)		0.44		(1.09)		0.05†

																		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		16.21		(3.44)		18.48		(3.38)		0.02*

																		目標指向性 モクヒョウシコウセイ		14.71		(4.61)		16.63		(4.39)		0.13

																		過去受容 カコジュヨウ		13.63		(4.27)		14.85		(2.73)		0.22

																		希望 キボウ		13.46		(3.49)		13.70		(3.80)		0.81

																		†p<0.1,*p<0.05, **p<0.01





表8

		

																		表8．障害分類による比較 ショウガイブンルイヒカク

																				四肢（N=37） シシ				聴覚（N=14） チョウカク

																				平均値(SD) チ				平均値(SD) チ				p 値

																		痛みの程度 イタテイド		3.41		(2.39)		3.93		(2.79)		0.51

																		総合得点 ソウゴウトクテン		5.86		(5.62)		7.36		(5.64)		0.40

																		身体症状		2.05		(1.93)		2.29		(2.43)		0.72

																		不安　/　不眠		1.86		(2.04)		3.07		(2.02)		0.06

																		社会的活動障害		1.11		(1.71)		0.79		(1.19)		0.52

																		うつ傾向 ケイコウ		0.84		(1.86)		1.21		(1.89)		0.52

																		SF36  身体的QOL テキ		47.60		(1.00)		50.04		(8.82)		0.43

																		SF36  精神的QOL セイシンテキ		46.91		(8.49)		45.10		(11.29)		0.54

																		願望思考 ガンボウシコウ		3.38		(3.68)		5.21		(4.04)		0.13

																		破滅思考 ハメツシコウ		1.59		(2.44)		2.50		(3.08)		0.28

																		自己教示 ジコキョウジ		3.62		(3.79)		6.07		(4.48)		0.06

																		注意の転換 チュウイテンカン		2.97		(3.40)		5.43		(4.36)		0.04*

																		思考回避 シコウカイヒ		1.62		(2.27)		4.00		(3.82)		0.04*

																		無視 ムシ		2.24		(2.37)		4.07		(4.03)		0.13

																		痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ		6.03		(3.97)		5.50		(3.39)		0.66

																		他行動活性化 ホカコウドウカッセイカ		5.70		(4.12)		5.29		(3.17)		0.73

																		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		17.08		(3.77)		18.29		(2.87)		0.29

																		目標指向性 モクヒョウシコウセイ		15.22		(4.67)		17.07		(4.07)		0.20

																		過去受容 カコジュヨウ		14.46		(3.73)		13.79		(3.12)		0.55

																		希望 キボウ		13.08		(3.83)		14.93		(2.70)		0.10

																		*p<0.05, **p<0.01





表9 

		

										表9．痛みの程度、GHQ28、SF36とCSQ、時間的展望体験尺度との相関 イタテイドジカンテキテンボウタイケンシャクドソウカン

														Pearsonの相関係数								(N=5１)

														痛みの程度		GHQ総合得点 ソウゴウトクテン		身体症状 シンタイショウジョウ		不安 / 不眠  フアンフミン		社会的活動障害 シャカイテキカツドウショウガイ		うつ傾向 ケイコウ		SF36身体的健康		SF36精神的健康		願望思考 ガンボウシコウ		破滅思考 ハメツシコウ		自己表示 ジコヒョウジ		注意の転換 チュウイテンカン		思考回避 シコウカイヒ		無視 ムシ

												痛みの程度		－		0.18		0.29*		0.11		0.13		-0.01		-0.32*		-0.20

										GHQ28		総合得点 ソウゴウトクテン		0.18		－		0.80**		0.83**		0.65**		0.65**		-0.13		-0.69**

												身体症状		0.29*		0.80**		-		0.65**		0.34*		0.28*		0.01		-0.64**

												不安　/　不眠		0.11		0.83**		0.65**		-		0.37**		0.35*		-0.01		-0.50**

												社会的活動障害		0.13		0.65**		0.34*		0.37**		-		0.31*		-0.16		-0.47**

												うつ傾向 ケイコウ		-0.01		0.65**		0.28*		0.36**		0.31*		-		-0.27		-0.42**

										SF36		　身体的健康		-0.32*		-0.13		0.01		-0.01		-0.16		-0.27		－		0.04

												　精神的健康		-0.20		-0.69**		-0.64**		-0.50**		-0.47**		-0.42**		0.04		－

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		0.51**		0.26		0.31*		0.12		0.23		0.10		-0.26		-0.08

												破滅思考 ハメツシコウ		0.51**		0.50**		0.44**		0.31*		0.36*		0.35*		-0.33*		-0.41**

												自己教示 ジコキョウジ		0.26		0.23		0.23		0.24		0.11		0.09		-0.26		-0.05

												注意の転換 チュウイテンカン		0.24		0.08		0.07		0.06		0.07		0.02		-0.12		0.02

												思考回避 シコウカイヒ		.028*		0.16		0.16		0.24		-0.04		0.08		-0.04		-0.16

												無視 ムシ		0.30*		.314*		0.23		.347*		0.20		0.13		-0.07		-0.20

										CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.17		0.13		0.20		0.10		0.07		0.02		0.19		-0.21

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.26		0.05		0.19		0.02		-0.09		-0.02		0.21		-0.21

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		0.06		-0.50**		-0.17		-0.23		-0.56**		-0.58**		0.29*		0.38**

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ		-0.16		-0.35*		-0.20		-0.02		-0.44**		-0.43**		0.39**		0.29*

												過去受容 カコジュヨウ		0.05		-0.27		-0.15		-0.27		-0.23		-0.16		-0.10		0.24

												希望 キボウ		-0.15		-0.40**		-0.18		-0.12		-0.43**		-0.53**		0.35*		0.37**

																												*p<0.05, **p<0.01

												表4．各変数の相関分析

														Pearsonの相関係数												(N=40)

														痛みの程度		GHQ-28										SF36身体的健康		SF36精神的健康

												痛みの程度		－		0.124										-0.39*		-0.127

												GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.124		－										-0.214		-0.6**

												SF36　身体的健康		-0.39*		-0.214										－		0.09

												SF36　精神的健康		-0.127		-0.6**										0.09		－

												CSQ 願望思考 ガンボウシコウ		0.281		0.359*										-0.305		-0.190

												破滅思考 ハメツシコウ		0.349*		0.516**										-0.298		-0.464**

												自己教示 ジコキョウジ		0.079		0.303										-0.226		-0135

												注意の転換 チュウイテンカン		0.029		0.176										-0.150		-0.119

												思考回避 シコウカイヒ		-0.013		0.220										-0.087		-0.234

												無視 ムシ		0.102		0.355*										-0.093		-0.246

												他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.389*		0.203										0056		-0.309

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.286		0.061										0.151		-0.276

																												*p<0.05, **p<0.01





表9  (3)

		

										表9．痛みの程度、GHQ28、SF36とCSQ、時間的展望体験尺度との相関 イタテイドジカンテキテンボウタイケンシャクドソウカン

																		(N=5１)

														GHQ28総合得点 ソウゴウトクテン		SF36身体的QOL		SF36精神的QOL		願望思考 ガンボウシコウ		破滅思考 ハメツシコウ		自己表示 ジコヒョウジ		注意の転換 チュウイテンカン		思考回避 シコウカイヒ		無視 ムシ

										GHQ28		総合得点 ソウゴウトクテン		－

										SF36		　身体的QOL		-0.13		－

												　精神的QOL		-0.69**		0.04		－

												痛みの程度		0.18		-0.32*		-0.20

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		0.26		-0.26		-0.08

												破滅思考 ハメツシコウ		0.50**		-0.33*		-0.41**

												自己教示 ジコキョウジ		0.23		-0.26		-0.05

												注意の転換 チュウイテンカン		0.08		-0.12		0.02

												思考回避 シコウカイヒ		0.16		-0.04		-0.16

												無視 ムシ		0.31*		-0.07		-0.20

										CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.13		0.19		-0.21

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.05		0.21		-0.21

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		-0.50**		0.29*		0.38**

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ		-0.35*		0.39**		0.29*

												過去受容 カコジュヨウ		-0.27		-0.10		0.24

												希望 キボウ		-0.40**		0.35*		0.37**

																*p<0.05, **p<0.01





表9  (2)

		

										表9．痛みの程度、GHQ28、SF36とCSQ、時間的展望体験尺度との相関 イタテイドジカンテキテンボウタイケンシャクドソウカン

														Pearsonの相関係数						(N=5１)

														痛みの程度		GHQ総合得点 ソウゴウトクテン		SF36身体的健康		SF36精神的健康		願望思考 ガンボウシコウ		破滅思考 ハメツシコウ		自己表示 ジコヒョウジ		注意の転換 チュウイテンカン		思考回避 シコウカイヒ		無視 ムシ

												痛みの程度		－

										GHQ28		総合得点 ソウゴウトクテン		0.18		－

										SF36		　身体的健康		-0.32*		-0.13		－

												　精神的健康		-0.20		-0.69**		0.04		－

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		0.51**		0.26		-0.26		-0.08

												破滅思考 ハメツシコウ		0.51**		0.50**		-0.33*		-0.41**

												自己教示 ジコキョウジ		0.26		0.23		-0.26		-0.05

												注意の転換 チュウイテンカン		0.24		0.08		-0.12		0.02

												思考回避 シコウカイヒ		.028*		0.16		-0.04		-0.16

												無視 ムシ		0.30*		.314*		-0.07		-0.20

										CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.17		0.13		0.19		-0.21

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.26		0.05		0.21		-0.21

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		0.06		-0.50**		0.29*		0.38**

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ		-0.16		-0.35*		0.39**		0.29*

												過去受容 カコジュヨウ		0.05		-0.27		-0.10		0.24

												希望 キボウ		-0.15		-0.40**		0.35*		0.37**

																		*p<0.05, **p<0.01





表10 (5)

		

												表10-1．痛みの程度を従属変数とした重回帰分析の結果 イタテイドジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ												表10-1．GHQ28総合得点を従属変数とした重回帰分析の結果 ソウゴウトクテンジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														B		SE		β		p								SE		β		p		VIF

												破滅思考 ハメツシコウ		0.48		0.12		0.51		0.00**				破滅思考 ハメツシコウ				0.24		0.41		0.00*		1.046

												R2=0.24		F=17.38**				*p<0.05, **p<0.01						現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン				0.18		-0.41		0.00*		1.046

																								R2=0.38		F=16.43**						*p<0.05, **p<0.01

										表10-2．身体的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 シンタイテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ														表10-3．精神的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 セイシンテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														SE		β		p		VIF								SE		β		p		VIF

										痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ				0.33		0.26		0.05*		1.106				破滅思考 ハメツシコウ				0.45		-0.35		0.00**		1.046

										破滅思考 ハメツシコウ				0.47		-0.36		0.00**		1.108				現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン				0.33		0.29		0.02*		1.046

										目標指向性 モクヒョウシコウセイ				0.27		0.30		0.02*		1.053				R2=0.221		F=8.07**						*p<0.05, **p<0.01

										R2=0.25		F=6.4**						*p<0.05, **p<0.01

																								表10-1．GHQ28総合得点を従属変数とした重回帰分析の結果 ソウゴウトクテンジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

										表10-2．身体的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 シンタイテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ																		SE		β		p値 チ		VIF

														SE		β		p値 チ		VIF				破滅思考 ハメツシコウ				0.24		0.41		0.00**		1.05

										破滅思考 ハメツシコウ				0.47		-0.36		0.00**		1.11				現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン				0.18		-0.41		0.00**		1.05

										目標指向性 モクヒョウシコウセイ				0.27		0.30		0.02*		1.05				R2=0.38		F=16.43**						*p<0.05, **p<0.01

										痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ				0.33		0.26		0.049*		1.11

										R2=0.25		F=6.4**						*p<0.05, **p<0.01						表10-3．精神的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 セイシンテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

																												SE		β		p値 チ		VIF

																								破滅思考 ハメツシコウ				0.45		-0.35		0.00**		1.05

																								現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン				0.33		0.29		0.02*		1.05

																								R2=0.221		F=8.07**						*p<0.05, **p<0.01





表10 (4)

		

												表10-1．痛みの程度を従属変数とした重回帰分析の結果 イタテイドジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ												表10-1．GHQ28総合得点を従属変数とした重回帰分析の結果 ソウゴウトクテンジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														B		SE		β		p								B		SE		β		p

												破滅思考 ハメツシコウ		0.48		0.12		0.51		0.00**				破滅思考 ハメツシコウ				0.87		0.24		0.41		0.00*

												R2=0.24		F=17.38**				*p<0.05, **p<0.01						現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン				-0.65		0.18		-0.41		0.00*

																								R2=0.38		F=16.43**						*p<0.05, **p<0.01

										表10-2．身体的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 シンタイテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ																表10-3．精神的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 セイシンテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														B		SE		β		p								B		SE		β		p

										痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ				0.67		0.33		0.26		0.05*				破滅思考 ハメツシコウ				-1.23		0.45		-0.35		0.00**

										破滅思考 ハメツシコウ				-1.31		0.47		-0.36		0.00**				現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン				0.76		0.33		0.29		0.02**

										目標指向性 モクヒョウシコウセイ				0.64		0.27		0.30		0.02**				R2=0.221		F=8.07**						*p<0.05, **p<0.01

										R2=0.25		F=6.4**						*p<0.05, **p<0.01





表10 (3)

		

												表10-1．痛みの程度を従属変数とした重回帰分析の結果 イタテイドジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ														表10-2．GHQ28総合得点を従属変数とした重回帰分析の結果 ソウゴウトクテンジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														B		SE		β		p								B		SE		β		p

												破滅思考 ハメツシコウ		0.48		0.12		0.51		0.00**				SF36		　精神的QOL		-0.30		0.07		-0.50		0.00**

												R2=0.24		F=17.38**				*p<0.05, **p<0.01						CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		破滅思考 ハメツシコウ		0.50		0.22		0.24		0.03*

																								時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		-0.42		0.16		-0.26		0.01*

																										R2=0.57		F=22.62**				*p<0.05, **p<0.01

												表10-3．身体的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 シンタイテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ														表10-4．精神的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果 セイシンテキジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														B		SE		β		p								B		SE		β		p

												　精神的QOL		-0.33		0.14		-0.32		0.03*				GHQ28		GHQ28総合得点 ソウゴウトクテン		-1.14		0.17		-0.69		0.00**

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		破滅思考 ハメツシコウ		-1.49		0.49		-0.40		0.00**						R2=0.46		F=44.69**				*p<0.05, **p<0.01

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		目標指向性 モクヒョウシコウセイ		0.90		0.27		0.42		0.00**

												R2=0.39		F=8.94**				*p<0.05, **p<0.01





表10 (2)

		

										表10-1．痛みの程度を従属変数とした重回帰分析の結果 イタテイドジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ														表10-2．GHQ28を従属変数とした重回帰分析の結果 ジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														B		SE		β		p								B		SE		β		p

												破滅思考 ハメツシコウ		0.48		0.12		0.51		0.00**				SF36		　精神的健康		-0.30		0.07		-0.50		0.00**

										R2=0.24		F=17.38**						*p<0.05, **p<0.01						CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		破滅思考 ハメツシコウ		0.50		0.22		0.24		0.03*

																								時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		-0.42		0.16		-0.26		0.01*

																								R2=0.57		F=22.62**						*p<0.05, **p<0.01

										表10-3．身体的健康を従属変数とした重回帰分析の結果 シンタイテキケンコウジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														B		SE		β		p

												　精神的健康		-0.33		0.14		-0.32		0.03*				表10-4．精神的健康を従属変数とした重回帰分析の結果 セイシンテキケンコウジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		破滅思考 ハメツシコウ		-1.49		0.49		-0.40		0.00**								B		SE		β		p

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		目標指向性 モクヒョウシコウセイ		0.90		0.27		0.42		0.00**				GHQ28		総合得点 ソウゴウトクテン		-1.14		0.17		-0.69		0.00**

										R2=0.39		F=8.94**						*p<0.05, **p<0.01						R2=0.46		F=44.69**						*p<0.05, **p<0.01





表10

		

										表10-1．痛みの程度を従属変数とした重回帰分析の結果 イタテイドジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ														表10-2．GHQ28を従属変数とした重回帰分析の結果 ジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														痛みの程度														GHQ総合得点 ソウゴウトクテン

														B		SE		β		p								B		SE		β		p

										GHQ28		総合得点 ソウゴウトクテン		―		―		―		n.s.						痛みの程度		―		―		―		n.s.

										SF36		　身体的健康		―		―		―		n.s.				SF36		　身体的健康		―		―		―		n.s.

												　精神的健康		―		―		―		n.s.						　精神的健康		-0.30		0.07		-0.50		0.00**

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		―		―		―		n.s.				CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		―		―		―		n.s.

												破滅思考 ハメツシコウ		0.48		0.12		0.51		0.00**						破滅思考 ハメツシコウ		0.50		0.22		0.24		0.03*

												自己教示 ジコキョウジ		―		―		―		n.s.						自己教示 ジコキョウジ		―		―		―		n.s.

												注意の転換 チュウイテンカン		―		―		―		n.s.						注意の転換 チュウイテンカン		―		―		―		n.s.

												思考回避 シコウカイヒ		―		―		―		n.s.						思考回避 シコウカイヒ		―		―		―		n.s.

												無視 ムシ		―		―		―		n.s.						無視 ムシ		―		―		―		n.s.

										CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.				CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.						痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		―		―		―		n.s.				時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		-0.42		0.16		-0.26		0.01*

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ		―		―		―		n.s.						目標指向性 モクヒョウシコウセイ		―		―		―		n.s.

												過去受容 カコジュヨウ		―		―		―		n.s.						過去受容 カコジュヨウ		―		―		―		n.s.

												希望 キボウ		―		―		―		n.s.						希望 キボウ		―		―		―		n.s.

												R2						0.24								R2						0.57

												F						17.38**								F						22.62**

																		*p<0.05, **p<0.01														*p<0.05, **p<0.01

										表10-3．身体的健康を従属変数とした重回帰分析の結果 シンタイテキケンコウジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ														表10-4．精神的健康を従属変数とした重回帰分析の結果 セイシンテキケンコウジュウゾクヘンスウジュウカイキブンセキケッカ

														SF36身体的健康 シンタイテキケンコウ														SF36精神的健康 セイシンテキケンコウ

														B		SE		β		p								B		SE		β		p

												痛みの程度		―		―		―		n.s.						痛みの程度		―		―		―		n.s.

										GHQ28		総合得点 ソウゴウトクテン		―		―		―		n.s.				GHQ28		総合得点 ソウゴウトクテン		-1.14		0.17		-0.69		0.00**

										SF36		　精神的健康		-0.33		0.14		-0.32		0.03*				SF36		　身体的健康		―		―		―		n.s.

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		―		―		―		n.s.				CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		―		―		―		n.s.

												破滅思考 ハメツシコウ		-1.49		0.49		-0.40		0.00**						破滅思考 ハメツシコウ		―		―		―		n.s.

												自己教示 ジコキョウジ		―		―		―		n.s.						自己教示 ジコキョウジ		―		―		―		n.s.

												注意の転換 チュウイテンカン		―		―		―		n.s.						注意の転換 チュウイテンカン		―		―		―		n.s.

												思考回避 シコウカイヒ		―		―		―		n.s.						思考回避 シコウカイヒ		―		―		―		n.s.

												無視 ムシ		―		―		―		n.s.						無視 ムシ		―		―		―		n.s.

										CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.				CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.						痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		―		―		―		n.s.

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		―		―		―		n.s.				時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		―		―		―		n.s.

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ		0.90		0.27		0.42		0.00**						目標指向性 モクヒョウシコウセイ		―		―		―		n.s.

												過去受容 カコジュヨウ		―		―		―		n.s.						過去受容 カコジュヨウ		―		―		―		n.s.

												希望 キボウ		―		―		―		n.s.						希望 キボウ		―		―		―		n.s.

												R2						0.27								R2						0.46

												F						6.99**								F						44.69**

																		*p<0.05, **p<0.01														*p<0.05, **p<0.01
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						記述統計 キジュツトウケイ

										N=40

										男 オトコ				女 オンナ

						性別 セイベツ				22		55.0%		18		45.0%

										あり				なし

						配偶者 ハイグウシャ				24		60.0%		16		40.0%

						同居家族(未回答１) ドウキョカゾクミカイトウ				13		32.5%		26		65.0%

						痛み イタ		痛みなし イタ		1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		合計 ゴウケイ

						男性 ダンセイ		6		0		3		10		1		2		4		4		0		0		0		30

						女性 ジョセイ		3		3		3		1		1		2		3		5		0		0		0		21

																						図2ソーシャルサポートの有無（N=58） ズウム

																				Sサポ		Q1〇〇は家事をやってくれたり、手伝ったりしてくれる。 カジテツダ		77.6%

																						Q2〇〇がいるので孤独ではないと思う コドクオモ		89.7%

																						Q3〇〇とｍ物事をいろいろ話し合って、一緒に取り組んでいける。 モノゴトハナアイッショトク		75.9%

																						Q4〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。 ケイザイテキコマタヨ		62.1%

																						Q5〇〇は、あなたが病気で寝込んだ時に身の回りの世話をしてくれる ビョウキネコトキミマワセワ		72.4%

																						Q6〇〇は、引っ越しをしなければならなくなったとき、手伝ってくれる。		79.3%

																						Q7〇〇と気持ちが通じ合う。 キモツウア		77.6%

																						Q8〇〇は、あなたの喜びをわがことのように喜んでくれる。 ヨロコヨロコ		79.3%

																						Q9〇〇とお互いの考えや将来のことなどを話し合うことができる。 タガカンガショウライハナア		79.3%

																						Q10〇〇は、		82.8%
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図2ソーシャルサポートの有無（N=58）



不採用表9～ 13 

		

								配偶者		家族		友人		その他		なし		あり								配偶者		家族		友人		その他

				1		〇〇は家事をやってくれたり、手伝ってくれる。		23		20		1		3		12		39						1.〇〇は家事をやってくれたり、手伝ってくれる。		59.0%		51.3%		2.6%		7.7%

				2		〇〇がいるので孤独ではないと思う		26		23		22		3		5		46						2.〇〇がいるので孤独ではないと思う		56.5%		50.0%		47.8%		6.5%

				3		〇〇と、物事をいろいろ話し合って、一緒に取り組んでいける。		24		21		13		3		13		38						3.〇〇と、物事をいろいろ話し合って、一緒に取り組んでいける。		63.2%		55.3%		34.2%		7.9%

				4		〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。		20		14		3		3		18		33						4.〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。		60.6%		42.4%		9.1%		9.1%

				5		〇〇は、あなたが病気で寝込んだときに身の回りの世話をしてくれる。		25		19		0		2		13		38						5.〇〇は、あなたが病気で寝込んだときに身の回りの世話をしてくれる。		65.8%		50.0%		0.0%		5.3%

				6		〇〇は、引っ越しをしなければならなくなったとき、手伝ってくれる。		24		24		9		1		11		40						6.〇〇は、引っ越しをしなければならなくなったとき、手伝ってくれる。		60.0%		60.0%		22.5%		2.5%

				7		〇〇と気持ちが通じ合う。		26		22		23		0		10		41						7.〇〇と気持ちが通じ合う。		63.4%		53.7%		56.1%		0.0%

				8		〇〇は、あなたの喜びをわがことのように喜んでくれる。		23		23		18		1		10		41						8.〇〇は、あなたの喜びをわがことのように喜んでくれる。		56.1%		56.1%		43.9%		2.4%

				9		〇〇とお互いの考えや将来のことなどを話し合うことができる。		23		17		19		1		10		41						9.〇〇とお互いの考えや将来のことなどを話し合うことができる。		56.1%		41.5%		46.3%		2.4%

				10		〇〇は、あなたが何か困ったことがあって、自分の力ではどうしようもないとき、助けてくれる。		19		25		19		4		9		42						10.〇〇は、あなたが何か困ったことがあって、自分の力ではどうしようもないとき、助けてくれる。		45.2%		59.5%		45.2%		9.5%

						項目 コウモク		いる		いない

						1.〇〇は家事をやってくれたり、手伝ってくれる。		39		12

						2.〇〇がいるので孤独ではないと思う		46		5

						3.〇〇と、物事をいろいろ話し合って、一緒に取り組んでいける。		38		13

						4.〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。		33		18

						5.〇〇は、あなたが病気で寝込んだときに身の回りの世話をしてくれる。		38		13

						6.〇〇は、引っ越しをしなければならなくなったとき、手伝ってくれる。		40		11

						7.〇〇と気持ちが通じ合う。		41		10

						8.〇〇は、あなたの喜びをわがことのように喜んでくれる。		41		10

						9.〇〇とお互いの考えや将来のことなどを話し合うことができる。		41		10

						10.〇〇は、あなたが何か困ったことがあって、自分の力ではどうしようもないとき、助けてくれる。		42		9

						項目 コウモク		いる		いない

						1.〇〇は家事をやってくれたり、手伝ってくれる。		76.5%		23.5%

						2.〇〇がいるので孤独ではないと思う		90.2%		9.8%

						3.〇〇と、物事をいろいろ話し合って、一緒に取り組んでいける。		74.5%		25.5%

						4.〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。		64.7%		35.3%

						5.〇〇は、あなたが病気で寝込んだときに身の回りの世話をしてくれる。		74.5%		25.5%

						6.〇〇は、引っ越しをしなければならなくなったとき、手伝ってくれる。		78.4%		21.6%

						7.〇〇と気持ちが通じ合う。		80.4%		19.6%

						8.〇〇は、あなたの喜びをわがことのように喜んでくれる。		80.4%		19.6%

						9.〇〇とお互いの考えや将来のことなどを話し合うことができる。		80.4%		19.6%

						10.〇〇は、あなたが何か困ったことがあって、自分の力ではどうしようもないとき、助けてくれる。		82.4%		17.6%





不採用表9～ 13 

		



いる

いない

図２．ソーシャルサポートの有無　N=51



表9～ 13

		



いる

いない

図２．ソーシャル・サポートの有無　



不採用表14

		



配偶者

家族

友人

その他

図３．サポートをしてくれる人の属性　（複数回答）　N=51



不採用3 (2)

		

				表11．障害分類によるGHQ28の比較 ショウガイブンルイヒカク																表9．障害分類によるCSQの比較 ショウガイブンルイヒカク

						四肢障害 (N=49) シシショウガイ				聴覚障害（N=17） チョウカクショウガイ				t検定								四肢障害 (N=38) シシショウガイ				聴覚障害（N=14） チョウカクショウガイ				t検定

						平均値(SD)				平均値(SD)				p 値								平均値(SD)				平均値(SD)				p 値

				総合得点 ソウゴウトクテン		5.31		(5.22)		6.35		(5.60)		0.49						願望思考 ガンボウシコウ		3.42 (3.64)				5.21 (4.04)				0.132

				身体症状		1.86		(1.80)		2.12		(2.37)		0.64						破滅思考 ハメツシコウ		1.55 (2.42)				2.50 (3.08)				0.251

				不安　/　不眠		1.78		(1.88)		2.53		(2.18)		0.18						自己教示 ジコキョウジ		3.52 (3.78)				6.07 (4.48)				0.05*

				社会的活動障害		1.02		(1.65)		0.71		(1.10)		0.47						注意の転換 チュウイテンカン		2.89 (3.38)				5.42 (4.36)				0.03*

				うつ傾向 ケイコウ		0.65		(1.65)		1.00		(1.77)		0.47						思考回避 シコウカイヒ		1.63 (2.24)				4.00 (3.82)				0.04*

				*p<0.05, **p<0.01																無視 ムシ		2.18(2.37)				4.07 (4.03)				0.12

																				痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ		5.89(3.99)				5.50 (3.39)				0.74

																				他行動活性化 ホカコウドウカッセイカ		5.55(4.16)				5.29 (3.17)				0.83

																				認知的対処 ニンチテキタイショ		1.27(1.14)				2.29 (1.72)				0.06

				表12．障害分類によるSF36の比較 ショウガイブンルイヒカク																行動的対処 コウドウテキタイショ		3.09(1.97)				2.93(1.68)				0.79

						四肢障害 (N=48) シシショウガイ				聴覚障害（N=16） チョウカクショウガイ				t検定						*p<0.05, **p<0.01

						平均値(SD)				平均値(SD)				p 値

				身体的健康(PCS) ケンコウ		47.55		(9.67)		50.10		(8.24)		0.35						表13．障害分類による時間的展望の比較 ショウガイブンルイジカンテキテンボウヒカク

				精神的健康(MCS) ケンコウ		47.59		(8.60)		46.98		(11.8)		0.82								四肢障害 (N=42) シシショウガイ				聴覚障害（N=15） チョウカクショウガイ				t検定

				*p<0.05, **p<0.01																		平均値(SD)				平均値(SD)				p 値

																				現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		16.93		(4.58)		18.27		(2.76)		0.29

				表10．障害分類による痛みの程度の比較 ショウガイブンルイイタテイドヒカク																目標指向性 モクヒョウシコウセイ		15.05		(5.08)		17.20		(3.95)		0.14

						四肢障害 (N=42) シシショウガイ				聴覚障害（N=15） チョウカクショウガイ				t検定						過去受容 カコジュヨウ		14.07		(4.32)		14.00		(3.12)		0.95

						平均値(SD)				平均値(SD)				p 値						希望 キボウ		13.07		(4.05)		15.00		(2.62)		0.09

				痛みの程度 イタテイド		3.07		（2.43）		3.67		（2.87）		0.44						*p<0.05, **p<0.01

				*p<0.05, **p<0.01





不採用3

		

				表11．障害分類によるGHQ28の比較 ショウガイブンルイヒカク																表9．障害分類によるCSQの比較 ショウガイブンルイヒカク

						四肢障害 (N=49) シシショウガイ				聴覚障害（N=17） チョウカクショウガイ				t検定								四肢障害 (N=38) シシショウガイ				聴覚障害（N=14） チョウカクショウガイ				t検定

						平均値(SD)				平均値(SD)				p 値								平均値(SD)				平均値(SD)				p 値

				総合得点 ソウゴウトクテン		5.31		(5.22)		6.35		(5.60)		0.49						願望思考 ガンボウシコウ		3.42 (3.64)				5.21 (4.04)				0.132

				身体症状		1.86		(1.80)		2.12		(2.37)		0.64						破滅思考 ハメツシコウ		1.55 (2.42)				2.50 (3.08)				0.251

				不安　/　不眠		1.78		(1.88)		2.53		(2.18)		0.18						自己教示 ジコキョウジ		3.52 (3.78)				6.07 (4.48)				0.05*

				社会的活動障害		1.02		(1.65)		0.71		(1.10)		0.47						注意の転換 チュウイテンカン		2.89 (3.38)				5.42 (4.36)				0.03*

				うつ傾向 ケイコウ		0.65		(1.65)		1.00		(1.77)		0.47						思考回避 シコウカイヒ		1.63 (2.24)				4.00 (3.82)				0.04*

				*p<0.05, **p<0.01																無視 ムシ		2.18(2.37)				4.07 (4.03)				0.12

																				痛み行動活性化 イタコウドウカッセイカ		5.89(3.99)				5.50 (3.39)				0.74

																				他行動活性化 ホカコウドウカッセイカ		5.55(4.16)				5.29 (3.17)				0.83

																				*p<0.05, **p<0.01

				表12．障害分類によるSF36の比較 ショウガイブンルイヒカク

						四肢障害 (N=48) シシショウガイ				聴覚障害（N=16） チョウカクショウガイ				t検定						表13．障害分類による時間的展望の比較 ショウガイブンルイジカンテキテンボウヒカク

						平均値(SD)				平均値(SD)				p 値								四肢障害 (N=42) シシショウガイ				聴覚障害（N=15） チョウカクショウガイ				t検定

				身体的健康(PCS) ケンコウ		47.55		(9.67)		50.10		(8.24)		0.35								平均値(SD)				平均値(SD)				p 値

				精神的健康(MCS) ケンコウ		47.59		(8.60)		46.98		(11.8)		0.82						現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		16.93		(4.58)		18.27		(2.76)		0.29

				*p<0.05, **p<0.01																目標指向性 モクヒョウシコウセイ		15.05		(5.08)		17.20		(3.95)		0.14

																				過去受容 カコジュヨウ		14.07		(4.32)		14.00		(3.12)		0.95

				表10．障害分類による痛みの程度の比較 ショウガイブンルイイタテイドヒカク																希望 キボウ		13.07		(4.05)		15.00		(2.62)		0.09

						四肢障害 (N=42) シシショウガイ				聴覚障害（N=15） チョウカクショウガイ				t検定						*p<0.05, **p<0.01

						平均値(SD)				平均値(SD)				p 値

				痛みの程度 イタテイド		3.07		（2.43）		3.67		（2.87）		0.44

				*p<0.05, **p<0.01





オリジナル表6

		

										表14．痛みの程度、GHQ28、SF36とCSQ、時間的展望体験尺度との相関 イタテイドジカンテキテンボウタイケンシャクドソウカン

														Pearsonの相関係数				(N=52)

														痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康		願望思考 ガンボウシコウ		破滅思考 ハメツシコウ		自己表示 ジコヒョウジ		注意の転換 チュウイテンカン		思考回避 シコウカイヒ		無視 ムシ

												痛みの程度		－		0.199		-0.288*		-0.229

												GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.199		－		-0.156		-0.685**

										SF36		　身体的健康		-0.288*		-0.156		－		0.038

												　精神的健康		-0.229		-0.685**		0.038		－

										CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		0.487**		0.248		-0.261		-0.080

												破滅思考 ハメツシコウ		0.503**		0.502**		-0.333		-0.411**

												自己教示 ジコキョウジ		0.246		0.251		-0.260		-0.054

												注意の転換 チュウイテンカン		0.229		0.095		-0.124		-0.022

												思考回避 シコウカイヒ		0.265		0.162		-0.036		-0.163

												無視 ムシ		0.286*		0.327*		-0.067		-0.199

										CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.149		0.161		0.190		-0.212

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.239		0.072		0.209		-0.207

										時間的展望 ジカンテキテンボウ		現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン		0.02		-0.316*		0.26		0.408**

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ		-0.102		-0.205		0.34*		0.23

												過去受容 カコジュヨウ		-0.007		-0.296		-0.064		0.304*

												希望 キボウ		-0.079		-0.273*		0.301*		0.361**

																				*p<0.05, **p<0.01

												表4．各変数の相関分析

														Pearsonの相関係数				(N=40)

														痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康

												痛みの程度		－		0.124		-0.39*		-0.127

												GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.124		－		-0.214		-0.6**

												SF36　身体的健康		-0.39*		-0.214		－		0.09

												SF36　精神的健康		-0.127		-0.6**		0.09		－

												CSQ 願望思考 ガンボウシコウ		0.281		0.359*		-0.305		-0.190

												破滅思考 ハメツシコウ		0.349*		0.516**		-0.298		-0.464**

												自己教示 ジコキョウジ		0.079		0.303		-0.226		-0135

												注意の転換 チュウイテンカン		0.029		0.176		-0.150		-0.119

												思考回避 シコウカイヒ		-0.013		0.220		-0.087		-0.234

												無視 ムシ		0.102		0.355*		-0.093		-0.246

												他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.389*		0.203		0056		-0.309

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.286		0.061		0.151		-0.276

																				*p<0.05, **p<0.01





不採用

		

						表8．〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。 ヒョウケイザイテキコマタヨ																								表6．障害分類によるSCQの比較 ショウガイブンルイヒカク

																有 アリ				無し ナ				t検定								四肢障害 (N=38) シシショウガイ				聴覚障害（N=14） チョウカクショウガイ				t検定

																平均(SD)				平均(SD)				t 値		p 値						平均(SD)				平均(SD)				p 値

												痛みの程度 イタテイド

						*p<0.05, **p<0.01

						表8．〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。 ヒョウケイザイテキコマタヨ

																有 アリ				無し ナ				t検定

																平均(SD)				平均(SD)				t 値		p 値

						CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク				願望思考 ガンボウシコウ

										破滅思考 ハメツシコウ

										自己教示 ジコキョウジ

										注意の転換 チュウイテンカン

										思考回避 シコウカイヒ

										無視 ムシ

						CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク				他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ																				自己教示 ジコキョウジ		3.52 (3.78)				6.07 (4.48)				0.046*

										痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ																				注意の転換 チュウイテンカン		2.89 (3.38)				5.42 (4.36)				0.03*

						時間的展望 ジカンテキテンボウ						現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン																		思考回避 シコウカイヒ		1.63 (2.24)				4.00 (3.82)				0.04*

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ																		認知的対処 ニンチテキタイショ		1.27 (1.14)				2.29 (1.72)				0.055

												過去受容 カコジュヨウ																		*p<0.05, **p<0.01

												希望 キボウ

						*p<0.05, **p<0.01

																												1.〇〇は家事をやってくれたり、手伝ってくれる。

																												2.〇〇がいるので孤独ではないと思う

																												3.〇〇と、物事をいろいろ話し合って、一緒に取り組んでいける。

																												4.〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。

																												5.〇〇は、あなたが病気で寝込んだときに身の回りの世話をしてくれる。

																												6.〇〇は、引っ越しをしなければならなくなったとき、手伝ってくれる。

																												7.〇〇と気持ちが通じ合う。

																												8.〇〇は、あなたの喜びをわがことのように喜んでくれる。

																												9.〇〇とお互いの考えや将来のことなどを話し合うことができる。

																												10.〇〇は、あなたが何か困ったことがあって、自分の力ではどうしようもないとき、助けてくれる。





不採用2

		

						表8．ソーシャルサポートの有無における痛みの程度、CSQ、時間的展望の比較 ヒョウウムイタテイドジカンテキテンボウヒカク																								表6．障害分類によるSCQの比較 ショウガイブンルイヒカク

																ソーシャルサポート有 アリ				ソーシャルサポート無し ナ				t検定								四肢障害 (N=38) シシショウガイ				聴覚障害（N=14） チョウカクショウガイ				t検定

																平均(SD)				平均(SD)				t 値		p 値						平均(SD)				平均(SD)				p 値

						CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク				願望思考 ガンボウシコウ

										破滅思考 ハメツシコウ

										自己教示 ジコキョウジ

										注意の転換 チュウイテンカン

										思考回避 シコウカイヒ

										無視 ムシ

						CSQ
行動的
対処方略 コウドウテキタイショホウリャク				他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ

										痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ

						時間的展望 ジカンテキテンボウ						現在の充実感 ゲンザイジュウジツカン

												目標指向性 モクヒョウシコウセイ

												過去受容 カコジュヨウ

												希望 キボウ

						1.〇〇は家事をやってくれたり、手伝ってくれる。										3.52 (3.78)				6.07 (4.48)				2.05		0.046*				自己教示 ジコキョウジ		3.52 (3.78)				6.07 (4.48)				0.046*

						2.〇〇がいるので孤独ではないと思う										2.89 (3.38)				5.42 (4.36)				2.21		0.03*				注意の転換 チュウイテンカン		2.89 (3.38)				5.42 (4.36)				0.03*

						3.〇〇と、物事をいろいろ話し合って、一緒に取り組んでいける。										1.63 (2.24)				4.00 (3.82)				2.19		0.04*				思考回避 シコウカイヒ		1.63 (2.24)				4.00 (3.82)				0.04*

						4.〇〇は、あなたが経済的に困っているとき、頼りになる。																								認知的対処 ニンチテキタイショ		1.27 (1.14)				2.29 (1.72)				0.055

						5.〇〇は、あなたが病気で寝込んだときに身の回りの世話をしてくれる。																								*p<0.05, **p<0.01

						6.〇〇は、引っ越しをしなければならなくなったとき、手伝ってくれる。

						7.〇〇と気持ちが通じ合う。

						8.〇〇は、あなたの喜びをわがことのように喜んでくれる。

						9.〇〇とお互いの考えや将来のことなどを話し合うことができる。

						10.〇〇は、あなたが何か困ったことがあって、自分の力ではどうしようもないとき、助けてくれる。

						*p<0.05, **p<0.01





表４

		

				表6．障害分類によるGHQ-28およびSF36の比較 ショウガイブンルイ

						四肢障害群 (N=32) シシショウガイ				聴覚障害群（N=8） チョウカクショウガイグン				t検定

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				GHQ-28　総合得点 ソウゴウトクテン		5.6		5.29		8.63		4.53		1.47		38		0.15

				身体症状		1.84		1.74		2.25		1.84		0.56		38		0.58

				不安　/　不眠		1.75		1.88		3.88		1.25		3.01		38		0.01**

				社会的活動障害		1.09		1.75		1		1.41		-0.14		38		0.89

				うつ傾向 ケイコウ		0.93		1.98		1.5		1.85		0.73		38		0.47

				SF36身体的健康(PCS) ケンコウ		47.58		10.32		50.78		8.23		0.81		31		0.42

				SF36精神的健康(MCS) ケンコウ		47.94		9.16		45.75		7.86		-0.62		31		0.54

				*p<0.05, **p<0.01





Sheet3

		

				表３．調査対象者群と一般群におけるGHQ-28の比較 チョウサタイショウシャグン

						調査対象者群 (N=40) タイショウシャ				一般群1),2)				t検定

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				GHQ-28　総合得点 ソウゴウトクテン		6.23		5.24		2.76		2.31		3.90		51.12		0.00**

				身体症状		1.93		1.82		1.02		1.09		3.10		42.74		0.00**

				不安　/　不眠		2.18		1.96		1.24		1.40		2.94		44.33		0.01**

				社会的活動障害		1.08		1.67		0.28		0.53		3.01		40.03		0.00**

				うつ傾向		1.05		1.95		0.28		0.79		2.48		40.68		0.02*

				*p<0.05, **p<0.01

				1) GHQ総合得点の健常群の平均値と標準偏差は、中川・大坊(1985)の標準化データにおける健常群(N=50)

				2) 身体的症状、不安と不眠、社会的活動障害、うつ傾向については、中川・大坊(1985)の、標準化データにおける健常群(N=50)に大学生257名を加えたデータ(N=307)  を使用した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

				表2．GHQ-28における平均点と標準偏差 ヘイキンテンヒョウジュンヘンサ

						N=40

						平均		標準偏差

				GHQ-28　総合得点 ソウゴウトクテン		6.23		5.24

				身体症状		1.93		1.82

				不安　/　不眠		2.18		1.96

				社会的活動障害		1.08		1.67

				うつ傾向		1.05		1.95





表5 

		

				表４．調査対象者群と一般群におけるSF36の比較

						調査対象者群　平均53.2歳 チョウサタイショウシャグン				一般群　50-59歳				t検定

						(N=40)				(N=472)

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				SF36 身体的健康(PCS) ケンコウ		48.22		9.92		49.7		8.4		1.05		510		0.29

				SF36 精神的健康(MCS) ケンコウ		47.50		8.86		51.6		8.4		2.95		510		0.00**

																		*p<0.05, **p<0.01





コーピング記述

		

				表4．痛みの程度、GHQ-28、SF３６の相関分析 イタテイド

						Pearsonの相関係数				(N=40)

						痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康

				痛みの程度		－

				GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.12		－

				SF36　身体的健康(PCS)		-0.39*		-0.21		－

				SF36　精神的健康(MCS)		-0.13		-0.6**		0.09		－

												*p<0.05, **p<0.01

		相関

						痛みの程度		身体機能		日常機能		身体の痛み		全体的健康感		活力		社会生活機能		日常役割機能		心の健康		身体的健康		精神的健康		身体症状GHQ		不安と不眠GHQ		社会的活動GHQ		うつ傾向GHQ		GHQ合計		フル仕事有無		配偶者		同居家族

		痛みの程度		Pearson の相関係数		1		-.438**		-.238		-.673**		-.144		-.247		-.008		-.214		-.115		-.387*		-.127		.176		.072		.078		.029		.124		-.186		.103		.095

				有意確率 (両側)				.005		.139		.000		.377		.124		.963		.185		.480		.014		.436		.276		.659		.631		.859		.446		.250		.525		.567

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		身体機能		Pearson の相関係数		-.438**		1		.645**		.422**		.301		.461**		.323*		.463**		.288		.817**		.165		-.216		-.145		-.108		-.299		-.275		.295		.078		-.138

				有意確率 (両側)		.005				.000		.007		.059		.003		.042		.003		.071		.000		.308		.180		.371		.508		.061		.086		.065		.632		.404

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		日常機能		Pearson の相関係数		-.238		.645**		1		.453**		.429**		.584**		.719**		.705**		.450**		.871**		.404**		-.223		-.131		-.360*		-.403**		-.391*		.165		.110		-.026

				有意確率 (両側)		.139		.000				.003		.006		.000		.000		.000		.004		.000		.010		.166		.421		.023		.010		.013		.310		.501		.876

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		身体の痛み		Pearson の相関係数		-.673**		.422**		.453**		1		.206		.417**		.234		.198		.192		.481**		.309		-.315*		-.062		-.045		-.055		-.167		.190		-.078		-.162

				有意確率 (両側)		.000		.007		.003				.202		.007		.146		.221		.234		.002		.052		.048		.703		.784		.735		.302		.241		.634		.324

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		全体的健康感		Pearson の相関係数		-.144		.301		.429**		.206		1		.651**		.354*		.474**		.627**		.252		.765**		-.254		-.200		-.279		-.328*		-.374*		-.008		-.043		.067

				有意確率 (両側)		.377		.059		.006		.202				.000		.025		.002		.000		.117		.000		.113		.215		.081		.039		.017		.962		.792		.685

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		活力		Pearson の相関係数		-.247		.461**		.584**		.417**		.651**		1		.355*		.517**		.719**		.345*		.868**		-.540**		-.227		-.455**		-.404**		-.568**		.081		.085		-.042

				有意確率 (両側)		.124		.003		.000		.007		.000				.025		.001		.000		.029		.000		.000		.158		.003		.010		.000		.617		.604		.800

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		社会生活機能		Pearson の相関係数		-.008		.323*		.719**		.234		.354*		.355*		1		.669**		.300		.660**		.369*		.006		-.082		-.344*		-.259		-.235		.009		.114		.071

				有意確率 (両側)		.963		.042		.000		.146		.025		.025				.000		.060		.000		.019		.969		.614		.030		.107		.145		.958		.486		.668

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		日常役割機能		Pearson の相関係数		-.214		.463**		.705**		.198		.474**		.517**		.669**		1		.566**		.695**		.480**		-.200		-.195		-.420**		-.519**		-.469**		.138		.062		-.016

				有意確率 (両側)		.185		.003		.000		.221		.002		.001		.000				.000		.000		.002		.216		.227		.007		.001		.002		.394		.702		.924

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		心の健康		Pearson の相関係数		-.115		.288		.450**		.192		.627**		.719**		.300		.566**		1		.180		.878**		-.336*		-.447**		-.551**		-.619**		-.690**		-.059		.074		.057

				有意確率 (両側)		.480		.071		.004		.234		.000		.000		.060		.000				.266		.000		.034		.004		.000		.000		.000		.716		.649		.729

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		身体的健康		Pearson の相関係数		-.387*		.817**		.871**		.481**		.252		.345*		.660**		.695**		.180		1		.092		-.112		-.050		-.158		-.285		-.214		.277		.071		-.100

				有意確率 (両側)		.014		.000		.000		.002		.117		.029		.000		.000		.266				.573		.492		.760		.331		.075		.185		.083		.665		.546

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		精神的健康		Pearson の相関係数		-.127		.165		.404**		.309		.765**		.868**		.369*		.480**		.878**		.092		1		-.423**		-.328*		-.510**		-.451**		-.600**		-.077		.041		.055

				有意確率 (両側)		.436		.308		.010		.052		.000		.000		.019		.002		.000		.573				.007		.039		.001		.004		.000		.636		.803		.740

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		身体症状GHQ		Pearson の相関係数		.176		-.216		-.223		-.315*		-.254		-.540**		.006		-.200		-.336*		-.112		-.423**		1		.551**		.247		.291		.740**		-.034		-.165		-.140

				有意確率 (両側)		.276		.180		.166		.048		.113		.000		.969		.216		.034		.492		.007				.000		.125		.069		.000		.834		.309		.395

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		不安と不眠GHQ		Pearson の相関係数		.072		-.145		-.131		-.062		-.200		-.227		-.082		-.195		-.447**		-.050		-.328*		.551**		1		.262		.354*		.781**		.021		-.127		-.241

				有意確率 (両側)		.659		.371		.421		.703		.215		.158		.614		.227		.004		.760		.039		.000				.102		.025		.000		.897		.436		.140

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		社会的活動GHQ		Pearson の相関係数		.078		-.108		-.360*		-.045		-.279		-.455**		-.344*		-.420**		-.551**		-.158		-.510**		.247		.262		1		.275		.605**		.068		-.223		-.218

				有意確率 (両側)		.631		.508		.023		.784		.081		.003		.030		.007		.000		.331		.001		.125		.102				.086		.000		.676		.167		.182

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		うつ傾向GHQ		Pearson の相関係数		.029		-.299		-.403**		-.055		-.328*		-.404**		-.259		-.519**		-.619**		-.285		-.451**		.291		.354*		.275		1		.693**		-.138		-.180		-.084

				有意確率 (両側)		.859		.061		.010		.735		.039		.010		.107		.001		.000		.075		.004		.069		.025		.086				.000		.396		.265		.611

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		GHQ合計		Pearson の相関係数		.124		-.275		-.391*		-.167		-.374*		-.568**		-.235		-.469**		-.690**		-.214		-.600**		.740**		.781**		.605**		.693**		1		-.034		-.243		-.240

				有意確率 (両側)		.446		.086		.013		.302		.017		.000		.145		.002		.000		.185		.000		.000		.000		.000		.000				.837		.131		.141

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		フル仕事有無		Pearson の相関係数		-.186		.295		.165		.190		-.008		.081		.009		.138		-.059		.277		-.077		-.034		.021		.068		-.138		-.034		1		-.271		-.224

				有意確率 (両側)		.250		.065		.310		.241		.962		.617		.958		.394		.716		.083		.636		.834		.897		.676		.396		.837				.091		.171

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		配偶者		Pearson の相関係数		.103		.078		.110		-.078		-.043		.085		.114		.062		.074		.071		.041		-.165		-.127		-.223		-.180		-.243		-.271		1		.559**

				有意確率 (両側)		.525		.632		.501		.634		.792		.604		.486		.702		.649		.665		.803		.309		.436		.167		.265		.131		.091				.000

				度数		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		40		39

		同居家族		Pearson の相関係数		.095		-.138		-.026		-.162		.067		-.042		.071		-.016		.057		-.100		.055		-.140		-.241		-.218		-.084		-.240		-.224		.559**		1

				有意確率 (両側)		.567		.404		.876		.324		.685		.800		.668		.924		.729		.546		.740		.395		.140		.182		.611		.141		.171		.000

				度数		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39		39

		**. 相関係数は 1% 水準で有意 (両側) です。

		*. 相関係数は 5% 水準で有意 (両側) です。





コーピング相関

		

						表５．障害分類によるGHQ-28およびSF36の比較 ショウガイブンルイ																				表５．障害分類によるGHQ-28、SF36、CSQの比較 ショウガイブンルイ

								四肢障害群 (N=32) シシショウガイ				聴覚障害群（N=8） チョウカクショウガイグン				t検定												四肢障害群 (N=32) シシショウガイ				聴覚障害群（N=8） チョウカクショウガイグン				t検定

								平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値								平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

						GHQ-28　総合得点 ソウゴウトクテン		5.6		5.29		8.63		4.53		1.47		38		0.15						GHQ-28　総合得点 ソウゴウトクテン		5.6		5.29		8.63		4.53		1.47		38		0.15

						身体症状		1.84		1.74		2.25		1.84		0.56		38		0.58						身体症状		1.84		1.74		2.25		1.84		0.56		38		0.58

						不安　/　不眠		1.75		1.88		3.88		1.25		3.01		38		0.01**						不安　/　不眠		1.75		1.88		3.88		1.25		3.01		38		0.01**

						社会的活動障害		1.09		1.75		1		1.41		-0.14		38		0.89						社会的活動障害		1.09		1.75		1		1.41		0.14		38		0.89

						うつ傾向 ケイコウ		0.93		1.98		1.5		1.85		0.73		38		0.47						うつ傾向 ケイコウ		0.93		1.98		1.5		1.85		0.73		38		0.47

						SF36身体的健康(PCS) ケンコウ		47.58		10.32		50.78		8.23		0.81		31		0.42						SF36身体的健康(PCS) ケンコウ		47.58		10.32		50.78		8.23		0.81		31		0.42

						SF36精神的健康(MCS) ケンコウ		47.94		9.16		45.75		7.86		-0.62		31		0.54						精神的健康(MCS) ケンコウ		47.94		9.16		45.75		7.86		0.62		31		0.54

						願望思考 ガンボウシコウ		3.5		3.63		4.75		3.54		-0.88		38		0.39						CSQ 願望思考 ガンボウシコウ		3.5		3.63		4.75		3.54		0.88		38		0.39

						破滅思考 ハメツシコウ		1.34		2.07		2.75		3.05		-1.23		8.67		0.25						破滅思考 ハメツシコウ		1.34		2.07		2.75		3.05		1.23		8.67		0.25

						自己教示 ジコキョウジ		3.31		3.88		7.25		3.99		2.55		38		0.015*						自己教示 ジコキョウジ		3.31		3.88		7.25		3.99		2.55		38		0.015*

						注意の転換 チュウイテンカン		3		3.81		6.13		3.83		-2.07		38		0.045*						注意の転換 チュウイテンカン		3		3.81		6.13		3.83		2.07		38		0.045*

						思考回避 シコウカイヒ		1.5		2.3		5.13		3.87		-2.54		8.28		0.034*						思考回避 シコウカイヒ		1.5		2.3		5.13		3.87		2.54		8.28		0.034*

						無視 ムシ		2		2.53		5.83		4.24		-2.16		8.28		0.62						無視 ムシ		2		2.53		5.83		4.24		2.16		8.28		0.62

						他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		6.03		4.51		5.25		3.41		0.46		38		0.65						*p<0.05, **p<0.01

						痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		5.5		4.21		5.25		3.45		0.16		38		0.88

				表５．障害分類によるGHQ-28、SF36、CSQの比較 ショウガイブンルイ

								四肢障害群 (N=32) シシショウガイ				聴覚障害群（N=8） チョウカクショウガイグン				t検定

								平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				GHQ-28		総合得点 ソウゴウトクテン		5.6		5.29		8.63		4.53		1.47		38		0.15

						身体症状		1.84		1.74		2.25		1.84		0.56		38		0.58

						不安　/　不眠		1.75		1.88		3.88		1.25		3.01		38		0.01**

						社会的活動障害		1.09		1.75		1.00		1.41		0.14		38		0.89

						うつ傾向 ケイコウ		0.93		1.98		1.5		1.85		0.73		38		0.47

				SF36		身体的健康(PCS) ケンコウ		47.58		10.32		50.78		8.23		0.81		31		0.42

						精神的健康(MCS) ケンコウ		47.94		9.16		45.75		7.86		0.62		31		0.54

				CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		3.50		3.63		4.75		3.54		0.88		38		0.39

						破滅思考 ハメツシコウ		1.34		2.07		2.75		3.05		1.23		8.67		0.25

						自己教示 ジコキョウジ		3.31		3.88		7.25		3.99		2.55		38		0.02*

						注意の転換 チュウイテンカン		3.00		3.81		6.13		3.83		2.07		38		0.05*

						思考回避 シコウカイヒ		1.50		2.3		5.13		3.87		2.54		8.28		0.03*

						無視 ムシ		2.00		2.53		5.83		4.24		-2.16		8.28		0.62

				CSQ
行動的
対処方略 コウドウ		痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		5.5		4.21		5.25		3.45		0.16		38		0.88

						他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		6.03		4.51		5.25		3.41		0.46		38		0.65

						*p<0.05, **p<0.01





時間的展望記述

		

				表5．障害分類によるのSCQの比較 ショウガイブンルイ

						四肢障害群 (N=32) シシショウガイ				聴覚障害群（N=8） チョウカクショウガイグン				t検定

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				願望思考 ガンボウシコウ		3.5		3.63		4.75		3.54		-0.88		38		0.39

				破滅思考 ハメツシコウ		1.34		2.07		2.75		3.05		-1.23		8.67		0.25

				自己教示 ジコキョウジ		3.31		3.88		7.25		3.99		2.55		38		0.015*

				注意の転換 チュウイテンカン		3		3.81		6.13		3.83		-2.07		38		0.045*

				思考回避 シコウカイヒ		1.5		2.3		5.13		3.87		-2.54		8.28		0.034*

				無視 ムシ		2		2.53		5.83		4.24		-2.16		8.28		0.62

				他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		6.03		4.51		5.25		3.41		0.46		38		0.65

				痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		5.5		4.21		5.25		3.45		0.16		38		0.88

				*p<0.05, **p<0.01





時間的展望相関

		

																						表4.時間的展望体験尺度における
下位尺度の平均点と標準偏差 ヒョウカイシャクドヘイキンテンヒョウジュンヘンサ

																										N=40						表3.Coping Strategy Questionnaire (CSQ)の
下位尺度における平均点と標準偏差 ヒョウカイシャクドヘイキンテンヒョウジュンヘンサ

																										平均点 ヘイキンテン		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ										N=40

																						希望 キボウ				3.34		0.92										平均点 ヘイキンテン		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ

																						目標指向性 モクヒョウシコウセイ				3.45		0.90				認知的対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		注意の転換 チュウイテンカン				3.63		3.97

																						充実感 ジュウジツカン				3.47		0.74						思考回避 シコウカイヒ				2.23		3.01

																						過去受容 カコジュヨウ				3.39		0.90						自己教示 ジコキョウジ				4.10		4.17

																																		無視 ムシ				2.68		3.19

																																		願望思考 ガンボウシコウ				3.75		3.60

																																		破滅思考 ハメツシコウ				1.63		2.33

																																行動的対処方略 コウドウテキタイショホウリャク		痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ				5.88		4.29

																																		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ				5.45		4.04





全ての相関表

		

												表５．各変数の相関分析

														Pearsonの相関係数				(N=40)

														痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康		願望思考 ガンボウシコウ		破滅思考 ハメツシコウ		自己表示 ジコヒョウジ		注意の転換 チュウイテンカン		思考回避 シコウカイヒ		無視 ムシ

												痛みの程度		－		0.124		-0.39*		-0.127

												GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.124		－		-0.214		-0.6**

												SF36　身体的健康		-0.39*		-0.214		－		0.09

												SF36　精神的健康		-0.127		-0.6**		0.09		－

												願望思考 ガンボウシコウ		0.281		0.359*		-0.305		-0.190

												破滅思考 ハメツシコウ		0.349*		0.516**		-0.298		-0.464**

												自己教示 ジコキョウジ		0.079		0.303		-0.226		-0135

												注意の転換 チュウイテンカン		0.029		0.176		-0.150		-0.119

												思考回避 シコウカイヒ		-0.013		0.220		-0.087		-0.234

												無視 ムシ		0.102		0.355*		-0.093		-0.246

												他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.389*		0.203		0056		-0.309

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.286		0.061		0.151		-0.276

																				*p<0.05, **p<0.01

																						*p<0.05, **p<0.01

												表4．各変数の相関分析

														Pearsonの相関係数				(N=40)

														痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康

												痛みの程度		－		0.124		-0.39*		-0.127

												GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.124		－		-0.214		-0.6**

												SF36　身体的健康		-0.39*		-0.214		－		0.09

												SF36　精神的健康		-0.127		-0.6**		0.09		－

												CSQ 願望思考 ガンボウシコウ		0.281		0.359*		-0.305		-0.190

												破滅思考 ハメツシコウ		0.349*		0.516**		-0.298		-0.464**

												自己教示 ジコキョウジ		0.079		0.303		-0.226		-0135

												注意の転換 チュウイテンカン		0.029		0.176		-0.150		-0.119

												思考回避 シコウカイヒ		-0.013		0.220		-0.087		-0.234

												無視 ムシ		0.102		0.355*		-0.093		-0.246

												他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.389*		0.203		0056		-0.309

												痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.286		0.061		0.151		-0.276

																				*p<0.05, **p<0.01





48人改→

		

																																		表4.時間的展望体験尺度における
下位尺度の平均点と標準偏差 ヒョウカイシャクドヘイキンテンヒョウジュンヘンサ

																																						N=40

																																						平均点 ヘイキンテン		標準偏差 ヒョウジュンヘンサ

																																		希望 キボウ				3.34		0.92

																																		目標指向性 モクヒョウシコウセイ				3.45		0.90

																																		充実感 ジュウジツカン				3.47		0.74

																																		過去受容 カコジュヨウ				3.39		0.90





表１ (2)

		

				表５．各変数の相関分析

						Pearsonの相関係数				(N=40)

						痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康

				痛みの程度		－		0.124		-0.39*		-0.127

				GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.124		－		-0.214		-0.6**

				SF36　身体的健康		-0.39*		-0.214		－		0.09

				SF36　精神的健康		-0.127		-0.6**		0.09		－

				希望 キボウ		-0.082		-0.533**		0.301		0.555**

				目標指向性 モクヒョウシコウセイ		-0.06		-0.465**		0.321		0.428**

				充実感 ジュウジツカン		-0.012		-0.555**		0.258		0.584**

				過去受容 カコジュヨウ		0.022		-0.394*		-0.044		0.503**

																								*p<0.05, **p<0.01





表２ (2)

		

				表５．各変数の相関分析

						Pearsonの相関係数				(N=40)

						痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康		願望思考 ガンボウシコウ		破滅思考 ハメツシコウ		自己教示 ジコキョウジ		注意の転換 チュウイテンカン		思考回避 シコウカイヒ		無視 ムシ		他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		希望 キボウ		目標志向性 モクヒョウシコウセイ		充実感 ジュウジツカン		過去受容 カコジュヨウ

				痛みの程度		－		0.12		-0.39*		-0.13		0.28		0.349*		0.08		0.03		-0.01		0.10		0.389*		0.29		-0.08		-0.06		-0.01		0.02

				GHQ-28 総合得点 ソウゴウトクテン		0.12		－		-0.21		-0.6**		0.359*		0.516**		0.303		0.176		0.220		0.355*		0.203		0.061		-0.533**		-0.465**		-0.555**		-0.394*

				SF36　身体的健康		-0.39*		-0.21		－		0.09		-0.305		-0.298		-0.226		-0.150		-0.087		-0.093		0056		0.151		0.301		0.321		0.258		-0.044

				SF36　精神的健康		-0.13		-0.6**		0.09		－		-0.190		-0.464**		-0135		-0.119		-0.234		-0.246		-0.309		-0.276		0.555**		0.428**		0.584**		0.503**

				願望思考 ガンボウシコウ		0.281		0.36*		-0.305		-0.19		-

				破滅思考 ハメツシコウ		0.35*		0.52**		-0.3		-0.46**		0.603**		-

				自己教示 ジコキョウジ		0.079		0.3		-0.23		-0.135		0.509**		0.488**		-

				注意の転換 チュウイテンカン		0.029		0.18		-0.15		-0.12		0.615**		0.389*		0.777**		-

				思考回避 シコウカイヒ		-0.013		0.220		-0.09		-0.234		0.502**		0.499**		0.700**		0.760**		-

				無視 ムシ		0.102		0.36*		-0.09		-0.25		0.553**		0.570**		0.757**		0.735**		0.884**		-

				他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.39*		0.2		0.06		-0.31		0.071		0.200		0.27		0.20		0.18		0.27		-

				痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.286		0.06		0.15		-0.276		0.019		0.268		0.21		0.21		0.25		0.23		0.835**		-

				希望 キボウ		-0.082		-0.53**		0.3		0.56**		-0.059		-0.245		0.09		0.09		0.10		0.05		-0.11		-0.10		-

				目標志向性 モクヒョウシコウセイ		-0.06		-0.47**		0.32		0.43**		-0.165		-0.093		-0.05		-0.07		0.07		-0.01		-0.05		0.65		0.778**		-

				充実感 ジュウジツカン		-0.012		-0.56**		0.26		0.58**		-0.152		-0.290		-0.23		-0.16		-0.08		-0.17		-0.08		0.03		0.760**		0.741**		-

				過去受容 カコジュヨウ		0.022		-0.39*		-0.04		0.50**		-0.369*		-0.391*		-0.45**		-0.483**		-0.543**		-0.508**		-0.189		-0.264		0.283		0.250		0.456**		-

												*p<0.05, **p<0.01

				表７．CSQ、時間的展望体験尺度と痛みの程度、GHQ-28、SF36との相関分析 ジカンテキテンボウタイケンシャクド

						Pearsonの相関係数				(N=40)

						痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康

		CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		0.28		0.36*		-0.31		-0.19

				破滅思考 ハメツシコウ		0.35*		0.52**		-0.30		-0.46**

				自己教示 ジコキョウジ		0.08		0.30		-0.23		-0.14

				注意の転換 チュウイテンカン		0.03		0.18		-0.15		-0.12

				思考回避 シコウカイヒ		-0.01		0.22		-0.09		-0.23

				無視 ムシ		0.10		0.36*		-0.09		-0.25

		CSQ
行動的
対処方略 コウドウ		痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.29		0.06		0.15		-0.28

				他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.39*		0.20		0.06		-0.31

		時間的展望体験尺度 ジカンテキテンボウタイケンシャクド		希望 キボウ		-0.08		-0.53**		0.30		0.56**

				目標志向性 モクヒョウシコウセイ		-0.06		-0.47**		0.32		0.43**

				充実感 ジュウジツカン		-0.01		-0.56**		0.26		0.58**

				過去受容 カコジュヨウ		0.02		-0.39*		-0.04		0.50**

												*p<0.05, **p<0.01

		表5．痛みに対する対処方略尺度（CSQ）と痛みの程度、GHQ-28、SF36との相関分析 イタタイタイショホウリャクシャクドイタ

						Pearsonの相関係数				(N=40)

						痛みの程度		GHQ-28		SF36身体的健康		SF36精神的健康

		CSQ
認知的
対処方略 ニンチテキタイショホウリャク		願望思考 ガンボウシコウ		0.28		0.36*		-0.31		-0.19

				破滅思考 ハメツシコウ		0.35*		0.52**		-0.30		-0.46**

				自己教示 ジコキョウジ		0.08		0.30		-0.23		-0.14

				注意の転換 チュウイテンカン		0.03		0.18		-0.15		-0.12

				思考回避 シコウカイヒ		-0.01		0.22		-0.09		-0.23

				無視 ムシ		0.10		0.36*		-0.09		-0.25

		CSQ
行動的
対処方略 コウドウ		痛み行動の活性化 イタコウドウカッセイカ		0.29		0.06		0.15		-0.28

				他の行動の活性化 ホカコウドウカッセイカ		0.39*		0.20		0.06		-0.31

												*p<0.05, **p<0.01





表３ (2)

		





表４－１ (2)

		

				表１．痛みを感じる部位　(N=40　複数回答)

				身体の部位		人数								腕 ウデ		4		10.0%

				肩		18名（45.0％）								肘 ヒジ		1		2.5%

				腰		13名（32.5％）								膝 ヒザ		4		10.0%

				首		10名（25.0％）								肩 カタ		18		45.0%

				手指		8名（20.0％）								背中 セナカ		6		15.0%

				背中 セナカ		6名（15.0％）								腰 コシ		13		32.5%

				股関節 マタカンセツ		5名(12.5%) メイ								目 メ		1		2.5%

				腕、膝 ヒザ		各4名（10.0％）								腸 チョウ		1		2.5%

				目、入歯、肘、胃、腸、大腿骨 イバイダイタイコツ		各1名（2.5％）								首 クビ		10		25.0%

														股関節 マタカンセツ		5		12.5%

														胃 イ		1		2.5%

														手指 テユビ		8		20.0%

														入れ歯 イバ		1		2.5%

														大腿骨 ダイタイコツ		1		2.5%





→旧データ

		

				表２．調査対象者群と一般群におけるGHQ-28の比較 チョウサタイショウシャグン

						調査対象者群 (N=48) タイショウシャ				一般群1),2)				t検定

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				GHQ-28　総合得点 ソウゴウトクテン		5.67		5.24		2.76		2.31		3.65		65.29		0.00**

				身体症状		1.77		1.75		1.02		1.09		2.88		52.84		0.00**

				不安　/　不眠		2.04		1.90		1.24		1.40		2.80		55.23		0.00**

				社会的活動障害		0.98		1.56		0.28		0.53		3.07		48.69		0.00**

				うつ傾向		0.88		1.82		0.28		0.79		2.26		49.80		0.03*

				*p<0.05, **p<0.01

				1) GHQ総合得点の健常群の平均値と標準偏差は、中川・大坊(1985)の標準化データにおける健常群(N=50)

				2) 身体的症状、不安と不眠、社会的活動障害、うつ傾向については、中川・大坊(1985)の、標準化データにおける健常群(N=50)に大学生257名を加えたデータ(N=307)  を使用した。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





表５

		

				表３．調査対象者群と一般群におけるSF36の比較

						調査対象者群　平均53.2歳 チョウサタイショウシャグン				一般群　50-59歳				t検定

						(N=40)				(N=472)

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				SF36身体的健康(PCS) ケンコウ		47.84		10.22		49.7		8.4		1.22		53.65		0.28

				SF36精神的健康(MCS) ケンコウ		48.35		8.94		51.6		8.4		2.54		518		0.01*

																		*p<0.05, **p<0.01





旧表６

		

				表４．障害分類によるGHQ-28およびSF36の比較 ショウガイブンルイ

						四肢障害群 (N=38) シシショウガイ				聴覚障害群（N=10） チョウカクショウガイグン				t検定

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				GHQ-28　総合得点 ソウゴウトクテン		5.32		5		7		5.27		1.47		38		0.15

				身体症状		1.76		1.8		1.8		2.15		0.56		38		0.58

				不安　/　不眠		1.76		1.81		3.1		1.97		3.01		38		0.01**

				社会的活動障害		1		1.64		0.9		1.29		-0.14		38		0.89

				うつ傾向 ケイコウ		0.79		1.85		1.2		1.75		0.73		38		0.47

				SF36身体的健康(PCS) ケンコウ		47.65		10.3		48.58		10.46		0.81		31		0.42

				SF36精神的健康(MCS) ケンコウ		47.95		8.58		49.21		10.67		-0.62		31		0.54

				*p<0.05, **p<0.01
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				表６．痛み低群と痛み高群におけるSF36身体的健康(PCS)の比較 イタ

						痛み低群 (N=21)				痛み高群（N=12）				t検定

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				SF36身体的健康(PCS)		51.48		8.8		40.55		9.68		3.23		21.24		0.00**

																		*p<0.05, **p<0.01





		

				表６．日本と英国におけるサリドマイド胎芽症者のSF36の比較

						日本 (N=33)				英国(N=50)				t検定

						平均		標準偏差		平均		標準偏差		t 値		自由度		p 値

				SF36身体的健康(PCS) ケンコウ		47.51		10.44		24.6		13.5		8.25		81		0.00**

				SF36精神的健康(MCS) ケンコウ		48.3		9.25		43.8		11.7		1.86		81		0.07

																		*p<0.05, **p<0.01





		







各尺度の相関

• スウェーデンの研究
と同様に、痛みと身
体的QOLは有意な相
関が見られた。

Pearsonの相関係数 (N=5１)
痛みの程度 GHQ28総合 身体的QOL 精神的QOL

痛みの程度 －

GHQ28 総合得点 0.18 －

SF36
身体的QOL -0.32* -0.13 －

精神的QOL -0.20 -0.69** 0.04 －

CSQ
認知的

対処方略

願望思考 0.51** 0.26 -0.26 -0.08 

破滅思考 0.51** 0.50** -0.33* -0.41**

自己教示 0.26 0.23 -0.26 -0.05 

注意の転換 0.24 0.08 -0.12 0.02 

思考回避 0.28* 0.16 -0.04 -0.16 

無視 0.30* 0.31* -0.07 -0.20 

CSQ
行動的

対処方略

他の行動の
活性化

0.17 0.13 0.19 -0.21 

痛み行動の
活性化

0.26 0.05 0.21 -0.21 

時間的展望
体験尺度

現在の充実
感

0.06 -0.50** 0.29* 0.38**

目標指向性 -0.16 -0.35* 0.39** 0.29*

過去受容 0.05 -0.27 -0.10 0.24 

希望 -0.15 -0.40** 0.35* 0.37**
*p<0.05, **p<0.01

• 認知的対処法略の「
破滅思考」は痛み、
精神的健康、QOL尺
度のいずれとも相関
が見られた。

• 痛みと精神的QOL
は有意な相関は見ら
れなかった。



精神的問題とQOL
にかかわる要因

• 重回帰分析を行ったところ、痛みは身
体的QOL、精神的QOL、精神的問題
のいずれとも関連が見られなかった。

身体的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果

SE β p値 VIF

破滅思考 0.47 -0.36 0.00** 1.11 

目標指向性 0.27 0.30 0.02* 1.05 

痛み行動活性化 0.33 0.26 0.049* 1.11 

R2=0.25 F=6.4** *p<0.05, **p<0.01

GHQ28総合得点を従属変数とした重回帰分析の結果

SE β p値 VIF

破滅思考 0.24 0.41 0.00** 1.05 

現在の充実感 0.18 -0.41 0.00** 1.05 

R2=0.38 F=16.43** *p<0.05, **p<0.01

精神的QOLを従属変数とした重回帰分析の結果

SE β p値 VIF

破滅思考 0.45 -0.35 0.00** 1.05 

現在の充実感 0.33 0.29 0.02* 1.05 

R2=0.221 F=8.07** *p<0.05, **p<0.01

※ステップワイズ法による重回帰分析を行った。

• 痛みに対する認知の在り方である「破
滅思考」とQOL、精神的問題との関
連が見られた。

• 痛みそのものの程度でなく、痛みに対
する「破滅思考」の強さがQOLを低下

させ、精神的問題を増加することに繋
がっている可能性が示唆された。



破滅思考

破滅思考（破局思考）/Catastrophizing

• 痛みを生成する因子は身体面、行動面、感情面など多岐におよび、
必ずしも病態の程度だけを反映していないと考えられる。

• 慢性疼痛の維持要因である代表的な認知的要因として、痛みの経
験をネガティブに捉える傾向である破局的思考が挙げられている。

• 破局的思考の傾向が強いと痛みの強さは増強し、さまざまな障害
が生じることが指摘されている。

• 痛みに対する破局思考は慢性痛の機序を考えるうえで重要な要素
であり、破局思考が弱まることがより良い治療成績につながること
が明らかにされている。

引用：田中創ほか：痛みと心理面の関連性-整形外科的疾患患者を対象としたPain Catastrophizing Scale
を用いた痛みの調査 運動器理学療法8 

引用：松岡紘史 坂野雄二：痛みの認知面の評価：-Pain Catastrophizing Scale日本語版の作成と信頼性
および妥当性の検討 日本心身医学会 47, 95-102, 2007.

引用：有働幸紘ほか：慢性疼痛患者における痛みの破局思考を予測する因子についての検討 日本ペイン
クリニック学会誌 24, 12-16, 2017.



まとめ

• しかしながら、本邦におけるサリドマイド胎芽症者の身体的・精神的QOLは
一般平均の範囲であり、精神科的な問題を抱えつつも、ある程度のQOLを
保っていることが考えられる。

• 41.2%の者が、何らかの精神科的な問題を抱えている可能性が示された。

• 痛みそのものよりも、痛みに対する破滅思考がQOLを低下させ、精神科的
な問題につながっている可能性が示唆された。

• 調査対象者の82.4%が身体的な痛みを経験しており、サリドマイド胎芽症
者にとって痛みは一般的な問題であることが示唆された。

• 本研究においては、研究協力者は健康診断のために医療機関に訪れた方
に限定されているため、サリドマイド胎芽症者全体を代表しているデータと
は言い難い。



今後の展望

調査協力者の拡大

MobilityとQOLの関連

• 各国の調査と違い、本邦におけるサリドマイド胎芽症者の身体的
QOLは国民平均と比較して差が見られない。

• 健康診断のために来院される方以外の方たちにも調査にご協力
いただき、調査協力者を拡大することで、より実態を反映したデー
タの収集を目指していく。

• モビリティとは移動に関する能力、あるいは自由に、容易に移動で
きるということを指す概念である。

• 痛みに限らず、生活を送っていくうえで重要な身体機能と身体的・
精神的QOLとの関連を探っていく。



今後の展望

実施予定の評価項目
・フェイスシート：氏名、年齢、性別、就労状況、最終学歴、痛みの程度（

NRS）、疼痛部位（自由記述）、障害分類

・SF36(MOS36-item Short Form Health Survey (SF-36v2スタンダー
ド版))(福原ら, 2004)

・GHQ精神健康調査票(GHQ-28)( Goldberg, Hillier , 1979)(中川, 大
坊, 1985)

・Coping Strategy Questionnaire (CSQ)(大竹,島井, 2002)

☆日本語版「ソーシャル・サポート尺度」（岩佐ら, 2007）

☆日本語版LSA(Life-Space Assessment)（原田ら,2010）

☆二次元レジリエンス要因尺度（BRS）（平野, 2010）

※☆印がこれまでの調査内容と異なる項目
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