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研究要旨 

【背景と目的】身体疾患を合併する精神障害者に対する医療提供体制には課題が多い。しかし医療提供体制構築

に関与する自治体担当者には、その職種の出自や自治体の管轄上の課題等々の理由から、地域の救急医療、精神

科医療関係者との関係構築に困難さも抱かれやすい現状がある。このため、自治体担当者が身体疾患を合併する

精神障害者に対する医療提供体制を構築することへの支援が求められる。本研究では、自治体担当者が各地域で

身体疾患を合併する精神障害者に対する医療提供体制を構築することへの支援ツール開発を目的とした。 

【方法】平成 28 年度、平成 29 年度に本研究班で得られた自治体、精神科病院の取り組みについて、医師、看護

師、心理士で構成されたグループの中で課題の類型分類を行い、地域特性、取り組みを構成する要素を整理した。

この整理に基づいて、自治体担当者が身体疾患を合併する精神障害者に対する医療提供体制を構築することを支

援するツールを作成した。 

【結果】課題は「身体疾患で身体科病院入院中の患者が身体科病院内で精神疾患に対応する上での課題」と、「精

神疾患で精神科入院中の患者が精神科病院内で身体疾患に対応する上での課題」の二つに分類された。自治体、

精神科病院の取り組みが、どの課題を解決しようとしているかを同定し、各取り組みに関して自治体担当者の関

与の仕方、連携体制の仕組み、医療提供体制を構築する手順、円滑な合意形成のための手法、連携ツール、医療

提供体制の質評価指標、医療提供体制構築による波及効果が明らかとなった。この結果をもとに、自治体担当者

が各地域で身体疾患を合併する精神障害者に対する医療提供体制を構築することを支援するツールについて検討

し、Web で閲覧可能な媒体を念頭に置いたツールを作成した。 

【考察】課題と医療資源には地域差がある。自治体担当者の課題意識、解決のための外部支援へのニーズにも地

域差があるだろう。作成された支援のためのツールを公開するだけでは、解決のために外部支援を利用したいと

考えている自治体担当者にはツールは届きにくいし、ツールだけで各自治体の取り組みが進むかどうかという点

でも懸念は残る。今後は自治体担当者の課題や解決に関する意識を調査するとともに、解決のために外部支援を

利用したいと考えている自治体に対して、どのように支援を届けるかを検討する必要がある。 
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Ａ．研究目的 

 身体疾患を合併する精神障害者への対応が十分と

は言えない状況が続いている。精神科病院入院中の

統合失調症の患者についてみると、入院治療を要す

る程度の身体疾患を合併する者の占める割合は、50
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歳以下では 5%であるのに対して、50~64 歳では 10%、

65 歳以上では 16%まで増加する 1)。高齢化とともに

増加するものとして認知症があげられるが、認知症

による精神科病院入院患者も増加傾向にある。認知

症による精神病床への入院患者のうち、入院治療を

要する程度の身体疾患を合併する者の占める割合は

25%に上るという指摘もある 1)。 

 精神障害者では、自殺企図による外傷や中毒、横

紋筋融解症等の為に救命救急センターへ搬送される

ことが少なくない。救命救急センターの搬送患者の

約 1 割が精神医療の必要性があるという報告 2)や、

施設によっては、救命救急搬送患者の 15〜18%が自

殺企図患者であるという報告 3)もある。 

 本研究の目的は身体疾患を合併する精神障害者に

対するより良い医療提供体制を構築することである。 

 平成 28 年度はこの医療提供体制のうち、自殺企図

対応に焦点化し、医療計画策定にあたって都道府県

自治体担当者が参照できる仕組み、ツール作成を実

施した。 

 平成 29 年度は精神科病院の取り組みを収集、好事

例を構成する要素を整理し、都道府県自治体担当者

が医療計画策定、身体疾患を合併する精神障害者へ

の医療提供体制構築にあたり参照できる資料を作成

した。 

 しかしこれらの資料が作成されても、各地で体制

作りが実行に移されるためには、自治体担当者が各

地域で取り組む上での動機づけを強化し、取り組み

が支援されることが求められる。このため、平成 30

年度は自治体担当者が身体疾患を合併する精神障害

者に対する医療提供体制を構築することへの支援ツ

ール作成を目的とした。 

 

Ｂ．研究方法 

 研究対象は平成 28 年度の研究結果（自治体におけ

る取り組み）、平成 29 年度の研究結果（精神科病院

における取り組み）とした。研究方法は①これらの

対象である好事例について、精神保健研究所精神医

療政策部研究員（医師、看護師、心理士の多職種で

構成）とともにグループディスカッションを実施、

②「自治体が直面する困難」「自治体の地域特性」の

観点から、課題と地域特性を分類、③各事例の体制

構築プロセスを比較検討、④共通する要素を集約し、

地域特性にあわせて自治体が参考にしやすい体制構

築モデルを生成、⑤自治体担当者が体制づくりを進

めるための動機づけを強化する、自治体側メリット、

体制の効果を評価する指標、自治体が体制づくりに

活用できる資金に関する情報を整理、⑥精神科病院

が自治体と協力しやすくなる要件について日本精神

科病院協会関係者へヒアリング、⑦Web 媒体による

自治体担当者支援ツールを作成、の順に実施した（図

1）。 

 

（倫理面への配慮） 

 本研究は、北里大学医学部倫理委員会の承認を得

て実施した。 

 

Ｃ．研究結果 

 各事例の比較検討から、身体疾患を合併する精神

障害者に対する医療提供体制構築における課題は、

「身体疾患で身体科病院入院中の患者が身体科病院

内で精神疾患に対応する上での課題」と「精神疾患

で精神科入院中の患者が精神科病院内で身体疾患に

対応する上での課題」の二つに分類された。地域特

性は地域の精神科病院、精神科医の分布により整理

された。 

 地域特性に合わせて自治体が参考にしやすい体制

構築モデルは、自治体担当者が体制づくりを進める

ための動機づけを強化すること、自治体側のメリッ

ト、体制の効果を評価する指標、自治体が体制づく

りに活用できる資金に関する情報を含めて整理する

ため、「自治体担当者の関与の仕方」、「連携体制の仕

組み」、「医療提供体制を構築する手順、円滑な合意

形成のための手法」、「連携ツール」、「医療提供体制

の質評価指標」、「医療提供体制構築による波及効果」

の項目に分けて検討され、7 つのモデルが生成され

た。7 つのモデルを一覧表に取りまとめ、日本精神

科病院協会関係者へのヒアリングを実施した。 

 さらに 7 つのモデル一覧表を基に、自治体担当者

が各地域で身体疾患を合併する精神障害者に対する

医療提供体制を構築することを支援するツールを作
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成した（図 2） 

 

Ｄ．考察 

  自治体担当者が身体疾患を合併する精神障害者に

対する医療提供体制を構築することへの支援ツール

が有効なものになるためには、自治体担当者が地域

特性、課題を理解し、体制構築のための取り組みを

進めたくなる工夫が必要である。このためツール開

発の前の体制構築モデルを生成する際には、体制を

構築するための具体的な方法、手順、各地域で円滑

な合意形成を図るための工夫について整理すること

ができた点は意義深い。また体制構築が持続的なも

のになり、体制の質が向上するためには、体制の質

をモニタリングする指標が必要になる。この点をツ

ールに落とし込むことができたことも、ツールの効

果として今後期待される。 

 ただし本研究にはいくつかの限界がある。ツール

は開発されたが、公開するWeb サイトはまだ決定さ

れていない。自治体担当者が取り組みを進める上で、

外部からの支援を求めたい時のアクセス窓口につい

ても決定されていない。今後、公開するWeb サイト、

支援窓口の決定、ツールのアップロードと公開が必

要になる。また、ツールが作成されても取り組みを

進めたいと考えている自治体担当者にツールが届か

なければ、その効果は発揮されない。このため、全

国の都道府県自治体が、身体疾患を合併する精神障

害者に対する医療提供体制構築をどの程度取り組み

たいと考えているか、また体制構築のための外部支

援へのニーズを調査し、ニーズのある自治体へツー

ルを公開している Web サイト URL を伝える必要が

ある。 

 

Ｅ．結論 

 自治体担当者が各地域で身体疾患を合併する精神

障害者に対する医療提供体制を構築することを支援

するツールが開発された。今後、ツールが公開され、

自治体に対する体制構築に関する意識調査が実施さ

れ、自治体担当者に開発されたツールが届けられる

必要がある。精神疾患のある人に身体疾患が生じて

も、身体疾患のある人に精神疾患が生じても、適時、

適切な医療を受けられる体制づくりが全国で拡がる

事を切に願う。 
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平成30年度「精神科医療提供体制の機能強化を推進する政策研究」研究代表者⼭之内芳雄「⾝体疾患を合併する精神障害者に対する医療提供体制構築に関する研究」研究分担者宮岡等

⾝体疾患と精神疾患のある⼈へ医療を提供できる体制を整備するための取り組み
都道府県⾃治体担当者による医療提供体制整備を⽀援するツールの開発

平成28年度：全国⾃治体好事例調査
対象
・愛知県、⼤阪府、岡⼭県、佐賀県、沖縄県の取り組み
・静岡県沼津地域 精神科診療所・精神科救急病院の取り組み
・千葉県内総合病院精神科の取り組み

結果
・⾃治体が課題解決のリーダー、コーディネーターとして機能
・⾃治体の精神・⼀般医療部⾨双⽅が連携
・⾃治体、精神、⼀般医療、消防が参加する協議会設置
・協議会を中⼼とした合併症医療提供体制のPDCAサイクル
・救急隊現場待機時間等、取り組みの指標設定
・⾃治体によるデータ集約、管理
・⼀般医療における地域の精神科医の活⽤
・合併症医療体制のためのパスを含むツール
・精神科救急における⾝体疾患⼆次救急受け⼊れ医療機関指定

平成29年度：全国精神科病院等好事例調査
対象
・⽇本精神科病院協会政策委員会の協⼒を得て調査対象を抽出
・⼈⼝過疎地域型として⼆つの精神科病院、都市型として⼀つ
の精神科病院、総合病院精神科、救命救急センターと精神科
病院を対象とした

結果
・専⾨家からのヒアリングの結果、⼈⼝過疎地域型として
⼀つの精神科病院、都市型として⼀つの精神科病院、
救命救急センターを抽出

・医師、精神保健福祉⼠、看護師の、連携する⼀般科病院、
精神科病院への“アウトリーチ”が好事例のキーワード

・取り組みが好事例化する鍵は病院⻑、医師会⻑、救急医学科
教授、救急医、精神科医等、現場の⼈々の意識に依存

・課題として関与する病院、職員への負担がある
・⾃治体の関与がない
・取り組みの評価が⾏われているのは⼀部に限定

平成30年度：⾃治体担当者⽀援ツール開発
⽬的
・都道府県⾃治体担当者が、⾝体疾患と精神疾患のある⼈へ医療を提供できる体制を
整備する取り組みを⽀援するツールを開発する

対象
・平成28年度、平成29年度の調査結果における、好事例を構成する要素整理表

⽅法
・好事例を構成する要素整理表を、精神保健研究所精神医療政策部研究員と
グループディスカッションを実施した

・主として「⾃治体が直⾯する困難」「⾃治体の地域特性」の観点から事例の類型を考慮し、
各事例の体制構築プロセスを⽐較検討した

・共通する要素を集約し、地域特性にあわせて⾃治体が参考にしやすい体制構築モデルを⽣成
・⾃治体担当者が体制づくりを進めるための動機づけを強化する、⾃治体側メリット、
体制の効果を評価する指標、⾃治体が体制づくりに活⽤できる資⾦に関する情報を整理

・精神科病院が⾃治体と協⼒しやすくなる要件について⽇本精神科病院協会関係者へ
ヒアリング

・冊⼦あるいはWeb媒体による⾃治体担当者⽀援ツールを作成する

結果
・⾃治体が解決したいであろう課題の類型を、「⾝体疾患で⼊院中の患者さんが⾝体科で精神
疾患に対応するするための体制」「精神疾患で⼊院中の患者さんが精神科で⾝体疾患に対応
するための体制」の⼆つに分類

・体制構築プロセスを構成する要素の整理（事業化の要不要、⾏政の⽴ち位置、精神科病院・
精神科医の分布傾向、連携⽅向性、⾃治体担当者、連携体制整備⼿順、⾃治体視点での体制
整備⼿順、円滑な合意形成を得るためのTips、連携ツール、事業費、評価指標、精神科病院・
⾝体科病院が算定可能性の⾼い診療報酬、体制整備によって⽣じる可能性のある波及効果）

・体制構築プロセスを構成する要素の整理に基づき、7つの体制構築プロセスが整理された
・7つの体制構築プロセスを基に⾃治体担当者を⽀援するツールが作成された

今後の⽅針
・開発されたツールをWebサイトに公開する
・⾃治体に対する体制整備ニーズを調査する
・ニーズのある⾃治体の中から体制整備⽀援⾃治体を選定する
・⾃治体を訪問しツールを活⽤しながら体制整備を⽀援する

⾃治体⽀援を重ね
ツールをブラッシュアップ
体制整備の全国展開へ

⾃治体⽀援を重ね
ツールをブラッシュアップ
体制整備の全国展開へ
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