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表 5. 2012～2016年に発表されたメタアナリシス・システマティックレビューに含まれる、成人のカルシウムと骨塩量・骨密度に関する観察・介入研究 
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表 6. 2012～2016年に発表されたメタアナリシス・システマティックレビューに含まれる、成人のカルシウムと骨折に関する観察・介入研究 
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表 6. 2012～2016年に発表されたメタアナリシス・システマティックレビューに含まれる、成人のカルシウムと骨折に関する観察・介入研究（続き） 
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サプリメント表 1. カルシウムと骨の健康に関するメタアナリシスおよび各論文を統合した結果が記載されたシステマティックレビューに含まれた各論文の

結果：性別 
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