
平成 30年度厚生労働科学研究費補助金 

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事業 

 

 

 

循環器疾患・糖尿病等生活習慣病を予防するための 

情報通信技術を活用した保健指導プログラム及び 

その実践のための手引きの作成と検証 

 

 

 

 

 

平成 30年度 総括・分担研究報告書 
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