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要旨：心不全および脳卒中の重症化予防に資する生活習慣改善項目を、先行研究の文献レビュ

ーにより検討した。現在の特定保健指導対象者である40-74歳を含む成人を対象とし、心不全

あるいは循環器病がアウトカムで、ガイドラインで推奨された生活習慣改善項目を検討した先

行論文をレビューした。地域における循環器病疾患発症及び重症化予防に対する取り組みは、

健康人には運動習慣と飽和脂肪酸摂取量減少を中心とした食習慣改善により循環器病リスク

因子減少を目指し、循環器病ハイリスク者及び循環器病有病者には対象者の個別性を考慮した

生活指導を継続して実施していくことが重要と示唆された。 

 

Ａ.目的 
心不全および脳卒中の重症化予防

に資する生活習慣改善項目を検討し、
地域における重症化リスクと予防介
入方法を検討する。 
 
Ｂ．研究方法 
本研究は先行研究の文献レビュー

にて実施する。レビューする文献の条
件は下記通りとした。介入研究の原著
論文、及び介入研究と観察研究を対象

にしたシステマティックレビュー論
文とメタアナリシス論文であること。
現在の特定保健指導対象者である
40-74 歳を含む成人を対象としている
こと。心不全発症・再発あるいは循環
器病（心筋梗塞及び脳卒中）発症・再

発をアウトカムとしていること。⾼⾎
圧治療ガイドライン、糖尿病診療ガイ
ドライン、動脈硬化性疾患予防ガイド

ラインで推奨された⽣活習慣改善項
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⽬(喫煙、飲酒、体重適正管理、運動、

⻝事、⻝塩制限、野菜・果物摂取、脂

質摂取)を検討していること。出版期
間が1990年から2018年9月7日まで
（検索実施日）であること。上記条件
をMEDLINE、医中誌、そしてCochrane
の検索データベースを用い検索した。 
倫理面への配慮：本研究は出版済み先
行文献レビューであるため、倫理面へ
の問題はないと判断した。 
 
C．研究結果 
 上記条件での検索結果は、システ
マティックレビュー論文及びメタア
ナリシス論文は 71 本、介入研究を扱
った原著論文は 682 本であった。こ
れらの中から本研究に合致するもの
は、システマティックレビュー論文
及びメタアナリシス論文で 18 本、介
入研究を扱った原著論文で 16 本で
あった。 
 健康人を対象とした論文の総論と
しては、食生活改善により循環器病
リスク因子（血圧値、血糖値等）の
改善は認められるが、循環器病発症
と心不全発症への予防効果は認めら
れなかった。ただし、飽和脂肪酸摂
取量の減少により心血管発症リスク
が減少したという報告はあった。ま
た、ウォーキングにより、循環器病
疾患リスクが低下するというメタア
ナリシスの報告があった。 
循環器病ハイリスク者と循環器病

有病者を対象とした論文の総論とし
ては、電話や Web 等により、個々人
のリスクを考慮した個別の継続的な
生活指導（禁煙、運動、食事等々）
が心血管疾患予防、脳卒中発症予防、
循環器病発症リスクスコアの減少に
効果的という報告があった。 
 

Ｄ．考察  
循環器病リスクを減少するための

取り組みには、健康人ではウォーキン
グと飽和脂肪酸摂取量減少が重要と
示唆された。また、循環器病ハイリス
ク者や循環器病有病者には、対象者の
個別性を考慮した生活指導を継続的
に実施していくことが重要と示唆さ
れた。 
 
Ｅ．結論 
 地域における循環器病疾患発症及
び重症化予防に対する取り組みは、健
康人には運動習慣と食習慣改善によ
り循環器病リスク因子減少を目指し、
循環器病ハイリスク者及び循環器病
有病者には対象者の個別性を考慮し
た生活指導を継続して実施していく
ことが重要と示唆された。 
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Ｇ．研究発表 
該当なし 
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