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	第3部　集計結果
	問１　あなたの性別はどちらですか。
	問２　あなたは、平成３０年８月１日現在、何歳ですか。
	問３　あなたの婚姻状態は、次のうちのどれにあてはまりますか。
	問４　ご自身を含めて何人で暮らしていますか。
	問４－２　【２人以上で暮らしている方】にうかがいます。同居されている方はどなたですか。
	問５　あなたが現在加入している健康保険は、次のどれにあてはまりますか。（１つだけ○）
	問６　現在の就業状況について、あてはまる番号を１つ選んでください。（１つだけ○）
	【６．仕事をしていない】を選んだ方にうかがいます。
	問６－２　問６で【１～５】を選んだ方にうかがいます。休日勤務は、平均して月に何日間位ありますか。（１つだけ○）
	問６－３　問６で【１～５】を選んだ方にうかがいます。深夜労働（２２時以降）は、平均して月に何日間位ありますか。（１つだけ○）
	問６－４　問６で【１～５】を選んだ方にうかがいます。過去１年間で平均的に残業を月に何時間程度していますか。（１つだけ○）
	問７　世帯全体の合計収入額（年金を含みます）は、平成２９年の１年間で、次のうちどれにあてはまりますか（税引き前で）。あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問８　あなたが住んでいる住宅の種類はどれですか。
	問９　あなたは現在、生活保護を受給していますか。
	問１０　現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか。
	問１１　最後に通った（または在学中の）学校についてあてはまる番号を１つ選んでください。
	問１２　中学生か高校生の時に、部活動やクラブにはいっていましたか。（習い事を含みます。）
	問１３　あなたが１５歳当時の生活程度は、世間一般からみて、次のどれに入ると思いますか。
	問１４　あなたが子どもの頃、経験したことがあるものすべてに○をつけてください。
	問１５　あなたの現在の健康状態はいかがですか。あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問１５－２　運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか。（１つだけ○）
	問１６　これまでに医療機関で診断されたり、治療を受けたりした病気やけががありますか。 （あてはまるものすべてに○）
	問１７　あなたは現在、健康上の問題で日常生活に何か影響がありますか。
	問１８　あなたの今の身長・体重を教えてください。（小数点以下は四捨五入してください）
	問１８　あなたの今の身長・体重を教えてください。（小数点以下は四捨五入してください）
	問１８－２　あなたの２０歳の時の体重を教えてください。（小数点以下は四捨五入してください）
	問１９　あなたは、ふだん朝食を食べますか。（１つだけ○）
	問２０　食事は誰とすることが多いですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問２１　どなたかと一緒に食事をする機会はありますか。
	問２２　あなたはふだんの食事で野菜料理（いも類は除きます）をどのくらい食べますか。野菜料理とは、サラダ・おひたし・野菜の煮物、野菜炒め、具だくさん味噌汁などです。
	問２３　清涼飲料水（オレンジジュース、コーラ、コーヒー等の糖の入った飲料）をどの程度飲んでいますか。
	問２４　あなたは主食（ごはん、パン、麺類などの料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にした料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日ありますか。あてはまる番号に○印をつけて下さい。 （１つだけ○）
	問２５　【問２４で２～４と回答された方にお聞きします。】主食・主菜・副菜の３つを組み合わせて食べることができない理由は何ですか。あてはまる番号すべてに○印をつけて下さい。
	問２６　現在、医師等から運動を禁止されていますか。
	問２６－２　問２６で【２．禁止されていない】と回答された方にうかがいます。
	問２６－２　問２６で【２．禁止されていない】と回答された方にうかがいます。
	問２６－２　問２６で【２．禁止されていない】と回答された方にうかがいます。
	問２７　あなたが朝起きる時間について、それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２７　あなたが朝起きる時間について、それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２７－２　あなたが夜寝る時間について、それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２７－２　あなたが夜寝る時間について、それぞれあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２８　過去１か月の間はどのようであったか、６つの項目それぞれのあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２８　過去１か月の間はどのようであったか、６つの項目それぞれのあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２８　過去１か月の間はどのようであったか、６つの項目それぞれのあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２８　過去１か月の間はどのようであったか、６つの項目それぞれのあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２８　過去１か月の間はどのようであったか、６つの項目それぞれのあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２８　過去１か月の間はどのようであったか、６つの項目それぞれのあてはまる番号１つに○をつけてください。
	問２９　自分の歯は何本ありますか。
	問３０　あなたはデンタルフロス（糸つきヨウジ）や歯間ブラシを使用していますか。
	問３１　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３１　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３１　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３１　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３１　あなたの食べ方や食事中の様子についておたずねします。次のアからオの質問について、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３２　あなたは、この１年間に歯科検診を受けましたか。（１つだけ○）
	問３３　次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３３　次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３３　次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３３　次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３３　次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３３　次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３４　あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３４－２　問３４で、【１～３】を選んだ方にうかがいます。何年間たばこを吸っていますか。または、吸っていましたか。
	問３４－３　問３４で、【１、２】を選んだ方にうかがいます。現在、あなたが吸っているたばこ製品について、あてはまる番号をすべて選んで○印をつけてください。 （あてはまるものすべてに○）
	問３４－４　問３４－３で、【１～４】を選んだ方にうかがいます。あなたは通常、１日に何本または何回たばこを吸いますか。吸っているたばこ製品すべてについてお答えください。（「ときどき吸う方」は吸うときの１日の本数または回数をお答え下さい。）加熱式たばこ、電子たばこを吸っている場合は、吸って吐いてを繰り返す１０分程度のひとまとまりの行為を１回とみなしてお答えください。
	問３４－４　問３４－３で、【１～４】を選んだ方にうかがいます。あなたは通常、１日に何本または何回たばこを吸いますか。吸っているたばこ製品すべてについてお答えください。（「ときどき吸う方」は吸うときの１日の本数または回数をお答え下さい。）加熱式たばこ、電子たばこを吸っている場合は、吸って吐いてを繰り返す１０分程度のひとまとまりの行為を１回とみなしてお答えください。
	問３４－４　問３４－３で、【１～４】を選んだ方にうかがいます。あなたは通常、１日に何本または何回たばこを吸いますか。吸っているたばこ製品すべてについてお答えください。（「ときどき吸う方」は吸うときの１日の本数または回数をお答え下さい。）加熱式たばこ、電子たばこを吸っている場合は、吸って吐いてを繰り返す１０分程度のひとまとまりの行為を１回とみなしてお答えください。
	問３５　あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３５　あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３５　あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３５　あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３５　あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３５　あなたはこの１ヶ月間に、自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。次の（１）～（６）それぞれについて、あてはまる番号１つに○をつけて下さい。
	問３６　あなたは週に何日くらいお酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３６－２　お酒を飲む日は１日あたり、どのくらいの量を飲みますか。清酒に換算し、あてはまる番号１つに○をつけてください。
	問３７　あなたが過去１年間に受けた健診等（健康診断、健康診査及び人間ドック）で、あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問３８　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問３８　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問３８　あなたは過去１年間に、下記のがん検診を受けましたか。それぞれの検診について、あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問３８－２　【２０歳以上の女性の方に】あなたは過去２年間に、下記のがん検診を受けましたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問３８－２　【２０歳以上の女性の方に】あなたは過去２年間に、下記のがん検診を受けましたか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問３９　自宅や職場以外で習慣的に通う居心地の良い場所はありますか。 （いわゆる「サードプレイス」※「自宅（ファーストプレイス）」でも、「職場・学校（セカンドプレイス）」でもない、第３の居場所）
	問３９－２　問３９で【１．はい】と答えた方にうかがいます。それはどんな場所ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４０　【現在、仕事をしている方にうかがいます。】現在のあなたの職場に関する以下の文章について、あてはまるもの１つに○をつけてください。
	問４１　あなたは、今の地域（同じ町内会くらいの範囲）に何年くらい住んでいますか。
	問４１－２　あなたは、あなたの住む地域（同じ町内会くらいの範囲）の人々について、どのように思いますか。
	問４１－２　あなたは、あなたの住む地域（同じ町内会くらいの範囲）の人々について、どのように思いますか。
	問４１－２　あなたは、あなたの住む地域（同じ町内会くらいの範囲）の人々について、どのように思いますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４２　あなたは下記のような会・グループにどのくらいの頻度で参加していますか。
	問４３　地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加したいと思いますか。
	問４４　あなたの交流についておうかがいします。 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか。（友人・知人とは問４４－３に列挙している方のことです）
	問４４－２　この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか。同じ人には何度会っても１人と数えてください。
	問４４－３　よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか。あてはまる番号すべてに○をつけてください。
	問４４－４　インターネット（ＳＮＳや電子メール等）を通じた友人・知人との交流の頻度はどれくらいですか。
	問４５　あなたには、本当に困ったときや悩みがあるとき、相談できる人がいますか。
	問４５－２　問４５で【２～５】を選んだ方にうかがいます。それは誰（どこ）ですか。 （あてはまるすべてに○）。
	問４６　あなたは、現在どの程度幸せですか（「とても幸せ」を１０点、「とても不幸」を０点として記入して下さい
	（調査結果の研究利用について）　今後の施策を講じるため、本調査における利用以外に、調査結果を個人が特定されない様式で研究利用する場合があります。研究利用に同意しない方はチェックをつけて下さい。
	（第２回の調査へのご協力について）　今後の施策の実施効果を検証するため、第２回の調査を実施する場合があります。協力したくない方はチェックをつけて下さい。
	（情報提供について）　神戸市では、来年から市民の方がご自身やご家族の健康情報を管理できる無料のウェブサービス／アプリの運用を開始する予定です。開始時に、ご案内の送付を希望されない方はチェックをつけて下さい。
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