
回収総数 33名 年齢層 平均年齢 36.2歳
女性 27名 10歳代 1名 あり 18件 54.5%
男性 6名 20歳代 4名 なし 15件 45.5%

30歳代 20名
40歳代 6名
50歳代 2名

問2
年齢

10代
20代
30代
40代
50代

合計

33
問３-1
皮膚症状
①重症

4
12.1%

慢性疾患患者に対するアンケート調査結果(アトピー性皮膚炎患者)

エステティックの経験
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顔中心だから 
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治療しても治らないから 

セルフコントロールが出来るから 
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治療すると軽快するから 

顔中心だか

ら 
その他 

治療しても
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範囲が広い
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治療すると

軽快するか

ら 

重症(4件)   1 2   2   

中等症(16件) 1 1 3 2 11 6 

軽症(13件)   1 1 5   7 

アトピー性皮膚炎自己評価(n=33件 複数回答) 

重症(4件) 

中等症(16件) 

軽症(13件) 

9.3％(4件) 

11.6％(5件) 

14.0％(6件) 

14.0％(6件) 

20.9％(9件) 

30.2％(13件) 
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痩身エステ 
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ハンドマッサージ 

脱毛 

フェイシャル 

経験した施術の内訳(複数回答 n=43件)  



問３-2
なぜそのように思われているか？

治療しても治らないから
範囲が広いから
顔中心だから
治療すると軽快するから

範囲が狭いから
その他

合計

1

問４-2

フェイシャル
ハンドマッサージ
ネイル
痩身エステ
脱毛
その他

その他
痩身エステ
ネイル
ハンドマッサージ
脱毛

0件 

0件 

1件 

7件 

0 1 2 3 4 5 6 7 8 

エステサロンから医療機関を紹介されて受診した 

自分で医療機関をさがして受診した 

自分のかかりつけの医療機関で受診した 

何もせずに軽快した 

トラブルがあった時の対処法(n=8件) 

1件 

1件 

5件 

1件 

0 1 2 3 4 5 6 

2～3日 

4～5日 

1週間 

1～2週間 

治癒するまでの期間(n=8件) 

有44％

(8件) 
無56％

(10件) 

施術による皮膚トラブル経験 

(ｎ=18件) 

3件 

1件 

1件 

5件 

0 2 4 6 

その他 

にきび 

やけど 

かぶれ 

皮膚トラブルの内訳(複数回答n=9件) 



・アルコール系が入っているものなどあわないとかゆくなります。薬も飲んでいるので1週間で体
の方はなおります。顔は別。

・フェイシャルエステは年に1、2度受ける程度ですが、まつ毛パーマはよく美容室でかけます。リ
スクがあるのは知っていますが、メークが楽になるので、ついついかけてしまいます。

・肌の状況がくわしく聞けたので良かったです

慢性疾患患者に対するアンケート調査結果(アトピー性皮膚炎患者)

フリーコメント

・顔に症状がでにくいのでエステ時にはあまり困ることがない。首元などがあれている時はさける
などきちんと対応してもらえている

・今までエステティックの施術を受けたことがない為よくわからないのですが、効果の根拠等は
しっかり確認したほうが良いと思います。

・今のところ必要としていないので行こうと思った事がないです。

・ひどい時は絶対受けたくないので、最近は難しいし何かあると恐いのであまり興味はない。

・精神科の薬の副作用で、にきび、ふきでもの等の症状があります。エステのトラブルはTV等で
耳にしますが、高級だし自分に合ってなくて肌に一生残る様なトラブルでは済まされない事があ
ると他人事とは思えません。

・自分の症状では病院以外で治療しようとは思いませんでした。いままでエステティック施術をう
けたことはないです。

・危ない時もあったと思います。都度都度施術する方ときっちり話をして施術してなければ、私も
やけどetcあったと思うと恐いです。現在はリラクゼーション目的のみで通っていますが、やはりそ
の日その日の体調をしっかり聞いてくれるサロン以外での施術はこわいの一言です。中国、韓国
の方々がやっているサロンには絶対行ってはダメだと思います。

・器具や薬品的なものを用いることには不安を感じます。

・ゼリーなど何が入っているか不明なので少し不安

・皮ふ状態が良い時に信頼できるサロンで施術するとリラックスでき明るい気分になります。トラ
ブル防止のためにも自分の症状を正しく伝えられるようにしています。サロン側の知識と理解状
況により、改善されることを期待します。

・アトピーについては医療機関のみを今後も利用する予定です。

・パーマ液でかぶれたことがあるからまつげエクステ等は興味があっても、できない。エステに
行って皮膚に異常が出たら嫌だ。又、こわいと思う。

・そんなに症状は強くないので、エステなども利用しますがトラブルを抱えている分施術後は少し
不安がある時もあります。できるだけ、皮ふ科で行えるものは専門医に診てもらえると安心です。

・皮ふ症状が悪化する可能性を考えるとエステティックを受けることはないと思う。

・エステ体験してみたい気もするが。皮ふ状態が良くないため諦めている。


