
 

 
作成したリーフレット集 
タイトル 対象者 公表場所 

健康食品の6つの疑問 高齢者 - 

健康食品を利用する前に その情報は正しいですか？ 高齢者 
https://hfnet.nih.go.jp/usr/kiso/pamphlet/elder
L.pdf 

幼児にサプリメントは必要ですか？ 幼児の保護者 
https://hfnet.nih.go.jp/usr/kiso/pamphlet/youji
.pdf 

本当に栄養不足？ 幼児にサプリメントは必要ですか？【チェック版】 幼児の保護者 
https://hfnet.nih.go.jp/usr/kiso/pamphlet/2016c
hildAL.pdf 

本当に栄養不足？ 幼児にサプリメントは必要ですか？【コミック版】 幼児の保護者 
https://hfnet.nih.go.jp/usr/kiso/pamphlet/2016c
hildBL.pdf 

本当に栄養不足？ 幼児にサプリメントは必要ですか？【クイズ版】 幼児の保護者 
https://hfnet.nih.go.jp/usr/kiso/pamphlet/2016c
hildCL.pdf 

 
 
 
作成したフォーマット集 
タイトル 使用場面 

健康食品の有害事象情報提供票 
医療従事者が消費者から、健康食品による有害事象報告を受けた際、
保健所へ情報提供する際に利用する。 

Adverse Events Causuality Assesment Toor for Health Food 
事業者や医療従事者が、保健所に情報提供をすべきかどうか、判断す
る際に利用する。 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

「健康食品」の安全性・有効性情報 (https://hfnet.nibiohn.go.jp/) 
 
 
 
 



 

     
 

「健康食品」の安全性・有効性情報 Facebook および Twitter 
 



 

 

新規に作成した素材情報一覧 (掲載日順) 
 

 掲載日 素材名 学名 掲載 URL 

１ 150415 ライチ、レイシ (茘枝) Litchi chinensis 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2766.html 

２ 150415 アガーベ、マゲイ Agave americana 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2746.html 

３ 150415 キヌア、キノア Chenopodium quinoa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2749.html 

４ 150415 ペポカボチャ 
Cucurbita pepo, synonyms 
Cucumis pepo, Cucurbita 
galeottii, Cucurbita mammeata 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2853.html 

５ 150415 マキベリー Aristotelia chilensis 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2941.html 

６ 150420 
アメリカノリノキ、アメリカノリウ
ツギ、ハイドランジア・アルボレ
スケンス 

Hydrangea arborescens 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2352.html 

７ 150420 
ウインターセイボリー、ヤマキダ
チハッカ 

Satureja montana 、 Satureja 
obovata 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2356.html 

８ 150420 カワラヨモギ、インチンコウ 
Artemisia capillaris 、 Artemisia 
scoparia 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2358.html 

９ 150420 オールスパイス、ピメントノキ 
Pimenta dioica 、 Pimenta 
officinalis、Eugenia pimenta 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2361.html 

１０ 150507 ロックローズ 

Helianthemum nummularium, 
synonyms Helianthemum 
arcticum, Helianthemum 
berterianum, Helianthemum 
chamaecistus, Helianthemum 
grandiflorum, Helianthemum 
hirsutum, Helianthemum 
nitidum, Helianthemum 
obscurum, Helianthemum 
ovatum, Helianthemum 
pyrenaicum, Helianthemum 
semiglabrum, Helianthemum 
serpyllifolium, Helianthemum 
tomentosum, Helianthemum 
vulgare 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2638.html 

１１ 150507 ミドリムシ、ユーグレナ Euglena gracilis など 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2977.html 

１２ 150507 
シッサス・クアドラングラリス、ヒ
スイカク 

Cissus quadrangularis 、 Vitis 
quadrangularis 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2878.html 

１３ 150507 クズウコン Maranta arundinacea 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2703.html 

１４ 150507 カムカム Myrciaria dubia 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2737.html 

１５ 150527 クスノキ 
Cinnamomum camphora 、
Laurus camphora 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2960.html 

１６ 150527 アフリカマンゴノキ 
Irvingia gabonensis 、 Irvingia 
barteri、Mangifera gabonensis 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2955.html 

１７ 150527 イタドリ、サイタズマ 
Reynoutria japonica 、
Polygonunm cuspidatum 、
Fallopia japonica 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2956.html 

１８ 150527 
サンシュユ、ハルコガネバナ、
アキサンゴ 

Cornus officinalis 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2926.html 

 
 
 



 

 

 
 掲載日 素材名 学名 掲載 URL 

１９ 150527 ラブダナム 

Cistus ladanifer, synonym 
Cistus ladaniferus, Cistus 
creticus, synonyms Cistus 
incanus, Cistus villosus, Cistus 
polymorphus, and other Cistus 
species 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2630.html 

２０ 150616 
アメリカサンショウ、プーリック
アッシュ 

Zanthoxylum americanum 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2582.html 

２１ 150616 アメリカンヘレボール 
Veratrum viride 、 Veratrum 
eschscholtzii 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2922.html 

２２ 150616 アンゴスツラ 
Galipea officinalis 、 Angostura 
trifoliata 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2577.html 

２３ 150616 イボガ Tabernanthe iboga 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2945.html 

２４ 150616 クリルオイル - 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2997.html 

２５ 150624 イボツヅラフジ Tinospora crispa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2884.html 

２６ 150624 
インドボダイジュ、テンジクボダ
イジュ  

Ficus religiosa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2874.html 

２７ 150624 
ウォーターアベンス、ゲウム・リ
ヴァレ 

Geum rivale 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2678.html 

２８ 150624 ウスベニツメクサ Spergularia rubra 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2875.html 

２９ 150624 
ウツボグサ、カゴソウ、ヒールオ
ール 

Prunella vulgaris 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2946.html 

３０ 150630 キノグロツスム・オフィキナーレ Cynoglossum officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2896.html 

３１ 150630 キカラスウリ、トウカラスウリ 
Trichosanthes kirilowii 、
Trichosanthes japonica 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2895.html 

３２ 150630 
オオアマナ、オルニトガルム・ウ
ンベラツム 

Ornithogalum umbellatum 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2876.html 

３３ 150630 エレミ、マニラエレミ Canarium luzonicum 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2569.html 

３４ 150630 キダチタバコ、カラシダネ Nicotiana glauca 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2911lite.html 

３５ 150716 キハダ、シコロ Phellodendron amurense 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2584.html 

３６ 150716 
キバナノクリンザクラ、セイヨウ
サクラソウ、プリムラ・ウェリス 

Primula veris 、 Primula 
officinalis、Primula elatior 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2560.html 

３７ 150716 キリンケツ、キリンケツヤシ 
Daemonorops draco、 Calamus 
draco 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2897.html 

３８ 150716 
クレソン、オランダガラシ、ウォ
ータークレス 

Nasturtium officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2574.html 

３９ 150716 ハチミツ Apis mellifera など 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3021.html 

４０ 150722 クレマティス・レクタ Clematis recta 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2898.html 

４１ 150722 
コウキセッコク、オオバナセッコ
ク、デンドロビウム 

Dendrobium nobile 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2886.html 

４２ 150722 コノテガシワ、ソクハクヨウ 
Platycladus orientalis 、
Retinispora juniperoides、Thuja 
orientalis 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2954.html 

４３ 150722 コパイーバ、コパイバ 
Copaifera officinalis、Copaifera 
longsdorffii 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2925.html 



 

 

４４ 150722 コロシントウリ Citrullus colocynthis 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2877.html 

 
 掲載日 素材名 学名 掲載 URL 

４５ 150728 コンズランゴ 
Marsdenia condurango 、
Marsdenia reichenbachii 、
Gonolobus condurango 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2568.html 

４６ 150728 ゴア・パウダー 
Vataireopsis araroba 、 Andira 
araroba 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2923.html 

４７ 150728 
ゴシュユ、ホンゴシュユ、ニセゴ
シュユ 

Evodia rutaecarpa 、 Evodia 
officinalis 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2873.html 

４８ 150728 
シマニシキソウ、タイワンニシキ
ソウ 

Chamaesyce hirta 、 Euphorbia 
hirta、Euphorbia pilulifera 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2912.html 

４９ 150728 シマルバ 
Simarouba amara 、 Quassia 
simarouba 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2887.html 

５０ 150818 アボカド、アボガド Persea americana 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3043.html 

５１ 150818 シロタエギク 
Senecio cineraria 、 Cineraria 
maritima 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2927.html 

５２ 150818 スターグラス Aletris farinosa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2913.html 

５３ 150818 スパイクナード Aralia racemosa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2579.html 

５４ 150818 
スピノーサスモモ、スピノサスモ
モ、スロー、プリナス・スピノー
ザ 

Prunus spinosa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2891.html 

５５ 150828 
セイヨウオキナグサ、ヨウシュオ
キナグサ 

Anemone pulsatilla 、 Pulsatilla 
vulgaris 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2888.html 

５６ 150828 セイヨウクロウメモドキ Rhamnus cathartica 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3005.html 

５７ 150828 セイヨウクロタネソウ Nigella sativa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2725.html 

５８ 150828 セリバオオバコ Plantago coronopus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2905.html 

５９ 150828 
ターキーコーン、ディケントラ・ク
クラリア 

Dicentra cucullaria 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2649.html 

６０ 150828 
チラータ、チレッタソウ、チレッタ
センブリ、インドセンブリ 

Swertia chirayita 、 Swertia 
chirata 、 Gentiana chirata 、
Gentiana chirayita 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2580.html 

６１ 150828 ディアタング、リアトリス 
Trilisa odoratissima 、
Caphephorus odoratissimus 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2914.html 

６２ 150828 ナギイカダ Ruscus aculeatus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2576.html 

６３ 150828 ハリモクシュク、ハリモクシュ Ononis spinosa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2906.html 

６４ 150828 バロタ・ニグラ、クロニガハッカ Ballota nigra 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2899.html 

６５ 150916 
パラミツ、ジャック、ジャックフル
ーツ 

Artocarpus heterophyllus 、
Artocarpus integrifolius 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2915.html 

６６ 150916 ヒイラギナンテン、ヒイラギメギ Mahonia aquifolium 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2708.html 

６７ 150916 ヒヨス Hyoscyamus niger 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2892.html 

６８ 150916 
広葉にんにく、ラムソンズ、クマ
ニンニク 

Allium ursinum 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2879.html 

６９ 150916 
ビブルヌム・プルニフォリウム、
アメリカカンボク、サクラバカン
ボク  

Viburnum prunifolium 、
Viburnum lentago 、 Viburnum 
rufidulum 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2900.html 



 

 

７０ 150918 オオボウシバナ、アオバナ 
Commelina communis var. 
hortensis 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3069.html 

７１ 150918 
フユアオイ、トウキシ、カンアオ
イ 

Malva verticillata 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2567.html 

 
 掲載日 素材名 学名 掲載 URL 

７２ 150918 ブリオニア 
Bryonia cretica、Bryonia alba、
Bryonia dioca 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2581.html 

７３ 150918 
ヘムロック・ウォーター・ドロップ
ワート 

Oenanthe crocata 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2924.html 

７４ 150918 
ヘムロック・スプルース、ドイツト
ウヒ、ヨーロッパトウヒ 

Picea abies, synonym Picea 
excelsa, Pinus abies, Pinus 
viminalis; Abies excelsa 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2652.html 

７５ 150928 ベニカノコソウ、ヒカノコソウ 
Centranthus ruber 、 Valeriana 
rubra 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2947.html 

７６ 150928 ベニノキ、アナトー Bixa orellana 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2716.html 

７７ 150928 ホウセンカ、ツマベニ 
Impatiens balsamina、Impatiens 
pallida、Impatiens biflora 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2561.html 

７８ 150928 
ホソバタイセイ、タイセイ、ショウ
ラン 

Isatis tinctoria、Isatis indigotica 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2961.html 

７９ 150928 マツバタイゲキ、マツバトウダイ Euphorbia cyparissias 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2893.html 

８０ 151016 青汁 - 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3074.html 

８１ 151016 マルメロ 
Cydonia oblonga 、 Cydonia 
vulgaris、Pyrus cydonia 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2573.html 

８２ 151016 マンナノキ、マンナトネリコ Fraxinus ornus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2583.html 

８３ 151016 ムラサキフトモモ、ジャンブル 
Syzygium cumini 、 Eugenia 
cumini、Eugenia jambolana 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2575.html 

８４ 151016 
ヤカショウ、カホクザンショウ、ト
ウザンショウ 

Zanthoxylum simulans 、
Zanthoxylum bungei 、
Zanthoxylum bungeanum 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2901.html 

８５ 151022 ヤラッパ 
Ipomoea purga 、 Exogonium 
purga 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3004.html 

８６ 151022 ヤボランジ Pilocarpus microphyllus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2578.html 

８７ 151022 ヤブイチゲ Anemone nemorosa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2948.html 

８８ 151022 
ヤナギラン、ヤナギソウ、ファイ
アウィード 

Epilobium angustifolium 、
Chamaenerion angustifolium 、
Chamerion angustifolium 、
Epilobium spictum 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2570.html 

８９ 151022 ヤクヨウカモメヅル 

Vincetoxicum hirundinaria 、
Cynanchum vincetoxicum 、
Asclepias vincetoxicum 、
Vincetoxicum officinale 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2902.html 

９０ 151028 ユソウボク Guaiacum officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2686.html 

９１ 151028 ヨウシュハクセン Dictamnus albus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2714.html 

９２ 151028 
ヨウシュフクジュソウ、セイヨウ
フクジュソウ、アドニス・ヴェル
ナリス 

Adonis vernalis 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2894.html 

９３ 151028 レンギョウ、レンギョウウツギ Forsythia suspensa 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2571.html 

９４ 151028 ロベージ、レビスチクム Levisticum officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2572.html 



 

 

９５ 151116 Dwarf Elder Sambucus ebulus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2910.html 

９６ 151116 キクイモ Helianthus tuberosus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3091.html 

 
 掲載日 素材名 学名 掲載 URL 

９７ 151116 
ウオトリマメ、ピスシジア・エリス
リナ 

Piscidia piscipula 、 Erythrina 
piscipula、Piscidia erythrina 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail2885.html 

９８ 151116 
タカサブロウ、アメリカタカサブ
ロウ、カンレンソウ 

Eclipta thermalis 、 Eclipta 
prostrata、Eclipta alba 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3095.html 

９９ 151124 チコリー、キクニガナ Cichorium intybus 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3102.html 

１００ 151124 クサソテツ、コゴミ、ガンソク 
Matteuccia struthiopteris 、
Osmunda struthiopteris 

http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3098.html 

１０１ 151124 シナヨモギ Artemisia cina 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3097.html 

１０２ 151124 ソゴウコウ、トウヨウフウ Liquidambar orientalis 
http://hfnet.nih.go.jp/con
tents/detail3099.html 

 


