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厚生労働科学研究費補助金（肝炎等克服政策研究事業） 
平成 29年度 分担研究報告書 

 

職域における肝炎検査受検率の全国実態調査と 
肝炎検査啓発に向けての研修会の実施 

 
研究分担者：立道 昌幸  東海大学医学部基盤診療学系衛生学公衆衛生学 
研究協力者：古屋 博行 （東海大学）、   只野祐（全衛連） 

 
研究要旨：職域での肝炎検査の促進が求められているが、職域での肝炎検査の受検率につ
いての実態については明らかにされていない。今後の肝炎対策を考察するため、全国規模
における受検状況調査を行った。 
方法：全国労働衛生団体連合会（全衛連）加盟の 121 健診機関において、肝炎検査を受検
した実数を集計した。 
結果：調査への参加施設数は 84 施設、調査可能人数は、10541326 人であった。その結果、
肝炎検査 HBｓ抗原の受検は、551713 件（5.23％）、HCV 抗体検査受検は、403347 件（3.83％）
であった。40 才以上に限定した場合は 6010144 人中、HBｓ抗原検査 3.54％、HCV 抗体検査
は 2.73％であった。健保別で集計できた HBｓ抗原受検率は、国保で 0.17％、協会健保で
0.32％、組合健保で 1.31％であった。また、事業所規模別で集計できた受検率とすると、
100 名以上の事業所では、HBｓ抗原検査 0.96％、100 名未満の事業所では、0.35％であった。 
結語：1000 万人の労働者においての肝炎検査は年間 5％が受検していた。しかし、健保別、
事業所別での受検率には大きな差があることが明らかになった。特に健保別では 10倍近い
差であることから、国策としての肝炎検査の普及としては、国保、協会健保に関して補助
をするなどの施策が必要かと考えられた。 

A. 研究目的 

わが国は、肝炎ウイルスの罹患が多いことが

指摘されており、約 350 万人の肝炎ウイルスキ

ャリアがいると推定され（厚生労働省）、我が

国の最大感染症と位置づけられている。現在、

肝炎ウイルスの治療方法が劇的に改良され、そ

の治療戦略に関してはストラテジーができあ

がった。しかしながら、国民全体において、肝

炎に関する意識は低く、肝炎検診を受けていな

いか、あるいは受けたという自覚がない者が多

数いることが、これまでの研究で判明している。

広島大学 田中らの研究では、自身が肝炎ウイ

ルスに感染していることを知らずに社会に潜

在しているキャリアが約 140～200 万人存在す

ると報告している。これらの現状を踏まえ、職

域での定期健診等の血液検査をする機会に肝

炎ウイルス検査を実施する旨の労働基準局か

らの通達が幾度か出されているが、未だに職域

での肝炎ウイルス検査の実施率が低いと推測

される。ただ、人間ドック等の検診受診時には、

多くの検診項目の中に肝炎ウイルスの項目が

あるため、これらを受診する労働者には肝炎検

査の機会が提供されていると思われる。   

これまで、1,000 万人以上の労働者集団にお

いて、肝炎検査の受検状況の実数調査した報告

はなく、今回、労働者における肝炎検査受検率

を明らかにするために、健診機関に調査を依頼

し、全国規模にて検査実数を把握することで、

職域での肝炎検査受検状況を明らかにするこ

とを目的とした。 

また、職域での肝炎受検を促進するとともに

肝炎に対するリテラシーを高めるため、肝炎セ

ミナーを開催した。今回神奈川県での研修会を

実施し、そのツール作成を行ったので合わせて

報告する。 

 

B. 研究方法 

全国労働衛生団体連合会（全衛連）は、会員
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の健診機関の品質を向上するために、総合精度

管理事業を行っている団体であり、現在、現在

121団体が加盟しており、年間のべ 4,600万人

の労働者や家族に対して健康診断、人間ドック

を受診している。 

本研究では、各団体に対して、総労働者受診

者数に対しての、肝炎検査、B 型（HBs 抗原、

抗体、HBe 抗原、抗体、C 型（HCV 抗体、核

酸増幅検査）の実施件数の調査を実施した。ま

た、健保別、事業所規模別に把握できる場合の

受検率についても調査した。 

 

C. 研究結果 

職域での肝炎検査受検率の分析結果 

121 団体中で、研究協力の得られたのは 84

施設（69.4％）であった。集計可能対象者は、

10,54,1326人（男性 6,680,992人、女性 3,860,334

人）であった。各検査の受検者数を表１に示し

た。定期健診、人間ドックを含めて肝炎検査を

受検した実数は、HBｓ抗原については、

551,713件（5.23％）、HCV抗体は、403,347件

（3.83％）であった。 

次に、健保別で集計できた団体は、国保で

31 団体、協会健保で 42 団体、組合健保で 31

団体で、それぞれの総数は、139,681人、915,879

人、1,770,235人で HBｓ抗原については、18,280

件（0.17％）、33,623 件（0.32％）、138,227 件

（1.31％）、HCV 抗体の受検数は、16,311 件

（0.15％）、26,968件（0.26％）、87,290件（0.83％）

と、健保毎での受検率に有意差が認められた

(表２)。 

次に、事業所規模別での調査を実施した結果

は、100名未満と 100名以上の規模の事業所で

は、それぞれ、24 施設で集計ができ、受診者

数は、1,238,392人、1,821,601人中、HBｓ抗原

検査受検者は、37,155件（0.35％）、101,449件

（0.96％）、HCV 抗体は、38,817 件（0.37％）、

66,328件（0.63％）と事業所規模においても有

意な差を認めた（表３）。 

 

 

肝炎セミナーの開催 

平成 30年 3月 1日に神奈川産業保健総合支

援センターにおいて、肝炎セミナーを実施した。 

そのセミナーで検討した資料を図１に示した。 

 

（考察） 

約 1,000万人の労働者の中で、28年度肝炎検

査を受検したのは約 5％である。本研究では、

28 年度の実績分であったが、本研究と同様の

調査について 27 年度を集計したところ、

10,740,282人中、HBｓ抗原、HCV抗体検査は、

700,796件（6.5％）、391,289（3.6％）と毎年 5-6％

の労働者が何らかの機会で肝炎検査を受検し

ていることが明らかとなった。もし、毎年対象

者が異なれば 10年で約半数の労働者の肝炎検

査が行われていることになるが、実質として同

じ、事業所の健診が毎年繰り返し行っている点

や、人間ドック等は同じ労働者がリピーターと

して受検している場合が多く全体の肝炎受検

は限定されている可能性がある。 

一方で、各加入健保においての肝炎受検率に

ついては、国保では 0.17％、協会健保では

0.32％、組合健保では 1.31％と大きな差異があ

り、国保と組合健保では、10 倍近い差が認め

られた。一方この結果の絶対受検率が５％より

低いことについては、今回の調査では、健保別

での集計には 31団体と少なかったことが、バ

イアスとなり全体比率（５％）との解離が起こ

っている点で、注意を要する。しかし、相対的

な評価は可能であり、健保毎の肝炎受検率の差

について課題があることは明確であった。この

原因については、健保からの肝炎検査への補助

の差などが一因と考えられた。さらに肝炎検診

受診率は、多くの事業所である 100名以下の事

業所においては 0.5%に満たない実態であった。

以上のことから肝炎検査は、事業所の規模や加

入健保で実施率の違いが明確にあることが明

らかになった。 
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D. 結論 

労働者の肝炎検査受検率は、年間 5％と想定

される。一方で、その受検に関しては、加入健

保で大きな差が認められることが明らかにな

った。肝炎検査の普及に関しては、定期健診の

場が全労働者の受検の機会として適当であり、

この機会を利用する施策が必要であるととも

に、健保毎の差を解消するように国として支援

することが必要であると考えられる。 
 
E. 健康危険情報 
  特になし 
 
F. 研究発表(本研究に関わるもの) 
1. 論文発表 

なし 

 

2. 学会発表 

なし 

 

G. 知的財産権の出願・登録状況 

1. 特許取得 

なし 

2. 実用新案登録 

なし 

3. その他 

なし 
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表１ 全労働者における肝炎検査受検状況

男性 女性 合計 ％ 男性 女性 合計 ％
受診者数 6680992 3860334 10541326 3771956 2238188 6010144
HBs抗原 316907 234806 551713 5.23% 222511 150270 372781 3.54%
HBs抗体 150270 112718 262988 2.49% 111557 69410 180967 1.72%
HBe抗原 766 819 1585 0.02% 559 482 1041 0.01%
HBe抗体 369 456 825 0.01% 282 282 564 0.01%
HCV抗体 225776 177571 403347 3.83% 157848 129464 287312 2.73%

HCV拡散増幅 278 478 756 0.01% 250 464 714 0.01%

全数 40才以上

 
 

 

表２-1 国保加入者における肝炎検査受検状況

男性 女性 合計 ％ 男性 女性 合計 ％
受診者数 63819 75862 139681 5887 64843 70730
HBs抗原 8483 9797 18280 0.17% 7835 7529 15364 0.15%
HBs抗体 1486 3629 5115 0.05% 1260 1821 3081 0.03%
HBe抗原 0 0 0 0.00% 0 0 0 0.00%
HBe抗体 0 0 0 0.00% 0 0 0 0.00%
HCV抗体 8229 8082 16311 0.15% 5882 6522 12404 0.12%

HCV拡散増幅 12 12 24 0.00% 12 12 24 0.00%

全数 40才以上

 
 

表２-2 協会健保加入者者における肝炎検査受検状況

男性 女性 合計 ％ 男性 女性 合計 ％
受診者数 607552 308327 915879 450293 225093 675386
HBs抗原 18230 15393 33623 0.32% 14928 11866 26794 0.25%
HBs抗体 4704 6540 11244 0.11% 3594 4685 8279 0.08%
HBe抗原 0 0 0 0.00% 0 0 0 0.00%
HBe抗体 0 0 0 0.00% 0 0 0 0.00%
HCV抗体 14052 12916 26968 0.26% 11255 9856 21111 0.20%

HCV拡散増幅 98 29 127 0.00% 78 24 102 0.00%

全数 40才以上

 
 

表２-3 組合健保加入者者における肝炎検査受検状況

男性 女性 合計 ％ 男性 女性 合計 ％
受診者数 1129553 640682 1770235 661094 372664 1033758
HBs抗原 86291 51936 138227 1.31% 65277 35777 101054 0.96%
HBs抗体 24895 18614 43509 0.41% 17551 11698 29249 0.28%
HBe抗原 107 39 146 0.00% 106 39 145 0.00%
HBe抗体 108 38 146 0.00% 106 38 144 0.00%
HCV抗体 52729 34561 87290 0.83% 38716 22487 61203 0.58%

HCV拡散増幅 185 420 605 0.01% 167 414 581 0.01%

全数 40才以上

 
 

 

 

 

 



 
 

 －29－ 
 

表3-1 事業所100名未満における肝炎検査受検状況

男性 女性 合計 ％ 男性 女性 合計 ％
受診者数 793144 445248 1238392 480195 262104 742299
HBs抗原 34880 2275 37155 0.35% 63303 15590 78893 0.75%
HBs抗体 9567 8661 18228 0.17% 6671 5175 11846 0.11%
HBe抗原 1 2 3 0.00% 1 2 3 0.00%
HBe抗体 3 3 6 0.00% 2 2 4 0.00%
HCV抗体 22935 15882 38817 0.37% 17850 10917 28767 0.27%

HCV拡散増幅 85 21 106 0.00% 72 17 89 0.00%

全数 40才以上

 
 

 

表3-2 事業所100名以上における肝炎検査受検状況

  男性 女性 合計 ％ 男性 女性 合計 ％
受診者数 1181556 640045 1821601 669515 350071 1019586
HBs抗原 59375 42074 101449 0.96% 38526 23387 61913 0.59%
HBs抗体 22405 21620 44025 0.42% 12956 11611 24567 0.23%
HBe抗原 49 1 50 0.00% 6 1 7 0.00%
HBe抗体 127 267 394 0.00% 73 197 270 0.00%
HCV抗体 37126 29202 66328 0.63% 23178 15722 38900 0.37%

HCV拡散増幅 14 10 24 0.00% 6 6 0.00%

全数 40才以上
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