
91

n (%) n (%) n (%)

■年齢階級 <.01

20代 452 (87.9) 291 (95.4) 743 (90.7)

30代 59 (11.5) 13 (4.3) 72 (8.8)

40歳以上 3 (.6) 1 (.3) 4 (.5)

■恋愛対象・性的魅力を感じる相手 <.001

男性 36 (7.0) 273 (89.5) 309 (37.7)

女性 469 (91.2) 22 (7.2) 491 (60.0)

男女両方 3 (.6) 8 (2.6) 11 (1.3)

誰に対しても感じない 3 (.6) 2 (.7) 5 (.6)

その他 3 (.6) 0 (.0) 3 (.4)

■クラブ利用目的（複数回答）

音楽を楽しむため 309 (60.1) 246 (80.7) 555 (67.8) <.001

友達や仲間と会うため 155 (30.2) 120 (39.3) 275 (33.6) <.01

恋人と楽しむため 33 (6.4) 12 (3.9) 45 (5.5) n.s.

ダンスを楽しむため 107 (20.8) 92 (30.2) 199 (24.3) <.01

ナンパするため 177 (34.4) 7 (2.3) 184 (22.5) <.001

ナンパされるため 33 (6.4) 19 (6.2) 52 (6.3) n.s.

お酒を楽しむため 102 (19.8) 122 (40.0) 224 (27.4) <.001

日常生活とは違う雰囲気を楽しむため 55 (10.7) 52 (17.0) 107 (13.1) <.01

その他 14 (2.7) 4 (1.3) 18 (2.2) n.s.

■現在悩んでいること・ストレスに感じること（複数回答）

仕事や学業に関すること 252 (49.0) 172 (56.4) 424 (51.8) <.01

友人関係 39 (7.6) 24 (7.9) 63 (7.7) n.s.

恋愛関係 85 (16.5) 70 (23.0) 155 (18.9) <.01

お金のこと 81 (15.8) 61 (20.0) 142 (17.3) <.05

心身の健康 15 (2.9) 16 (5.2) 31 (3.8) <.05

セックスに関すること 32 (6.2) 16 (5.2) 48 (5.9) n.s.

夜の街でトラブルに遭う不安 12 (2.3) 2 (.7) 14 (1.7) <.05

つきまといやストーカー被害 5 (1.0) 3 (1.0) 8 (1.0) n.s.

上記いずれもない 108 (21.0) 52 (17.0) 160 (19.5) <.05

■献血経験あり（生涯） 146 (28.4) 56 (18.4) 202 (24.7) <.01

表1. 回答者の属性・背景（年齢階級、恋愛対象性別、クラブ利用目的、悩みストレス、献血経験）

p男性（n=514) 女性(n=305) 全体(n=819)
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n (%) n (%) n (%) p

過去1年間は出会いを求めていない 119 (23.2) 74 (24.3) 193 (23.6) n.s.

合コン 155 (30.2) 93 (30.5) 248 (30.3) n.s.

クラブ 209 (40.7) 98 (32.1) 307 (37.5) <.05

遊びバー 62 (12.1) 35 (11.5) 97 (11.8) n.s.

HUB 64 (12.5) 36 (11.8) 100 (12.2) n.s.

相席居酒屋 47 (9.1) 49 (16.1) 96 (11.7) <.01

出会い系アプリやSNS 42 (8.2) 31 (10.2) 73 (8.9) n.s.

その他 97 (18.9) 81 (26.6) 178 (21.7) <.05

n (%) n (%) n (%) p

Pairs 8 (19.0) 9 (29.0) 17 (23.9) n.s.

Instagram 7 (16.7) 4 (12.9) 11 (15.1) n.s.

Twitter 11 (26.2) 4 (12.9) 15 (20.5) n.s.

YCC 2 (4.8) 1 (3.2) 3 (4.1) n.s.

facebook 6 (14.3) 3 (9.7) 9 (12.3) n.s.

Tinder 17 (40.5) 8 (25.8) 25 (34.2) n.s.

タップル誕生 9 (21.4) 9 (29.0) 18 (24.7) n.s.

その他 10 (23.8) 14 (45.2) 24 (32.9) n.s.

表2. 出会いの場・出会い系サイト利用

■出会いを求めて利用した場や方法（過去1年間）複数回答

■出会い目的でのアプリ・SNS使用経験（複数回答）

全体(n＝73)女性(n=31)男性(n=42)

全体(n=819)女性(n=305)男性（n=514)

図1. 知識項目における誤答率
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n (%) n (%) n (%) p

■HIV抗体検査受検経験あり 70 (13.6) 25 (8.2) 95 (11.6) <.05

■受検場所（複数回答）

n (%) n (%) n (%)

保健所・保健センター 38 (54.3) 11 (44.0) 49 (51.6) n.s.

病院・診療所など 21 (30.0) 13 (52.0) 34 (35.8) n.s.

郵送検査 4 (5.7) 1 (4.0) 5 (5.3) n.s.

その他 6 (8.6) 1 4.0) 7 (7.4) n.s.

n (%) n (%) n (%) p

■セックス人数 <.05

これまでの人生でセックスの経験はない 31 (6.0) 15 (4.9) 46 (5.6)

（過去6か月間では）0人 33 (6.4) 12 (3.9) 45 (5.5)

1人 93 (18.1) 86 (28.2) 179 (21.9)

2人～3人 134 (26.1) 86 (28.2) 220 (26.9)

4人～9人 87 (16.9) 43 (14.1) 130 (15.9)

10人以上 86 (16.7) 34 (11.1) 120 (14.7)

答えたくない 50 (9.7) 29 (9.5) 79 (9.6)

■セックス相手性別 <.001

男性 13 (2.5) 237 (77.7) 250 (30.5)

女性 372 (72.4) 10 (3.3) 382 (46.6)

男女両方 7 (1.4) 1 (.3) 8 (1.0)

その他 8 (1.6) 1 (.3) 9 (1.1)

非該当 114 (22.2) 56 (18.4) 170 (20.8)

n (%) n (%) n (%) p

特定の相手 189 (47.3) 151 (60.6) 340 (52.4) <.01

友達やセクフレと 197 (49.3) 99 (39.8) 296 (45.6) <.05

お金を払った相手と 39 (9.8) 2 (.8) 41 (6.3) <.001

お金をくれた相手と 5 (1.3) 10 (4.0) 15 (2.3) <.05

SNSや出会い系アプリで知り合った相手と 9 (2.3) 5 (2.0) 14 (2.2) n.s.

街やクラブでナンパした（された）相手と 52 (13.0) 36 (14.5) 88 (13.6) n.s.

その他 18 (4.5) 6 (2.4) 24 (3.7) n.s.

■セックスありの場合　相手種別

男性（n=400) 女性（n=249） 全体（n=649)

表4. セックス相手人数・性別・種別（過去6カ月）

男性（n=514) 女性(n=305) 全体(n=819)

男性（n=70) 女性(n=25) 全体(n=95)

表3. HIV抗体検査受検行動（生涯）

男性（n=514) 女性(n=305) 全体(n=819)
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n (%) n (%) n (%) p

避妊のため 264 (61.0) 148 (56.7) 412 (59.4) <.05

性感染症予防のため 59 (13.6) 31 (11.9) 90 (13.0)

両方（避妊と性感染症予防）のため 77 (17.8) 72 (27.6) 149 (21.5)

上記いずれもあてはまらない 25 (5.8) 8 (3.1) 33 (4.8)

無回答 8 (1.8) 2 (.8) 10 (1.4)

n (%) n (%) n (%) p

つけない方が気持ちいいから 93 (55.7) 35 (27.3) 128 (43.4) <.001

手元になかったから 31 (18.6) 41 (32.0) 72 (24.4) <.001

一体感が欲しいから 28 (16.8) 12 (9.4) 40 (13.6) <.01

「つけよう」と言えなかったから 8 (4.8) 21 (16.4) 29 (9.8) <.01

外出しすれば大丈夫 8 (4.8) 19 (14.8) 27 (9.2) <.01
自分または相手がピルを飲んでいるから 14 (8.4) 8 (6.3) 22 (7.5) n.s.

今までつけなくても大丈夫だったから 9 (5.4) 10 (7.8) 19 (6.4) n.s.

相手がつけなくても大丈夫と言うから 15 (9.0) 3 (2.3) 18 (6.1) <.05

子どもがほしいから付けなかった 7 (4.2) 6 (4.7) 13 (4.4) n.s.

今よりもっと好きになって欲しいから 2 (1.2) 1 (.8) 3 (1.0) n.s.

上記いずれも当てはまらない 13 (7.8) 20 (15.6) 33 (11.2) <.05

表5. コンドーム目的意識

男性（n=433) 女性(n=261) 全体(n=694)

表6. コンドーム不使用の理由（複数回答・無回答除く）

男性（n=167) 女性（n=128） 全体（n=291)
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n (%) n (%) n (%) p

梅毒 49 (11.3) 9 (3.4) 58 (8.4) <.01

B型肝炎 14 (3.2) 12 (4.6) 26 (3.7) n.s.

淋菌感染症 33 (7.6) 13 (5.0) 46 (6.6) n.s.

クラミジア 43 (9.9) 42 (16.1) 85 (12.2) <.05

HIV感染症（エイズ） 12 (2.8) 5 (1.9) 17 (2.4) n.s.

上記いずれも診断を受けた経験はない 303 (70.0) 194 (74.3) 497 (71.6) n.s.

n (%) n (%) n (%) p

酔いつぶれ 74 (14.8) 65 (21.5) 139 (17.3) <.05

睡眠薬・睡眠導入剤 17 (3.4) 8 (2.6) 25 (3.1) n.s.

覚せい剤 8 (1.6) 0 (.0) 8 (1.0) <.05

大麻 6 (1.2) 1 (.3) 7 (.9) n.s.

MDMA（エクスタシー） 6 (1.2) 1 (.3) 7 (.9) n.s.

コカイン 6 (1.2) 1 (.3) 7 (.9) n.s.

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ） 4 (.8) 2 (.7) 6 (.7) n.s.

種類不明の薬物 3 (.6) 1 (.3) 4 (.5) n.s.

男性（n=500) 女性（n=302） 全体（n=802)

表7. 既往歴（生涯・複数回答）

表8. アルコール・薬物使用経験（生涯・複数回答）

男性（n=433) 女性（n=261） 全体（n=694)
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