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司 

第 5章 痛みの生物心
理社会モデル 

日本疼痛学会痛
みの教育コアカ
リキュラム編集
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療の適応と限界 

池本竜則 慢性疼痛診療ハ
ンドブック 

中外医学社 東京 2016 185-202 

福井聖, 他  日本ペインクリ
ニック学会神経
障害性疼痛薬物
療法ガイドライ
ン改訂版作成ワ
ーキンググルー
プ編 

神経障害性疼痛
薬物療法ガイド
ライン改訂第２
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伊藤宣 (著, 監
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話) 

伊藤宣 (著, 監
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郎 (著), 布留
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関節リウマチを知る 
(シリーズ・骨の話) 

伊藤宣 (著, 監
修), 西田圭一
郎 (著), 布留
守敏 (著) 

関節リウマチ ミネルヴァ
書房 

京都 2016 170-172 

西田圭一郎 コラム.アメリカの医療
状況.「流れる」病気、
関節リウマチを知る 
(シリーズ・骨の話) 

伊藤宣 (著, 監
修), 西田圭一
郎 (著), 布留
守敏 (著) 

関節リウマチ ミネルヴァ
書房 

京都 2016 255-257 

西田圭一郎 コラム. コラム.上肢人
工関節の歴史と種類.
「流れる」病気、関節リ
ウマチを知る (シリー
ズ・骨の話) 

伊藤宣 (著, 監
修), 西田圭一
郎 (著), 布留
守敏 (著) 

関節リウマチ ミネルヴァ
書房 

京都 2016 332-335 

西田圭一郎 コラム. コラム. 終章 
エディンバラ再訪、リウ
マチはどこから来たの
か.「流れる」病気、関
節リウマチを知る (シ
リーズ・骨の話) 

伊藤宣 (著, 監
修), 西田圭一
郎 (著), 布留
守敏 (著) 

関節リウマチ ミネルヴァ
書房 

京都 2016 339-343 
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西田圭一郎 5. 画像所見の見方とピ
ットフォール. 7) 治療
方針決定までのプロセ
ス. 第 1 章. 知っておく
べき診断と評価のエッ
センス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 90-93 

西田圭一郎 分子標的型 DMARD. 第 2
章. 知っておくべき薬
物治療のエッセンス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 116-117 

西田圭一郎 私のヒヤリハット. 生
物学的製剤導入時のス
クリーニング 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 108 

那須義久, 西
田圭一郎 

3. 診察方法. 2) 身につ
けたい部位別身体所見
の取り方 (1)上肢. 第 1
章. 知っておくべき診
断と評価のエッセンス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 38-43 

那須義久, 西
田圭一郎 

5. 画像所見の見方とピ
ットフォール. 6) 疾患
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SDAI, CDAI, ACR, VAS). 
第 1章. 知っておくべき
診断と評価のエッセン
ス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 84-89 

鉄永智紀, 西
田圭一郎 

3. リウマチ患者の痛み
の管理. 2) 痛みの治療
薬と使い方のコツ. 第 2
章. 知っておくべき薬
物治療のエッセンス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
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文光堂 東京 2016 153-157 
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1. 最新の外科的治療—
身体部位別の手術適応
と手術のバリエーショ
ン. 1) 上肢の手術 (1) 
肩関節・肘関節. 第3章. 
知っておくべき外科的
治療・リハビリテーショ
ンのエッセンス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 160-164 

町田崇博, 西
田圭一郎 

1. 最新の外科的治療—
身体部位別の手術適応
と手術のバリエーショ
ン. 1) 上肢の手術 (2) 
手関節. 第 3章. 知って
おくべき外科的治療・リ
ハビリテーションのエ
ッセンス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 165-170 
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原田遼三, 西
田圭一郎 

1. 最新の外科的治療—
身体部位別の手術適応
と手術のバリエーショ
ン. 1) 上肢の手術 (2) 
手指. 第 3章. 知ってお
くべき外科的治療・リハ
ビリテーションのエッ
センス 

久保俊一, 西田
圭一郎, 小田良 

知っておくべき 
整形外科医の関
節リウマチ診療
ABC 

文光堂 東京 2016 171-175 

牛田享宏 国内初の診療科「痛みセ
ンター」－難治性の慢性
痛に集学的治療で取り
組む 

愛知医科大学病
院 

元気ホスピタル
―最善の医療を
目指して 
「愛知医科大学
病院の最新医
療」 

バリューメ
ディカル 

東京 2018 78-79 

牛田享宏 痛みセンター構築と日
本での慢性疼痛医療の
方向性について 

医薬品医療機器
レギュラトリー
サイエンス財団 

日本は慢性疼痛
にどう挑戦して
いくのか 

薬事日報社 東京 2017 133-137 

牛田享宏 腰痛のタイプ③「椎間板
ヘルニア」は自然治癒す
る？ 

NHK科学・環境番
組部, 主婦と生
活社「NHKガッテ
ン！」編集班 

腰痛をラクに改
善する！科学の
特攻ワザ 

主婦と生活
社 

東京 2017 44-45 

牛田享宏, 井
上真輔 

長引く腰痛の上手なつ
き合い方 

 週刊朝日MOOK 
腰痛肩こりひざ
痛のいい病院 

朝日新聞出
版 

東京 2017 24-29 

山下敏彦 痛みの基礎科学と臨床 中村利孝, 松野
丈夫 

標準整形外科学 医学書院 東京 2017 84-90 

山下敏彦 整形外科領域における
疼痛研究の現状と展望 

野口光一, 柴田
政彦, 福井聖 

日本は慢性疼痛
にどう挑戦して
いくのか 

薬事日報社 東京 2017 53-60 

伊達久 CQ1：慢性疼痛とはどの
ような病態か？ 
CQ2：慢性疼痛にはどの
ような分類があるか？ 
CQ3：慢性疼痛患者の症
状・徴候にはどのような
特徴があるか？ 

慢性疼痛治療ガ
イドライン作成
委員会 

慢性疼痛治療ガ
イドライン 

真興交易 東京 2018 16-20 

渡邉和之, 矢
吹省司 

心因性麻痺 冨士武史, 田辺
秀樹, 大川淳 

専門医の整形外
科外来診療—最
新の診断・治療 

南江堂 東京 2017 100-109 

矢吹省司 外傷性頸部症候群 猿田享男, 北村
惣一郎 

私の治療 
2017-2018 年度
版 

日本医事新
報社 

東京 2017 1147-1150 

矢吹省司 慢性疼痛の実態と運動
療法 

一般財団法人 
医薬品医療機器
レギュラトリー
サイエンス財団 

日本は慢性疼痛
にどう対処して
いくのか 

薬事日報社 東京 2017 45-51 
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木村慎二 第 4章 ブプレノルフ
ィン貼付剤使用症例の
提示 1．整形外科領域
での使用症例 Case 
Study 4  腰痛症に伴う
慢性疼痛：32 歳．女性．
腰椎椎間板ヘルニアに
より慢性腰痛症 

山口重樹 痛み診療におけ
るオピオイド治
療：ブプレノル
フィン貼付剤の
可能性 

真興交易
(株)医書出
版部 

東京 
 

2017 97-100 

山口重樹 痛み診療におけるオピ
オイド治療: 総論 

山口重樹 痛み診療におけ
るオピオイド治
療: ブプレノル
フィン貼付剤の
可能性 

真興交易
(株)医書出
版部 

東京 2017 1-24 

山口重樹 非がん性慢性疼痛に対
するオピオイド鎮痛薬
処方ガイドライン 改訂
第 2版 

一般社団法人日
本ペインクリニ
ック学会 非が
ん性慢性疼痛に
対するオピオイ
ド鎮痛薬処方ガ
イドライン作成
ワーキンググル
ープ 

非がん性慢性疼
痛に対するオピ
オイド鎮痛薬処
方ガイドライン 
改訂第 2 版 

真興交易
(株)医書出
版部 

東京 2017  

井関雅子 Case study 12 変形性膝
関節症 

山口重樹 痛み診療におけ
るオピオイド治
療：ブプレノル
フィン貼付剤の
可能性 

真興交易医
書出版部 

東京 2017 142-147 

井関雅子 麻酔科ペインクリニッ
クの立場から 
 

一般社団法人 
医薬品医療機器
レギュラトリー
サイエンス財団 

日本は慢性疼痛
にどう挑戦して
いくのか 

薬事日報社 東京 2017  

山下敏彦，木
村慎二，松原
貴子 他 

リハビリテーション 慢性疼痛治療ガ
イドライン作成
ワーキンググル
ープ 

慢性疼痛治療ガ
イドライン 

真興交易 東京 2018 127-145 

松原貴子 疼痛管理 島田裕之 高齢者の理学療
法 

医歯薬出版 東京 2017 238-247 

松原貴子 
 

疼痛 内山靖，他 運動療法ガイド 文光堂 東京 2017 400-410 

松原貴子 慢性疼痛のリハビリテ
ーションと理学療法 

一財）医薬品医
療機器レギュラ
トリーサイエン
ス財団 

日本は慢性疼痛
にどう挑戦して
いくのか 

薬事日報社  2017 69-77 

笠井裕一 斜頸・環軸椎 回旋位固
定 
 

福井次矢, 高木
誠, 小室一成 

今日の治療 指
針 2018 

医学書院 東京 2017 1118 

福井聖 慢性疼痛患者の評価の
注意点は 

厚生労働行政推
進調査事業費補
助金「慢性の痛
み政策研究」事
業班 

慢性疼痛治療ガ
イドライン 

真興交易 東京 2018  
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福井聖 超高齢化社会，変革期の
時代における慢性疼痛
対策の重要性 

柴田政彦, 野口
光一 

日本は慢性疼痛
にどう挑戦して
いくのか  

薬事日報社 東京 2017  

福井聖 Case Study 10、慢性腰
痛、痛み診療におけるオ
ピオイド治療：ブプレノ
ルフィン貼付薬の可能
性、 

岩下成人, 伊藤
一樹, 佐田蓉
子, 西脇侑子 

 真興交易 東京 2017 1862-1891 

福井聖, 他 非がん性慢性疼痛に対
するオピオイド鎮痛処
方ガイドライン改訂第
２版 

  真興交易 東京 2017  

福井聖 ペインクリニック 澄川耕二, 岩崎
寛, 監修 

麻酔科学レビュ
ー ‐最新主要
文献集‐ 

総合医学社 東京 2017 217-226 

西田圭一郎,
大橋俊孝 

関節軟骨のイメージン
グ 

田中栄 企画 第 2章 基礎. 最
新醫學別冊 診
断と治療の ABC. 
変形性関節症. 

最新医学社 大阪 2017 58-63 
 

細井昌子 日本における慢性疼痛
難治化の実態を考える
ー心身医学の立場から 

一般社団法人医
薬品医療機器レ
ギュラートリー
サイエンス財団 

日本は慢性疼痛
にどう挑戦して
いくのか 

薬事日報社 東京 2018 79-87 

細井昌子 他 心理的アプローチ 慢性疼痛治療ガ
イドライン作成
ワーキンググル
ープ 

慢性疼痛治療ガ
イドライン 

真興交易
（株）医書出
版部 

東京 2018 113-126 

平川奈緒美 星状神経節ブロック 斎藤洋司, 奥田
泰久 

痛み治療のため
の超音波ガイド
下神経ブロック
実践テキスト 

南江堂 東京 2017 42-48 

平川奈緒美 頸神経叢ブロック 斎藤洋司, 奥田
泰久 

痛み治療のため
の超音波ガイド
下神経ブロック
実践テキスト 

南江堂 東京 2017 49-52 

園畑素樹，馬
渡正明 

第4章：変形性股関節症 山口重樹 痛み診療におけ
るオピオイド治
療：ブプレノル
フィン貼付剤の
可能性 

真興交易
（株）医書出
版部 

東京 2017 105-109 
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