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厚生労働科学研究費補助金（難治性疾患等政策研究事業（難治性疾患政策研究事業））                          

本邦における反復発作性運動失調症の実態把握調査研究班 分担研究報告書 

 

一次調査質問票考案、二次調査（関連学会経由情報収集）、 

データ解析 

研究分担者：水澤 英洋 1） 

共同研究者：髙橋 祐二 1） 

 

１）国立研究開発法人国立精神・神経医療研究センター 

 

A：研究目的 

本邦における EA の実態を把握するととも

に、神経内科医・小児神経科医の協力を得

て、EA 患者の正確な診断・治療体制の基盤

を作っていくことを目的とする。 

 

B：研究方法 

EA 診療に携わる可能性の高いと考えられる

医療機関に対し、記述式質問表による一次調

査を行い、EA 診療の現状ならびに EA に対

する認識について情報を得る。その結果、判

明した EA 経験例について、さらに一次調査

で捉えきれていない EA 経験例については関

連する厚生労働省研究班や学会を通じて、詳

細な情報を収集する二次調査を行う。一次・

二次調査を通じて、本邦での EA の実態を明

らかにし、EA の診断基準・重症度分類作成

をめざす。 

（倫理面への配慮） 

質問票を含めた研究計画について研究代表機

関での倫理委員会での審査を完了した。 

 

C：研究結果 

研究代表者とのメール協議により、一次調査

質問票と二次調査質問票の作成を完了した。

一次調査においては、EA 疑い例の症例経験

と、そのうち遺伝子検査を行っている割合に

関する調査項目を設定した。また、前兆を伴

う片頭痛、明らかな脳波異常を伴う全般性て

んかん、脊髄小脳変性症の症例数についても

調査項目を追加した。また、調査対象として

は日本神経学会、日本てんかん学会、日本小
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児神経学会の教育施設とし、小児例から成人

例に広がる EA の実態全容の把握を図ること

とした。 

 

D：考察 

本邦における EA の実態を明らかにするため

には、臨床診断のみならず遺伝子検査によっ

て診断が確定している症例数を明らかにする

ことが必要である。また小児例から成人例ま

で幅広い年齢にわたって症例が存在してお

り、もれなく調査研究の対象とするためには

小児科領域を含めた複数の関連学会の連携が

重要である。本年度はそれらの条件を満たし

た調査研究体制を確立した。 

 

E：結論 

本研究は、本邦における EA の実態の把握

と、EA の正確な診断・治療基盤の構築に貢

献すると考えられる。 

 

F：健康危険情報 

無し。 
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１：特許取得 
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２：実用新案登録 

該当なし 

３：その他 

なし 

 

 


