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【研究要旨】 

食事摂取基準はその性質上、個々の栄養素についての摂取量の基準値を策定するものである

一方、実際にわれわれが摂取するのは個々の栄養素ではなく、複数の栄養素（およびその他の物

質）の混合物である食品の組み合わせ（食事）であるので、どのような食べ方をするとより健康的な

食事となるのかを示す dietary guidelines はとても重要であり、世界各国で策定されている。ここで

は、dietary guidelines の再策定を最近行ったオランダ、米国およびオーストラリアと日本の dietary 

guidelines を比較検討する。 

オランダ、米国およびオーストラリアの dietary guidelines の策定においては、科学的根拠を網羅

的にまとめたもの（meta-analysis や systematic review）を網羅的にレビューする（systematic 

review）ということがその中心を占めている一方、日本の dietary guidelines の策定においてはその

ような世界的な流れが取り入れられていないことが明らかになった。日本でも食事摂取基準におい

ては（不完全ではあるものの）systematic review の手法を取り入れている。今後は dietary 

guidelines の策定においても、栄養疫学の専門家による systematic review が中心となる必要がある

といえる。 

 

A. 背景と目的 

食事摂取基準はその性質上、個々の栄養

素についての摂取量の基準値を策定するもの

である一方、近年の栄養疫学においては個々

の栄養素（および食品）ではなく食事全体（食

事パターン）が健康状態や疾病に与える影響

を明らかにしようという研究が主流である。食事

パターン解析のいちばんの利点は、それぞれ

の栄養素が持つ（であろう）相互作用や相乗効

果を考慮できることである。実際にわれわれが

摂取するのは個々の栄養素ではなく、複数の

栄養素（およびその他の物質）の混合物である

食品の組み合わせ（食事）であるので、どのよ

うな食べ方をするとより健康的な食事となるの

かを示す dietary guidelines はとても重要であり、

世界各国で策定されている。ここでは、dietary 

guidelines の再策定を最近行ったオランダ、米

国 お よ び オ ー ス ト ラ リ ア と 日 本 の dietary 

guidelines を比較検討する。 

 

B. 方法 

dietary guidelines の再策定を最近行ったオ

ランダ（1、2）、米国（3、4）およびオーストラリア

（5）と日本（6、7）の dietary guidelines を比較検

討した。おもに、策定過程と策定における食事

摂取基準の位置づけについて検討した。 

 

C. 結果 

Table 1 に、各国の dietary guidelines をまと

めた。どの国においても栄養素ベースではなく

食品（食品群）ベースの guidelines となってい

た。ｄietary guidelinesの究極的な目的は、どの

国においても一般的な集団における生活習慣

病予防であるようであった。 

また、米国においては、dietary guidelines は

政策決定の根本となるもので、とても大きな影
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響力を持つようである。 

策定のプロセスはオランダと米国およびオ

ーストラリアで大きく異なるようである。オランダ

では、策定のための委員会メンバーが、オラン

ダにおいて重要な健康問題である 10 の疾患

を選定し、それらについてのランダム化比較試

験および前向きコホート研究の meta-analysis

の systematic review を行っていた。それぞれ

のテーマについて、数量的な提言（たとえば果

物 1 日 200 グラム以上）ができるほどの科学的

根拠があると判断されたときにはそのようにし、

数量的な提言ができるほどの科学的根拠がな

いというときには「processed meat はできるだけ

減らそう」などという提言にとどめている。なお、

策定に際して食事摂取基準は考慮されていな

いようである。 

米国およびオーストラリアでは、委員会メン

バーが前回の dietary guidelines から再検討が

必要な項目を網羅的に選び出し、それぞれの

テーマについて、systematic review および

meta-analysis を中心に systematic review を行

っているようである。また、両国とも、食事摂取

基準を満たすような食べ方（食品の組み合わ

せ）を programing により model 化することによっ

て、dietary guidelines に食事摂取基準の内容

を盛り込もうとしているようであった。 

一方、日本の dietary guidelines の策定にお

いて科学論文のレビューが行われているという

記述および根拠を見出すことはできなかった。 

 

D. 考察 

本研究において、オランダ、米国およびオ

ーストラリアの dietary guidelines の策定におい

ては、科学的根拠を網羅的にまとめたもの

（meta-analysis や systematic review）を網羅的

にレビューする（systematic review）ということが

その中心を占めている一方、日本の dietary 

guidelines の策定においてはそのような世界的

な流れが取り入れられていないことが明らかに

なった。これは、それぞれの dietary guidelines

における引用文件数からも一目瞭然である（オ

ランダ 169、米国 831、オーストラリア 1128、日

本 15）。日本でも食事摂取基準においては

（不完全ではあるものの）systematic review の

手 法 を 取 り 入 れ て い る 。 今 後 は dietary 

guidelines の策定においても、栄養疫学の専

門家による systematic review が中心となる必

要があるといえる。このことは食事摂取基準の

活用および日本国民の幸福および健康増進と

いう観点から非常に重要かつ喫緊の課題であ

ろう。 
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