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図 1 アメリカスポーツ医学会運動参加前のスクリーニングアルゴリズム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



図 2 PARQ+ 2014 (文献１を参考に筆者が和訳作成) 

 



 

図 3  

 

「健康スポーツ医学委員会答申 2016「国民が運動・スポーツを通じて健康寿命を延ば

すための仕組みづくり」、P14図表 II-7より引用 

 

 

 

 

 

 

 

 



図４ 藤沢市で筆者らが行っている身体活動促進のためのマルチレベル戦略（ふじさわ

プラス・テン） 

 

 

 


