
2017年度 飲酒や喫煙等の実態調査と生活習慣病予防のための減酒の効果的な介入方法

の開発に関する研究 

 

 

研究代表者 鳥取大学医学部環境予防医学分野 教授    尾崎米厚 

 

 

研究分担者 日本大学医学部公衆衛生学講座教授  兼板佳孝 

島根大学医学部環境保健医学講座教授  神田秀幸 

久里浜医療センター 院長      樋口 進 

            日本大学医学部公衆衛生学講座准教授  井谷 修 

日本大学医学部公衆衛生学講座助教     地家真紀 

日本大学医学部公衆衛生学講座助教     大塚雄一郎 

筑波大学医学専門学群地域総合診療医学 准教授  吉本 尚 

鳥取大学医学部環境予防医学分野講師  金城 文 

久里浜医療センター教育情報部部長  真栄里 仁 

久里浜医療センター精神科医師   美濃部るり子 

鳥取大学医学部環境予防医学分野助教  桑原祐樹 

 

目次 

  

Ⅰ．総括研究報告書 

飲酒や喫煙等の実態調査と生活習慣病予防のための減酒の効果的な介入方法の開発に関する研

究 

尾崎米厚・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１ 

 

Ⅱ．分担研究報告 

１．中高生の喫煙及び飲酒行動に関する全国調査 

尾崎米厚・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・７ 

   調査票・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０ 

 

２．アルコールと健康に関する医学文献のレビュー 

        井谷 修・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５６ 

 

３．減酒の効果的な介入方法のレビュー 

        真栄里 仁・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・９３ 

 

  


	
	H29厚生労働科研　研究報告書（総括・中高生　表付).doc
	【校了】2017中高生全国調査_調査票
	H29尾崎班　研究分担報告（井谷）
	厚生労働科学研究費補助金20180529（別紙3、真栄里)




