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満
者
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保

健
指

導
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
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よ
る

保
健

指
導

の
実

行
性

と
有

効
性

に
関

す
る

研
究

 

デ
ー

タ
抽
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・

出
力

ソ
フ

ト
 

操
作

手
順

書
 

「
デ

ー
タ

抽
出

・
出

力
ソ

フ
ト
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に

関
す

る
お
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合
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ご
注

意
 

①
こ

の
ソ

フ
ト

ウ
ェ

ア
の

著
作

権
は

、
合

同
会

社
生

活
習

慣
病

予
防

研
究

セ
ン

タ
ー

に
あ

り
ま

す
。

 

②
こ

の
ソ

フ
ト

ウ
ェ

ア
や

本
書

の
一

部
ま

た
は

全
部

を
無

断
で

使
用

、
複

製
す

る
こ

と
は

で
き

ま
せ

ん
。

 

③
こ

の
ソ

フ
ト

ウ
ェ

ア
の

仕
様

、
お

よ
び

本
書

に
記

載
さ

れ
て

い
る

事
柄

は
、

将
来

予
告

な
し

に
変

更
す

る
こ

と
が

あ
り

ま
す

。
 

M
i
c
ro
s
of
t、

M
S、

W
i
n
do
w
sは

、
米

国
M
i
c
ro
s
of
t
 C
o
rp
or
a
t
io
nの

米
国

お
よ

び
そ

の
他

の
国

に
お

け
る

登
録

商
標

で
す

。
 

F
i
l
eM
a
ke
r、

フ
ァ

イ
ル

メ
ー

カ
ー

、
フ

ァ
イ

ル
フ

ォ
ル

ダ
ロ

ゴ
は

、
F
i
le
Ma
k
e
r,
 
In
c
.の

米
国

お
よ

び
そ

の
他

の
国

に
お

け
る

登
録

商
標

で
す

。
 

そ
の

他
、

記
載

さ
れ

て
い

る
会

社
名

、
製

品
名

は
、

各
社

の
商

標
お

よ
び

登
録

商
標

で
す

。
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2 

Ⅰ
．

は
じ

め
に

 

 

「
デ

ー
タ

抽
出

・
出

力
ソ

フ
ト

」
（

以
下

「
本

ソ
フ

ト
」
）

は
厚

生
労

働
科

学
研

究
費

補
助

金
循

環
器

疾
患

・
糖

尿
病

等

生
活

習
慣

病
対

策
政

策
研

究
事

業
「

非
肥

満
者

に
対

す
る

保
健

指
導

方
法

の
開

発
に

関
す

る
研

究
」

班
の

非
肥

満
者

へ
の

保
健
指
導
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
保
健
指
導
の
実
行
性
と
有
効
性
に
関
す
る
研
究
で
使
用
す
る
も
の
で
す
。
 

  
※
平
成

2
8
年
度
の
健
診
デ
ー
タ
を
使
用
し
て
非
肥
満
対
象
者
を
抽
出
さ
れ
る
場
合
 

 
 

・
本

操
作

手
順

書
に

沿
っ

て
、
「

Ⅳ
．

健
診

結
果

デ
ー

タ
の

取
込

」
「

Ⅴ
．

研
究

対
象

者
抽

出
・

出
力

」
作

業
を

お
願

い
い
た
し
ま
す
。
 

・
年
度
末
に
平
成

2
9
年
度
健
診
結
果
の
匿
名
化
デ
ー
タ
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
デ
ー
タ
提
出
を
お
願
い

す
る
際
に
は
、
別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
 

 

※
平
成

2
9
年
度
の
健
診
デ
ー
タ
を
使
用
し
て
非
肥
満
対
象
者
を
抽
出
さ
れ
る
場
合
 

（
本
ソ
フ
ト
を
使
用
せ
ず
に
非
肥
満
対
象
者
を
抽
出
さ
れ
る
場
合
）
 

・
年
度
末
に
平
成

2
9
年
度
健
診
結
果
の
匿
名
化
デ
ー
タ
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
デ
ー
タ
提
出
を
お
願
い

す
る
際
に
は
、
別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
 

・
ま

た
、

同
じ

タ
イ

ミ
ン

グ
で

本
ソ

フ
ト

を
使

用
せ

ず
に

抽
出

し
た

非
肥

満
対

象
者

と
、

上
記

提
出

デ
ー

タ
の

匿
名

化
番
号
の
突
合
を
行
う
為
に
、
本
ソ
フ
ト
で
抽
出
・
出
力
作
業
を
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
 

 

※
本

ソ
フ

ト
の

操
作

上
の

不
具

合
や

不
明

点
等

あ
り

ま
し

た
ら

、
表

紙
に

記
載

さ
れ

て
い

る
お

問
合

せ
先

ま
で

ご
連

絡

く
だ
さ
い
。
 

 

※
本
ソ
フ
ト
は
研
究
が
終
了
す
る

2
0
2
0
年

3
月

31
日
ま
で
、
金
庫
等
で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
 

              

3 

1
）
機
能
紹
介
 

 
本
ソ
フ
ト
で
使
用
で
き
る
機
能
は
以
下
の
通
り
で
す
。
 

  
①
健
診
デ
ー
タ
（
C
S
V
）
取
込
 

研
究
に
必
要
な
特
定
健
診
結
果
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
を
行
い
ま
す
。
 

 

②
研
究
対
象
者
抽
出
・
出
力
 

非
肥
満
研
究
の
対
象
者
を
健
診
結
果
デ
ー
タ
か
ら
抽
出
し
て
、
そ
の
リ
ス
ト
を
出
力
し
ま
す
。
 

 

③
デ
ー
タ
提
出
 

研
究
に
必
要
な
特
定
健
診
結
果
デ
ー
タ
を
匿
名
化
し
て
出
力
を
行
い
ま
す
。
 

こ
の
機
能
は
年
度
末
の
デ
ー
タ
提
出
の
時
に
使
用
し
ま
す
。
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4 

2
）
動
作
環
境
 

本
ソ
フ
ト
を
お
使
い
に
な
る
に
は
以
下
の
動
作
環
境
が
必
要
で
す
。
 

 

O
S 

 

W
in
d
ow
s
 7
 

 
 

Ul
t
im
a
te
, 

 
 

Pr
o
fe
s
si
o
na
l
, 

 
 

Ho
m
e 
P
re
m
iu
m 

最 低 条 件
 

C
PU
:
1 
G
Hz
 以

上
 

R
AM
:
1 
G
B 

1
02
4
x7
6
8 

以
上

の
解

像
度

の
ビ

デ
オ

ア
ダ

プ
タ

と
デ

ィ
ス

プ
レ

イ
、
DV
D
 ド

ラ
イ
ブ
 

推 奨
 

C
PU
:
1 
G
Hz
 以

上
 

R
AM
:
2 
G
B 

1
02
4
x7
6
8 

以
上

の
解

像
度

の
ビ

デ
オ

ア
ダ

プ
タ

と
デ

ィ
ス

プ
レ

イ
、
DV
D
 ド

ラ
イ
ブ
 

W
in
d
ow
s
 8
 

 
 

Ul
t
im
a
te
, 

 
 

Pr
o
fe
s
si
o
na
l
, 

 
 

Ho
m
e 
P
re
m
iu
m 

最 低 条 件
 

C
PU
:
1 
G
Hz
 以

上
 

R
AM
:
1 
G
B 

1
02
4
x7
6
8 

以
上

の
解

像
度

の
ビ

デ
オ

ア
ダ

プ
タ

と
デ

ィ
ス

プ
レ

イ
、
DV
D
 ド

ラ
イ
ブ
 

推 奨
 

C
PU
:
1 
G
Hz
 以

上
 

R
AM
:
2 
G
B 

1
02
4
x7
6
8 

以
上

の
解

像
度

の
ビ

デ
オ

ア
ダ

プ
タ

と
デ

ィ
ス

プ
レ

イ
、
DV
D
 ド

ラ
イ
ブ
 

W
in
d
ow
s
 1
0 

 

最 低 条 件
 

C
PU
:
1 
G
Hz
 以

上
 

R
AM
:
1 
G
B 

1
02
4
x7
6
8 

以
上

の
解

像
度

の
ビ

デ
オ

ア
ダ

プ
タ

と
デ

ィ
ス

プ
レ

イ
、
DV
D
 ド

ラ
イ
ブ
 

推 奨
 

C
PU
:
1 
G
Hz
 以

上
 

R
AM
:
2 
G
B 

1
02
4
x7
6
8 

以
上

の
解

像
度

の
ビ

デ
オ

ア
ダ

プ
タ

と
デ

ィ
ス

プ
レ

イ
、
DV
D
 ド

ラ
イ
ブ
 

      

5 

Ⅱ
．

事
前

準
備

 

 ・
本
ソ
フ
ト
を
使
用
し
て
非
肥
満
対
象
者
を
抽
出
す
る
際
に
は
、
平
成

2
8
年
度
の
特
定
健
診
の
デ
ー
タ
（
F
K
A
C
1
6
7
／
C
S
V

デ
ー
タ
）
を

U
S
B
や

C
D
-
R
等
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
デ
ー
タ
が
圧
縮
さ
れ
て
い
る
場
合
は
解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ・
年
度
末
の
匿
名
化
デ
ー
タ
提
出
の
際
に
は
、
平
成

2
9
年
度
の
特
定
健
診
の
デ
ー
タ
（

FK
A
C
1
6
7
／
C
S
V
デ
ー
タ
）
を
上
記

と
同
様
に

U
S
B
や

C
D
-
R
等
に
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
デ
ー
タ
が
圧
縮
さ
れ
て
い
る
場
合
は
解
凍
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ・
ご
用
意
い
た
だ
い
た
デ
ー
タ
は
研
究
が
終
了
す
る

2
0
2
0
年

3
月

31
日
ま
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ・
特
定
健
診
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
作
業
時
間
は
ご
使
用
の

P
C
の
性
能
に
よ
り
変
動
し
ま
す
が
、
C
S
V
の
場
合

1
万
件
で
約

1
時
間
か
か
り
ま
す
。
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
 

 ・
作
業
中
、
P
C
が
ス
リ
ー
プ
モ
ー
ド
や
休
止
状
態
に
な
る
と
デ
ー
タ
が
破
損
し
て
し
ま
い
ま
す
。
作
業
中
は
ス
リ
ー
プ
モ
 

ー
ド
・
休
止
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
、
W
I
N
D
O
W
S
の
設
定
の
ご
変
更
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
作
業
中
に
ウ
ィ
ン
ド
ウ
の

最
小
化
を
行
っ
た
り
、
他
の
ソ
フ
ト
を
動
か
し
た
り
し
ま
す
と
、
P
C
の
処
理
能
力
を
超
え
て
し
ま
い
、
エ
ラ
ー
の
原
因

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
作
業
開
始
前
に
、
他
の
ソ
フ
ト
は
終
了
し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

 ・
本
ソ
フ
ト
が
保
存
さ
れ
て
い
る

H
D
D
を

P
C
に
接
続
す
る
際
、
P
C
側
は

U
S
B
3
.
0
の
ポ
ー
ト
に
接
続
し
て
い
た
だ
く
と
、

処
理
が
多
少
速
く
な
り
ま
す
。
 

（
U
S
B
3
.
0
の
ポ
ー
ト
に
端
子
が
青
い
又
は
「
S
S
」
と
い
う
記
載
が
あ
り
ま
す
）
 

 ・
H
D
D
は
安
定
し
た
場
所
に
置
き
、
途
中
で
抜
け
た
り
し
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
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6 

Ⅲ
．

シ
ス

テ
ム

の
起

動
 

 ①
本
ソ
フ
ト
が
保
存
さ
れ
て
い
る

H
D

D
を

PC
に
接
続
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 ②
接
続
し
た

H
D
D
を
開
い
て
く
だ
さ
い
。
 

 
※
P
C
が

H
D
D
を
認
識
す
る
ま
で
多
少
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

 ③
「
非
肥
満
研
究
班
_
デ
ー
タ
抽
出
・
出
力
ソ
フ
ト
」
フ
ォ
ル
ダ
を
開
い
て
く
だ
さ
い
。
 

 

 

                    

7 

④
「
r
i
s
p
i
i
-
s
y
s
t
e
m
6
4
.
e
x
e
」
を
立
ち
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
 

※
ご
使
用
の

P
C
環
境
に
よ
り
、
フ
ォ
ル
ダ
の
表
示
形
式
が
異
な
る
場
合
や
、
拡
張
子
が
非
表
示
だ
っ
た
り
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
 

※
初
め
て
ソ
フ
ト
を
立
ち
上
げ
た
場
合
、「

ユ
ー
ザ
ー
名
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
」
と
ダ
イ
ア
ロ
グ
が
 

 
 
出
ま
す
の
で
、
任
意
の
名
前
を
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。
ど
の
よ
う
な
ユ
ー
ザ
ー
名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
 

 

 

 

 

 ⑤
「
デ
ー
タ
抽
出
・
出
力
ソ
フ
ト
」
の
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
が
開
き
ま
す
。
以
上
で
シ
ス
テ
ム
の
起
動
は
完
了
で
す
。
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8 

Ⅳ
．

健
診

結
果

デ
ー

タ
の

取
り

込
み

 

 ①
「
デ
ー
タ
抽
出
・
出
力
ソ
フ
ト
」
の
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
を
開
き
「
健
診
デ
ー
タ
（
C
S
V
）
取
込
」
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。
 

 

 

 

②
「

健
診

結
果

デ
ー

タ
(C
SV
)
一

時
取

り
込

み
」

画
面

の
左

側
に

「
FK
AC
16
7_

記
号

番
号

」
と

表
示

さ
れ

て
い

る
の

を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 

 

           

9 

③
「
健
診
結
果
デ
ー
タ
(
C
S
V
)
一
時
取
り
込
み
」
画
面
で
「
一
時
取
込
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

 

 

  

④
予
め
用
意
い
た
だ
い
た
健
診
デ
ー
タ
の

C
S
V
フ
ァ
イ
ル
を
指
定
し
、
フ
ァ
イ
ル
の
種
類
が
「
コ
ン
マ
区
切
り
テ
キ
ス
ト

フ
ァ
イ
ル
（
*
.
c
s
v
;
*
t
x
t
）
」
と
な
っ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
「
開
く
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

 
 

 

 

⑤
一
時
取
り
込
み
が
始
ま
る
と
ダ
イ
ア
ロ
グ
が
順
に
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
処
理
が
完
了
す
る
ま
で
そ
の
ま
ま
で
お
待
ち

く
だ
さ
い
。
 

※
登
録
件
数
が
少
な
い
場
合
は
、
表
示
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
 

※
登
録
件
数
が
多
い
場
合
は
、
処
理
に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
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⑥
健
診
デ
ー
タ
一
時
取
り
込
み
が
終
了
す
る
と
「
一
時
取
り
込
み
完
了
」
の
ダ
イ
ア
ロ
グ
が
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、「

O
K
」

を
ク

リ
ッ

ク
し

ま
す

。
一

時
取

り
込

み
さ

れ
た

件
数

が
健

診
結

果
デ

ー
タ

(C
SV
)
一

時
取

り
込

み
画

面
左

上
に

表
示

さ

れ
ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 

 

 

 ⑦
一
時
取
り
込
み
を
し
た
デ
ー
タ
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録
し
ま
す
。
「
デ
ー
タ
登
録
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

 

 

 

ダ
イ
ア
ロ
グ
が
複
数
回
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
処
理
が
完
了
す
る
ま
で
そ
の
ま
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
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⑧
シ

ス
テ

ム
に

設
定

し
た

項
目

と
健

診
デ

ー
タ

の
項

目
内

容
が

一
致

し
な

い
場

合
、

以
下

の
ダ

イ
ア

ロ
グ

が
表

示
さ

れ
ま

す
。
※
異
常
内
容
例
：
問
診
項
目
欄
で

1
～
3
の
数
字
が
あ
る
は
ず
な
の
に
、
4
が
あ
る
等
 

 

「
キ

ャ
ン

セ
ル

」
を

ク
リ

ッ
ク

す
る

と
対

象
デ

ー
タ

が
表

示
さ

れ
ま

す
の

で
、

内
容

を
確

認
し

、
修

正
を

行
い

た
い

場

合
は
、
元
の
健
診

C
S
V
デ
ー
タ
を
修
正
し
、
P
a
g
e
9
③
健
診
デ
ー
タ
の
一
時
取
り
込
み
か
ら
再
度
作
業
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
時
、
再
取
り
込
み
を
行
う
健
診

C
S
V
デ
ー
タ
は
異
常
が
あ
る
対
象
者
の
み
で
は
な
く
、
全
対
象
者
デ
ー
タ
を

再
度
取
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
 

 

 
「
取
込
続
行
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
異
常
が
あ
る
ま
ま
で
登
録
作
業
が
進
み
ま
す
。
 

 
 

 

 ⑨
健

診
デ

ー
タ

内
に

同
一

人
物

で
同

日
健

診
日

の
デ

ー
タ

が
あ

っ
た

場
合

、
以

下
の

ダ
イ

ア
ロ

グ
が

表
示

さ
れ

ま
す

の
で

「
確
認
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 
 

 

 健
診
結
果
デ
ー
タ
（
C
S
V
）
一
時
取
り
込
み
画
面
に
、
対
象
の
同
一
人
物
で
同
日
健
診
日
の
デ
ー
タ
が
全
て
表
示
さ
れ
ま

す
。
シ
ス
テ
ム
の
仕
様
上
、
同
一
人
物
で
同
日
健
診
日
の
デ
ー
タ
は

1
件
し
か
登
録
が
出
来
ま
せ
ん
。
内
容
を
確
認
し
、

登
録
す
る
デ
ー
タ
以
外
を
削
除
し
ま
す
。
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強
制
操
作
欄
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
、
ド
ロ
ッ
プ
ダ
ウ
ン
リ
ス
ト
が
表
示
さ
ま
す
の
で
「
2
削
除
」
を
選
択
し
ま
す
。
 

 

 

  
 
強
制
操
作
欄
の
選
択
し
た
操
作
番
号
が
色
付
き
で
表
示
さ
て
い
る
の
を
確
認
し
、
P
a
g
e
1
0
⑦
の
デ
ー
タ
登
録
作
業
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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⑩
健

診
デ

ー
タ

内
に

同
一

人
物

の
健

診
受

診
日

の
異

な
る

デ
ー

タ
が

あ
っ

た
場

合
、

以
下

の
ダ

イ
ア

ロ
グ

が
表

示
さ

れ
ま

す
。
 

 「
キ

ャ
ン

セ
ル

」
を

ク
リ

ッ
ク

す
る

と
対

象
デ

ー
タ

が
表

示
さ

れ
ま

す
の

で
、

内
容

を
確

認
し

、
削

除
を

行
い

た
い

デ
ー
タ
が
あ
っ
た
場
合
は
、
強
制
実
行
欄
で
「
2
削
除
」
を
選
択
し
、
再
度
「
デ
ー
タ
登
録
」
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し

ま
す
。
 

 「
取
込
続
行
」
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
登
録
作
業
が
進
み
、
健
診
受
診
日
の
異
な
る
デ
ー
タ
全
て
が
登
録
さ
れ
ま
す
。
 

 
 

 

 

登
録

処
理

が
進

む
と

、
登

録
の

進
捗

を
示

す
ダ

イ
ア

ロ
グ

が
表

示
さ

れ
ま

す
の

で
、

処
理

が
完

了
す

る
ま

で
そ

の

ま
ま
で
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
登
録
件
数
が
多
い
場
合
は
処
理
に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
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⑪
デ
ー
タ
登
録
が
終
了
す
る
と
、
デ
ー
タ
登
録
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
ダ
イ
ア
ロ
グ
が
出
ま
す
。
件
数
を
確
認
し
、「

Ｏ
Ｋ
」

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録
さ
れ
た
件
数
が
健
診
結
果
デ
ー
タ
(
C
S
V
)
一
時
取
り
込
み
画
面
左
上
の
表

示
件
数
に
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 

こ
れ
で
健
診
結
果
の

C
S
V
デ
ー
タ
の
取
り
込
み
は
完
了
で
す
。
画
面
左
上
の
「
戻
る
」
を
ク
リ
ッ
ク
で
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ

ー
画
面
に
戻
り
ま
す
。
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Ⅴ
．
研
究
対
象
者
抽
出
・
出
力
 

  
取
り
込
み
を
行
っ
た
健
診
デ
ー
タ
か
ら
研
究
対
象
者
を
抽
出
し
ま
す
。
 

 
 

①
研
究
対
象
者
一
覧
の
保
存
先
と
し
て
、
予
め
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
や

H
D
D
内
に
フ
ォ
ル
ダ
を
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 ②
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
研
究
対
象
者
抽
出
・
出
力
欄
で

H
2
8
年
度
の
抽
出
を
行
い
た
い
条
件
の
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま

す
。
 

 
 ※
H
2
9
年
度
の
研
究
対
象
者
抽
出
・
出
力
は
年
度
末
の
匿
名
化
デ
ー
タ
収
集
の
際
に
使
用
し
ま
す
。
 

   
 
※
抽
出
条
件
は
以
下
の
通
り
で
す
。
 

名
称
 

抽
出
条
件
 

非
肥
満
対
象
者
 

①
H
2
9
年
度
に

4
0
～
満

7
3
歳
の
方
 

②
腹
囲
が
男
性

85
cm

未
満
・
女
性

90
cm

未
満
 
か
つ

BM
I2
5
未
満
 

③
階
層
化
基
準
の
追
加
リ
ス
ク
が

2
個
以
上
当
て
は
ま
る
方
 

非
肥
満
対
象
者
（
L
D
L
-
C
含
）
 

①
H
2
9
年
度
に

4
0
～
満

7
3
歳
の
方
 

②
腹
囲
が
男
性

85
cm

未
満
・
女
性

90
cm

未
満
 
か
つ

BM
I2
5
未
満
 

③
階
層
化
基
準
の

L
D
L
-
C
を
含
む
追
加
リ
ス
ク
が

2
個
以
上
当
て
は
ま
る
方
 

特
定
保
健
指
導
積
極
的
支
援
 

①
H
2
9
年
度
に

4
0
～
満

7
3
歳
の
方
 

②
腹
囲
が
男
性

85
cm

以
上
・
女
性

90
cm

以
上
 
ま
た
は
 

腹
囲
が
男
性

85
cm

以
上
・
女
性

90
cm

以
上
 
か
つ

BM
I2
5
以
上
 

③
階
層
化
基
準
の
追
加
リ
ス
ク
が

2
個
以
上
当
て
は
ま
る
方
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③
設
定
さ
れ
た
抽
出
条
件
の
対
象
者
を
抽
出
し
ま
す
。
ク
リ
ッ
ク
等
せ
ず
そ
の
ま
ま
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
 

設
定
条
件
に
そ
っ
て
全
デ
ー
タ
の
処
理
を
行
う
た
め
、
処
理
に
時
間
が
掛
か
り
ま
す
。
 

 

 

 ④
「
フ
ォ
ル
ダ
ー
の
参
照
」
の
ダ
イ
ア
ロ
グ
で
、
対
象
者
抽
出
一
覧
を
保
存
す
る
フ
ォ
ル
ダ
を
指
定
し
「
Ｏ
Ｋ
」
を
ク
リ

ッ
ク
し
ま
す
。
抽
出
処
理
が
完
了
す
る
ま
で
、
ク
リ
ッ
ク
等
せ
ず
そ
の
ま
ま
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
 

 

 

 ⑤
デ
ー
タ
作
成
が
完
了
す
る
と
、
「
出
力
フ
ァ
イ
ル
が
正
常
に
作
成
さ
れ
ま
し
た
」
と
表
示
さ
れ
ま
す
の
で
、「

O
K
」
を
ク

リ
ッ
ク
し
ま
す
。
そ
の
後
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
画
面
に
戻
り
ま
す
。
 

 

こ
れ
で
研
究
対
象
者
の
抽
出
、
出
力
は
完
了
で
す
。
 

※
そ
の
他
の
条
件
で
研
究
対
象
者
抽
出
・
出
力
を
行
い
た
い
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
抽
出
条
件
で

P
a
g
e
1
5
①
か
ら
作
業

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
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⑥
指
定
し
た
フ
ォ
ル
ダ
内
に
集
計
結
果
デ
ー
タ
が
出
力
さ
れ
て
い
る
の
を
確
認
し
ま
す
。
 

 
「
R
I
S
P
ⅱ
_
M
g
_
in
f
_
X
0
0
＃
_
2
0
1
7
*
*
*
*
.
c
s
v
」
フ
ァ
イ
ル
を
選
択
し
、
右
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
開
く
」
か
ら

E
x
c
e
l
を
選
択
し
開
い
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

※
フ
ァ
イ
ル
名
の
「
#
」
は
抽
出
条
件
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。
 

 
 
※
フ
ァ
イ
ル
名
の
「
*
*
*
*
」
は
出
力
日
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
 

 

 

 

 ⑦
F
K
A
C
1
6
7
に
は
氏
名
の
項
目
が
な
い
た
め
、
出
力
さ
れ
た
リ
ス
ト
に
は
氏
名
は
あ
り
ま
せ
ん
。
研
究
対
象
者
の
候
補
を
選

定
後
、
被
保
険
者
番
号
・
記
号
等
を
使
用
し
て
氏
名
を
台
帳
デ
ー
タ
等
で
照
ら
し
合
わ
せ
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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Ⅵ
．

デ
ー

タ
提

出
（

年
度

末
に

行
う

作
業

で
す

）
 

  
平
成

29
年
度
の
特
定
健
診
結
果
デ
ー
タ
を
匿
名
化
デ
ー
タ
に
加
工
し
、
出
力
し
ま
す
。
 

 
※
デ
ー
タ
提
出
を
お
願
い
す
る
際
に
は
、
別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
 

 ①
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
「
デ
ー
タ
提
出
」
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

 

 

 ②
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
登
録
者
一
覧
で
「
デ
ー
タ
出
力
」
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

 

 

 ③
「

デ
ー

タ
出

力
」

ポ
ッ

プ
ア

ッ
プ

で
出

力
範

囲
に

取
り

込
み

を
行

っ
た

健
診

結
果

デ
ー

タ
の

年
度

を
指

定
し

、
レ

セ
プ

ト
欄
の
「
0
出
力
し
な
い
」
に
チ
ェ
ッ
ク
が
入
っ
て
い
る
の
を
確
認
し
た
上
で
、「

表
示
デ
ー
タ
出
力
」
ボ
タ
ン
を
ク
リ

ッ
ク
し
ま
す
。
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④
「

フ
ォ

ル
ダ

ー
の

参
照

」
の

ダ
イ

ア
ロ

グ
で

、
対

象
者

抽
出

一
覧

を
保

存
す

る
フ

ォ
ル

ダ
を

指
定

し
「

Ｏ
Ｋ

」
を

ク
リ

ッ
ク
し
ま
す
。
抽
出
処
理
が
完
了
す
る
ま
で
、
ク
リ
ッ
ク
等
せ
ず
そ
の
ま
ま
お
待
ち
く
だ
さ
い
。
 

 

 

 ⑤
出
力
が
完
了
す
る
と
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
登
録
者
一
覧
画
面
に
戻
り
ま
す
。
 

  
こ
れ
で
、
匿
名
化
デ
ー
タ
の
出
力
は
完
了
で
す
。
画
面
左
上
の
「
戻
る
」
ボ
タ
ン
で
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
に
戻
り
ま
す
。
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⑥
指
定
し
た
フ
ォ
ル
ダ
内
に
匿
名
化
デ
ー
タ
が
出
力
さ
れ
て
い
る
の
を
確
認
し
ま
す
。
 

「
2
0
1
7
*
*
*
*
」
フ
ァ
イ
ル
内
の
「
2
0
1
7
*
*
*
*
_
#
#
#
k
e
n
s
h
i
n
.
c
s
v
」
フ
ァ
イ
ル
を
選
択
肢
、
右
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

「
プ
ロ
グ
ラ
ム
か
ら
開
く
」
か
ら

E
x
c
e
l
を
選
択
し
開
い
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

  
 
※
フ
ァ
イ
ル
名
の
「
*
*
*
*
」
は
出
力
日
、「

#
#
#
」
は
施
設
番
号
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
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⑦
個
人
情
報
が
残
っ
て
い
な
い
か
、
E
x
c
e
l
の
画
面
を
右
側
へ
ス
ク
ロ
ー
ル
し
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 
確
認
後
、
フ
ァ
イ
ル
を
閉
じ
る
際
に
保
存
の
確
認
ダ
イ
ア
ロ
グ
で
「
保
存
し
な
い
」
を
選
択
し
ま
す
。
 

  
※
何
も
変
更
を
行
っ
て
い
な
く
て
も
フ
ァ
イ
ル
の
内
容
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
 

必
ず
「
保
存
し
な
い
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
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Ⅶ
．

シ
ス

テ
ム

の
終

了
 

  
 
シ
ス
テ
ム
を
終
了
す
る
際
に
は
、
必
ず
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
―
の
「
終
了
」
ボ
タ
ン
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 
 
画
面
右
上
の
「
×
」
ボ
タ
ン
を
使
用
す
る
と
エ
ラ
ー
の
原
因
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

 ①
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
の
「
シ
ス
テ
ム
終
了
」
ボ
タ
ン
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

 

 

 ②
マ
ス
タ
フ
ァ
イ
ル
反
映
用
の
出
力
確
認
ダ
イ
ア
ロ
グ
で
「
キ
ャ
ン
セ
ル
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。
 

 
以
上
で
ソ
フ
ト
は
終
了
し
ま
す
。
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