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2016. 
2） 平成 27 年度地域保健・健康増進事業報

告「市区町村が実施した幼児の歯科健診

の受診実人員－受診結果別人員・医療機

関等へ委託した受診実人員－受診結果

別人員，市区町村別」2017-3-8 公開 
https://www.e-stat.go.jp/stat-search/fil
es?page=1&layout=datalist&stat_infi
d=000031548997&lid=000001175028
（2018 年 3 月 10 日アクセス確認） 
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療に対する意識調査―とくに歯髄細胞のバン

キングについて―．小児歯科学雑誌．55 巻 3
号，390-396，2017 

2) 塩田亜梨紗，翁長美弥，恩田智子，唐木隆
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信．神経芽腫治療に伴い生じた歯の形成障害の

1例．小児歯科学雑誌． 55巻1号，61-68， 
2017 
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日本公衆衛生学会総会，鹿児島，2017年10
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3) 金丸直史, 蜂須賀良祐, 小林利彰, 青山友

紀, 荻原佑介, 湯沢真弓, 岡部早苗, 熊谷千

明, 山口桃枝, 船山ひろみ, 朝田芳信．曲が

りやすさを特長とする新子供用歯ブラシの

清掃力に関する研究．第55回小児歯科学会全

国大会，北九州，2017年5月． 
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栄養分野における他健診と乳幼児健診との連携に関する研究

研究分担者 石川 みどり（国立保健医療科学院生涯健康研究部）

研究協力者 祓川 摩有 （聖徳大学児童学部）

Ａ．研究目的

ライフコースを見据えた妊娠期から乳幼児

期の栄養介入の重要性についての理解は深

まっており、各国で研究は進められているが、

有効な解決策についての研究報告は少なく、

未だ明確ではない。しかし、2017 年 LANCET
特集（Vol 389）において、ライフコースにお

ける重要な時期である乳幼児の健やかな発

育、健康、ウェルビーイングの獲得のために、

「栄養」の視点をアセスメントや支援に取り

入れることの重要性が報告されている。その

中で、乳幼児の健康課題の根底にある決定要

因、すなわち「子育ての課題」のアセスメン

トや、それに対応する取組に「栄養」を含め

る こ と で ， そ の 改 善 効 果 を 高 め る

Nutrition-sensitive programme が提案されてい

る 1）。具体的な取組のコンテンツには、子育

て支援に、「栄養」以外に、「健康」、「安全保

障」、「保護者の責任ある養育」、「子どもの早

期学習」を含めることがあげられている 2）（図

１）。 
そこで、本研究では、日本における妊娠期

から乳幼児期における栄養指導・食育介入の

効果を示した先行研究において、それらコン

研究要旨 
目的：妊娠期から乳幼児期における子育ての課題のアセスメントや支援に「栄養」、「健康」、「安

全保障」、「保護者の責任ある養育」、「子どもの早期学習」の視点を含めることが重要とされる。

そこで、日本において妊娠期から乳幼児期における栄養指導・食育介入の効果を示した先行研究

において、上記のコンテンツがどの程度含まれているかを確認し、乳幼児期の栄養介入のあり方

について考察した。 
方法：平成 29 年度厚生労働科学研究「我が国における妊婦、乳幼児及びその保護者に対する栄

養指導・食育に関する文献レビュー研究報告（祓川ら）」で抽出された 28 編の論文についての

エビデンステーブルを活用し、「栄養」、「健康」、「安全保障」、「保護者の責任ある養育」、「子ど

もの早期学習」の内容が記載に含まれているかを確認した。各コンテンツの内容は、Richter LM 
らの定義を参考にした。 
結果・考察：乳幼児期の栄養介入には、「栄養（食事）」以外のコンテンツが含まれたものが多か

った。「子の養育」にあたる内容として、子どもの食事・間食量、保護者による食事の与え方、

の両者を含めた介入が多かった。さらに、「早期学習」にあたる内容として、食具の使用、食事

の挨拶・マナー等がみられた。「支援の必要な家族や子どもへの介入」には、保護者自身の食事

づくり行動力（食材・惣菜選択、食品表示活用、子と一緒の食事づくり等を含む）がみられた。

なお、全ての介入は、管理栄養士・栄養士による集団指導であり、今後、多職種連携での介入、

個別指導に関する研究も必要であると考える。 
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テンツがどの程度含まれているかを確認し、

ライフコースにおける乳幼児期の栄養介入

のあり方について考察した。 

 

Ｂ．研究方法 

1. 平成 29 年度厚生労働科学研究費補助金

（成育疾患克服等次世代育成総合研究事業）

幼児期における健やかな発育のための栄

養・食生活支援ガイドの開発に関する研究」

（課題番号 H29-健やか-一般-003）（代表：石

川みどり）において、祓川により研究された

「我が国における妊婦、乳幼児及びその保護

者に対する栄養指導・食育に関する文献レビ

ュー研究報告」3）のエビデンステーブルを活

用した（表１）。なお、本文献レビューにお

ける論文の抽出には、医学中央雑誌（以下、

医中誌）及び CiNii を使用し、予め決められ

た方法でデータベースの検索を行い、妊娠期

5 編、乳幼児期 23 件、合計 28 編の論文が抽

出された。 

2. 上記エビデンステーブルに示された研究

論文を読み、「栄養」、「健康」、「安全保障」、

 

図 1 多世代ライフコースを通したに栄養ケア、環境、コンテクスト 

出典: Black MM , Walker SP , Fernand L , et al. Early childhood development coming of age: through the life course, Lancet, 389, 77-90, 2017 を翻訳、一部修 

発達における潜在的可能性の高い時期

発達、 健康、
ｳｪﾙﾋﾞ ｲーﾝｸﾞ の

多世代
ラ イ フ コ ース

・ 食品多様性
・ 補完食（ 離乳食）
・ 主要栄養素/微量栄養素
・ 母乳

・ 養育・ 食事の提供
・ 日常的な養育
・ 継続的な養育
・ 精神発達への支援
・ 養育者支援事業
・ 家庭訪問・ 子育て事業

養育者、 家族、 地域のために有効な環境

子育て学習、 心身の健康、 結婚年齢、 栄養、 妊娠期・ 出産前のケア、 安全なお産、 衛生的な地域、 等

社会的、 経済的、 政治的、 自然環境的、 文化的コ ンテク スト

家族を支援し やすいガバナンス、 安定的な政治、 雇用、 安全保障、 住居、 ジェ ンダー平等、 気候変動の対応、 政治的コ ミ ッ ト メ ント 、 等

育まれるケア

責任ある養育

・ 継続的な学習
・ 良質なケア
・ 早期学習へのアク セス
・ 家庭での学習・ 探求心

向上の機会
・ 本/おも ちゃ /遊び道具
・ 家庭訪問・ 子育て事業

早期学習安全保障栄養

・ 逆境の軽減（ ネグレク
ト 、 虐待、 暴力等）

・ 支援の必要な家族や
子ども への早期介入

・ 出生届

健康

・ 疾患の予防と 治療
・ 予防接種と 健康診査
・ 水と 衛生

思春期・ 成人期

学童期

妊娠可能な時期、 妊娠期

親・ 養育者の時期

新生児期

乳幼児期
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「保護者の責任ある養育」、「子どもの早期学

習」が記載に含まれているか否か、を確認し

た。各コンテンツの内容は、Black M ら 2) が

示した内容とした。例えば、「栄養」は、離

乳食、食品多様性、栄養素摂取量、母乳に関

する内容とした（図１を参照）。なお、分担

研究者が論文内容を読み、判断したものであ

る。さらに、その栄養介入が、多職種連携に

より進められた介入か否かについても確認

した。 

Ｃ．研究結果（表２）

1. 妊娠期の栄養介入は、「栄養」と「健康」

に焦点をあてた内容が多かった。栄養指導の

効果として、食事の栄養バランス（主食・主

菜・副菜のそろった食事）、体重増加量が示

されていた。 
2. 乳幼児期の介入には、栄養（食事）以外

のコンテンツが含まれたものが多かった。

「子の養育」にあたる内容として、子どもの

食事・間食量、保護者による食事の与え方、

の両者を含めた介入が多かった。さらに、「早

期学習」の内容として、食具の使用、食事の

挨拶・マナー等がみられた。その結果、介入

効果として、子どもの咀嚼行動、食具使用、

食事マナー（拶挨含む）、食事（間食）を食

べる行動、食への関心の向上、が示されてい

た。 
3.  「支援の必要な家族や子どもへの介入」

には、低所得世帯等を視野にいれた検討もみ

られた。介入の効果指標として、子の発育の

ための保護者自身の食事づくり行動力（食

材・惣菜選択、食品表示活用、子と一緒の食

事づくり等を含む）または、食事づくりへの

関心の向上が示されていた。 
4. 介入の多くは、管理栄養士・栄養士、あ

るいは大学管理栄養士養成課程の学生等で

行われたものであった。多職種連携について

は、保育所の保育士との連携であった。 
5. 先行研究報告は、妊娠期、乳幼児期とも

に、全て集団への栄養指導であり、個別の栄

養指導に関する研究報告はなかった。 

Ｄ．考察

妊娠期や乳幼児期において、多くの現場で

栄養指導が行われているものの、効果的介

入や指標開発についての研究論文（原著）

は少ないため、結果に限界があるものの、

以下について考察した。

1. 乳幼児期における栄養介入は、栄養の内容

のみではなく、栄養に関わる多様な側面から

検討されていた。子の発育に関わる栄養・食

事とともに、保護者の食事づくり力や関心の

向上が重要視されていることが示唆された。

しかし、「子育て支援」に位置付けられてい

ないため、今後、検討が必要である。 
2. 妊娠期から乳幼児期における継続的な栄

養介入の有効性が検討されていない。また、

妊婦・乳幼児健診を想定した場合、両者の問

診票に、継続的モニタリングを可能とする項

目の検討が必要である。例えば、妊娠期の女

性の「食事づくり力」の項目が含まれること

により、妊娠中の体重増加、出生後の子の健

やかな発育のための子育てに関わる要因と

なるのではないか。 
3. 全ての研究において、介入方法は、集団指

導であったが、実際の栄養指導の現場の多く

は、個別ニーズへの対応も多く行われている。

従って、今後、個別指導に関する研究も必要

である。 

Ｅ．結論

乳幼児期の栄養介入には、「栄養」、「健康」、

「安全保障」、「保護者の責任ある養育」、「子
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どもの早期学習」にあたる内容が含まれてい

た。
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発育のための栄養・食生活支援ガイドの開発

に関する研究 分担研究報告書

Ｆ．研究発表

． 論文発表

）石川みどり：ライフコースを見据えた栄

養の課題と解決の為の戦略とその枠組み，保

健医療科学， （ ）

）衛藤久美、石川みどり、高橋希、祓川摩

有、新美志帆、佐々木渓円、横山徹爾、加藤

則子、山崎嘉久．全国市区町村における乳幼

児期における栄養指導の実施状況および指

導 内容の実 態．厚生の 指標．

（ ）

）石川みどり．健やか親子２１を軸にした

乳幼児健診の現状，～市町村栄養担当者が捉

えた乳幼児健康診査における子どもの栄

養・食生活の心配事の分析から～，治療，南

山堂

．国際会議・シンポジウム

Ｇ．知的財産権の出願・登録状況

なし

．特許取得

なし

．実用新案登録

なし

．その他

なし
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どもの早期学習」にあたる内容が含まれてい

た。

【参考文献】

石川みどり：ライフコースを見据えた

栄養の課題と解決の為の戦略とその枠組み，

保健医療科学， ； （ ）   

）

）祓川摩有：妊婦・乳幼児期の栄養指導・

食育介入の効果に関する文献レビュー，平成

年度厚生労働科学研究費補助金（成育疾患

克服等次世代育成基盤研究事業（健やか次世

代育成総合研究事業）） 幼児期の健やかな

発育のための栄養・食生活支援ガイドの開発

に関する研究 分担研究報告書

Ｆ．研究発表

． 論文発表

）石川みどり：ライフコースを見据えた栄

養の課題と解決の為の戦略とその枠組み，保

健医療科学， （ ）

）衛藤久美、石川みどり、高橋希、祓川摩

有、新美志帆、佐々木渓円、横山徹爾、加藤

則子、山崎嘉久．全国市区町村における乳幼

児期における栄養指導の実施状況および指

導 内容の実 態．厚生の 指標．

（ ）

）石川みどり．健やか親子２１を軸にした

乳幼児健診の現状，～市町村栄養担当者が捉

えた乳幼児健康診査における子どもの栄

養・食生活の心配事の分析から～，治療，南

山堂

．国際会議・シンポジウム

Ｇ．知的財産権の出願・登録状況

なし

．特許取得

なし

．実用新案登録

なし

．その他

なし
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タ
イ

ト
ル

学
術

誌
名

、
巻

号
著

者
目

的
対

象
者

教
育

内
容

栄
養

教
育

の
効

果

妊
婦

の
体

重
管

理
に

お
け

る
栄

養
相

談
の

効
果

共
済

医
報

藤
間

 和
美

、
 山

根
 梢

、
 中

村
友

紀
、

 高
山

 み
な

子
、

 齋
藤

 か
し

こ

体
重

増
加

の
著

し
い

妊
婦

や
、

妊
娠

前
の

体
格

が
肥

満
及

び
や

せ
の

妊
婦

に
対

し
、

適
正

な
体

重
増

加
や

食
生

活
を

す
る

こ
と

を
目

的
に

栄
養

相
談

を
行

い
、

そ
の

効
果

を
検

討
し

た
。

横
須

賀
共

済
病

院
で

分
娩

し
た

妊
婦

7
6
1
名

（
相

談
群

3
3
8
名

、
非

相
談

群
4
2
3
名

）
。

適
正

な
体

重
増

加
や

食
生

活
を

す
る

こ
と

を
目

的
と

し
た

栄
養

相
談

を
実

施
す

る
群

と
栄

養
相

談
を

実
施

し
な

い
群

に
分

け
、

そ
れ

ぞ
れ

の
体

重
増

加
量

を
非

妊
時

の
体

格
別

で
比

較
し

検
討

し
た

。

妊
娠

中
の

過
剰

な
体

重
増

加
は

、
体

重
が

増
加

し
始

め
た

早
い

時
期

か
ら

栄
養

相
談

す
る

こ
と

に
よ

り
抑

制
効

果
が

上
が

る
と

考
え

ら
れ

た
。

妊
婦

へ
の

食
事

バ
ラ

ン
ス

シ
ー

ト
を

用
い

た
食

生
活

指
導

の
効

果

日
本

看
護

学
会

論
文

集
: 
母

性
看

護

平
田

 美
沙

子
、

大
西

 奈
央

美
、

青
木

 麻
美

、
 岡

島
 真

理
子

、
 吉

岡
 光

子
、

 佐
藤

友
美

妊
婦

へ
の

食
生

活
指

導
に

食
事

バ
ラ

ン
ス

シ
ー

ト
を

用
い

、
そ

の
効

果
を

検
討

し
た

。

A
病

院
で

妊
婦

健
康

診
査

を
受

診
し

た
妊

婦
2
3
名

、
（
初

産
婦

8
名

、
経

産
婦

1
5
名

）
。

３
日

間
の

食
事

内
容

を
、

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
を

用
い

た
シ

ー
ト

に
記

入
後

、
管

理
栄

養
士

が
チ

ェ
ッ

ク
し

個
別

指
導

を
行

う
。

食
事

バ
ラ

ン
ス

シ
ー

ト
を

用
い

る
こ

と
で

、
そ

れ
ま

で
の

食
事

の
偏

り
に

気
づ

く
こ

と
が

で
き

、
食

生
活

の
改

善
に

つ
な

げ
る

こ
と

が
で

き
た

が
、

肥
満

妊
婦

の
体

重
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
は

難
し

く
、

個
々

に
合

わ
せ

た
指

導
を

す
る

必
要

が
あ

る
と

考
え

ら
れ

た
。

妊
産

婦
の

た
め

の
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

"
を

活
用

し
た

栄
養

教
育

及
び

セ
ル

フ
モ

ニ
タ

リ
ン

グ
に

つ
い

て
"

栄
養

学
雑

誌
林

 芙
美

２
つ

の
異

な
る

指
導

法
に

よ
る

栄
養

教
育

を
実

施
し

、
栄

養
指

導
が

食
物

摂
取

状
況

等
に

与
え

る
影

響
を

継
続

的
に

検
討

し
た

。

東
京

都
内

の
大

学
附

属
病

院
産

科
外

来
で

健
診

を
受

け
た

妊
婦

4
2

名
（
基

礎
疾

患
及

び
合

併
症

の
な

い
妊

娠
1
8
週

目
ま

で
の

妊
婦

）
。

A
群

：
「
日

本
人

の
食

事
摂

取
基

準
」
に

基
づ

い
て

妊
娠

期
の

望
ま

し
い

エ
ネ

ル
ギ

ー
量

お
よ

び
栄

養
素

量
を

指
導

B
群

：
「
妊

産
婦

の
た

め
の

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
」
を

用
い

て
指

導

B
群

で
の

み
副

菜
の

摂
取

量
が

有
意

に
増

加
し

、
変

容
ス

テ
ー

ジ
や

セ
ル

フ
エ

フ
ィ

カ
シ

ー
に

有
意

な
変

化
が

認
め

ら
れ

た
。

｢妊
産

婦
の

た
め

の
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

」
は

継
続

的
セ

ル
フ

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

に
適

し
た

ツ
ー

ル
で

あ
り

、
妊

娠
期

の
望

ま
し

い
食

生
活

の
確

率
に

お
い

て
有

効
で

あ
る

こ
と

が
示

さ
れ

た
。

妊
娠

・
産

褥
期

に
お

け
る

栄
養

指
導

の
検

討

母
性

衛
生

松
枝

 睦
美

, 
高

橋
 香

代
, 
佐

藤
美

恵
, 
金

重
 恵

美
子

妊
娠

初
期

か
ら

産
後

１
ヶ

月
に

か
け

て
、

縦
断

的
に

栄
養

調
査

と
食

生
活

へ
の

意
識

の
調

査
を

実
施

し
、

栄
養

指
導

の
評

価
を

行
っ

た
。

岡
山

市
内

病
院

産
婦

人
科

外
来

に
受

診
し

た
妊

婦
4
3
名

。

妊
娠

食
は

つ
わ

り
へ

の
対

応
、

中
期

は
食

事
バ

ラ
ン

ス
、

野
菜

摂
取

、
カ

ル
シ

ウ
ム

摂
取

、
鉄

摂
取

、
減

塩
、

後
期

は
中

期
の

指
導

項
目

に
加

え
て

体
重

管
理

の
指

導
。

栄
養

指
導

内
容

に
応

じ
て

食
生

活
に

意
識

は
向

上
し

,摂
取

エ
ネ

ル
ギ

ー
・
カ

ル
シ

ウ
ム

・
V

it
C

・
食

物
繊

維
の

摂
取

量
は

増
加

し
て

い
た

が
,所

要
量

に
は

足
ら

な
か

っ
た

.減
塩

は
守

ら
れ

て
い

た
が

,鉄
の

摂
取

は
所

要
量

の
半

分
に

足
ら

な
か

っ
た

。
.食

事
の

援
助

者
の

有
無

に
よ

り
,褥

婦
の

栄
養

摂
取

量
は

左
右

さ
れ

た
。

体
重

増
加

妊
婦

に
対

す
る

個
別

栄
養

指
導

の
妊

娠
・
分

娩
・
産

褥
経

過
へ

の
影

響

母
性

衛
生

桑
原

 和
男

, 
老

田
 桂

, 
前

野
 寿

子
, 
山

際
 三

郎
,

安
江

 こ
ず

江
,

野
村

 末
子

１
ヶ

月
間

の
体

重
増

加
が

２
ｋ

ｇ
以

上
の

妊
婦

に
対

し
て

、
個

別
栄

養
指

導
を

行
い

、
そ

の
効

果
を

検
討

し
た

。

岐
阜

県
立

下
呂

温
泉

病
院

産
婦

人
科

で
分

娩
し

た
妊

婦
3
0
名

。
個

別
指

導
体

重
増

加
停

止
が

２
名

、
暫

増
が

2
8
名

と
な

り
、

ウ
エ

イ
ト

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

が
促

し
え

た
。

妊
婦

と
そ

の
家

族
の

嗜
好

の
偏

り
を

矯
正

し
え

た
。

保
育

所
に

お
け

る
保

育
士

と
管

理
栄

養
士

と
の

連
携

に
よ

る
食

事
の

マ
ナ

ー
に

関
す

る
食

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

　
食

具
の

持
ち

方
と

正
し

い
姿

勢
に

関
す

る
実

践

栄
養

学
雑

誌
會

退
 友

美
、

 赤
松

 利
恵

保
育

士
と

管
理

栄
養

士
が

連
携

し
、

ス
プ

ー
ン

・
フ

ォ
ー

ク
と

箸
の

正
し

い
持

ち
方

、
食

事
中

の
正

し
い

姿
勢

を
身

に
つ

け
る

こ
と

を
ね

ら
い

と
し

た
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
実

施
し

、
そ

の
結

果
と

課
題

を
検

討
し

た
。

東
京

都
の

保
育

所
に

通
う

3
～

5
歳

児
3
2
名

幼
児

：
ス

プ
ー

ン
、

箸
の

練
習

、
5
歳

児
の

み
セ

ル
フ

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

食
事

中
の

姿
勢

、
ス

プ
ー

ン
・
フ

ォ
ー

ク
や

箸
の

持
ち

方
に

つ
い

て
、

保
育

士
か

ら
「
ま

っ
た

く
で

き
な

い
」
と

評
価

さ
れ

る
子

ど
も

の
数

が
少

な
く

な
っ

た
。

ま
た

、
保

護
者

も
子

ど
も

の
前

向
き

な
変

化
を

感
じ

て
い

た
。

保
育

士
対

象
の

イ
ン

タ
ビ

ュ
ー

に
お

い
て

、
「
子

ど
も

が
楽

し
ん

で
参

加
す

る
様

子
が

み
ら

れ
た

」
と

い
う

肯
定

的
な

回
答

が
み

ら
れ

た
一

方
で

、
「
子

ど
も

が
飽

き
ず

に
参

加
で

き
る

よ
う

に
教

室
の

内
容

に
変

化
を

つ
け

る
必

要
が

あ
る

」
な

ど
、

い
く

つ
か

の
改

善
点

が
あ

げ
ら

れ
た

。

幼
児

の
咀

嚼
機

能
発

達
支

援
を

通
し

た
口

腔
機

能
発

達
を

め
ざ

す
食

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
効

果

日
本

食
育

学
会

誌

上
田

 由
香

理
、

村
元

 由
佳

利
、

松
井

 元
子

、
 大

谷
 貴

美
子

幼
児

の
咀

嚼
機

能
発

達
支

援
を

通
じ

て
、

口
腔

の
機

能
発

達
を

促
す

食
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

効
果

を
検

討
し

た
。

大
阪

府
T

町
の

公
立

（
幼

稚
園

2
7

名
、

保
育

所
2
3
名

、
認

定
こ

ど
も

園
2
3
名

）
に

通
う

4
～

5
歳

児
と

そ
の

保
護

者
。

幼
児

：
２

回
の

体
験

型
授

業
、

ガ
ム

を
用

い
た

咀
嚼

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

、
「
か

み
か

み
セ

ン
サ

ー
」
を

用
い

た
咀

嚼
に

対
す

る
意

識
づ

け 保
護

者
：
４

回
の

食
育

通
信

最
大

咬
合

力
、

咀
嚼

力
、

舌
の

動
き

、
構

音
、

口
腔

機
能

の
遅

れ
の

挽
回

等
に

関
し

、
介

入
に

一
定

の
効

果
が

認
め

ら
れ

、
本

プ
ロ

グ
ラ

ム
は

幼
児

の
口

腔
機

能
発

達
に

活
用

で
き

る
可

能
性

が
示

唆
さ

れ
た

。

表
１

　
妊

婦
、

乳
幼

児
と

そ
の

保
護

者
を

対
象

と
し

た
栄

養
指

導
・
食

育
に

関
す

る
研

究
の

エ
ビ

デ
ン

ス
テ

ー
ブ

ル
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タ
イ

ト
ル

学
術

誌
名

、
巻

号
著

者
目

的
対

象
者

教
育

内
容

栄
養

教
育

の
効

果

幼
児

の
咀

嚼
に

関
わ

る
食

育
介

入
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
実

施
と

評
価

日
本

食
育

学
会

誌
上

田
 由

香
理

、
村

元
 由

佳
利

、
松

井
 元

子
、

 大
谷

 貴
美

子

幼
児

に
お

け
る

咀
嚼

力
向

上
、

望
ま

し
い

咀
嚼

行
動

（
よ

く
か

ん
で

食
べ

る
）
形

成
を

め
ざ

し
、

食
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

実
施

し
、

そ
の

効
果

を
検

討
し

た
。

大
阪

府
の

公
立

幼
稚

園
に

通
う

3
2

名
（
介

入
群

）
、

京
都

府
の

私
立

幼
稚

園
に

通
う

2
1
名

（
対

照
群

）
と

そ
の

保
護

者
。

幼
児

：
３

回
の

体
験

型
授

業
、

６
回

の
ガ

ム
に

よ
る

咀
嚼

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

、
給

食
時

の
単

位
時

間
あ

た
り

の
咀

嚼
回

数
の

測
定

保
護

者
：
１

回
の

授
業

、
５

回
の

食
育

通
信

。

咀
嚼

力
は

、
介

入
群

で
有

意
に

増
加

し
た

の
に

対
し

、
対

照
群

は
、

変
化

が
な

か
っ

た
。

給
食

時
の

咀
嚼

回
数

も
有

意
に

増
加

し
た

。
保

護
者

の
子

ど
も

の
咀

嚼
機

能
発

達
を

考
慮

し
た

食
事

作
り

へ
の

意
識

の
高

ま
り

が
示

唆
さ

れ
た

。

幼
稚

園
児

と
父

親
に

対
す

る
食

育
活

動
　

調
理

体
験

教
室

に
お

け
る

効
果

日
本

食
育

学
会

誌
堀

田
千

津
子

父
親

の
食

育
活

動
を

推
進

し
、

園
児

の
生

活
に

調
理

体
験

の
場

を
広

め
、

園
児

が
調

理
に

対
す

る
関

心
･態

度
の

向
上

を
図

る
こ

と
、

ま
た

、
魚

に
興

味
を

持
た

せ
魚

介
類

の
料

理
へ

の
関

心
を

持
た

せ
る

こ
と

を
目

的
に

、
幼

稚
園

年
長

時
と

そ
の

父
親

を
対

象
に

魚
を

使
用

し
た

調
理

体
験

教
室

を
試

み
食

育
活

動
を

実
施

、
そ

の
効

果
を

検
討

し
た

。

三
重

県
鈴

鹿
市

の
幼

稚
園

に
通

う
1
5
4
名

（
参

加
群

3
2
名

、
非

参
加

群
1
2
2
名

）
の

年
長

児
お

よ
び

そ
の

父
親

。

幼
児

・
父

親
：
調

理
体

験
、

レ
シ

ピ
・
お

魚
ク

イ
ズ

、
セ

ル
フ

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
の

冊
子

お
よ

び
お

魚
カ

レ
ン

ダ
ー

の
配

布
。

調
理

体
験

教
室

１
ヶ

月
後

に
、

非
参

加
群

よ
り

参
加

群
の

園
児

は
、

家
庭

で
｢盛

り
付

け
る

」
行

動
が

有
意

に
多

く
な

っ
た

。
参

加
群

の
父

親
は

「
調

理
を

す
る

こ
と

は
楽

し
い

」
と

約
７

割
が

感
じ

る
よ

う
に

な
っ

た
。

幼
児

期
か

ら
の

生
活

習
慣

病
予

防
を

目
的

と
し

た
母

子
を

対
象

と
す

る
栄

養
教

育
の

試
み

ー
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

診
断

を
活

用
し

て
ー

日
本

栄
養

士
会

雑
誌

上
田

由
香

理
幼

児
を

持
つ

母
親

を
対

象
と

し
て

、
母

子
の

ニ
ー

ズ
ア

セ
ス

メ
ン

ト
に

基
づ

き
、

早
期

生
活

習
慣

病
予

防
を

目
的

と
し

た
集

団
栄

養
教

育
を

企
画

・
試

行
・
評

価
し

た
。

大
阪

市
A

区
の

子
育

て
サ

ロ
ン

の
利

用
者

の
母

親
と

そ
の

子
ど

も
８

組
を

対
象

（
ニ

ー
ズ

ア
セ

ス
メ

ン
ト

）
。

大
阪

市
A

区
の

子
育

て
サ

ロ
ン

の
利

用
者

の
母

親
で

２
回

栄
養

教
育

講
座

に
参

加
し

た
２

０
名

（
栄

養
教

育
評

価
）
。

母
親

：
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

を
用

い
た

献
立

作
成

の
基

礎
知

識
（
講

話
）
、

献
立

の
立

て
方

（
講

話
）
お

よ
び

演
習

。
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

を
用

い
た

１
食

分
の

健
康

料
理

づ
く

り
（
調

理
実

習
）
、

実
習

料
理

と
常

備
菜

で
子

ど
も

の
お

弁
当

づ
く

り
。

栄
養

教
育

の
結

果
、

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
を

用
い

た
献

立
作

成
演

習
に

お
い

て
、

７
割

の
母

親
が

適
量

の
１

食
分

の
献

立
を

立
て

ら
れ

た
。

幼
児

の
咀

嚼
行

動
に

か
か

わ
る

教
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

開
発

と
プ

ロ
セ

ス
評

価

栄
養

学
雑

誌
佐

藤
な

な
え

、
林

芙
美

、
吉

池
信

男

幼
児

期
に

望
ま

し
い

咀
嚼

習
慣

を
身

に
つ

け
さ

せ
る

た
め

の
行

動
変

容
を

狙
っ

た
教

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
開

発
し

、
実

際
の

教
育

現
場

で
の

実
施

可
能

性
や

満
足

度
等

を
検

討
し

、
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
改

善
方

策
を

検
討

し
た

。

岩
手

県
内

幼
稚

園
４

施
設

に
在

籍
す

る
園

児
1
5
0
名

お
よ

び
そ

の
保

護
者

。
３

施
設

各
１

ク
ラ

ス
（
6
9
名

）
で

は
、

幼
稚

園
で

の
み

で
実

施
す

る
基

本
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
実

施
し

た
（
K

群
）
。

１
施

設
３

ク
ラ

ス
（
8
1
名

）
で

は
、

教
材

及
び

家
庭

で
の

実
践

を
追

加
す

る
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
実

施
し

た
（
K

H
群

）
。

幼
児

：
よ

く
か

ん
で

食
べ

る
こ

と
、

味
わ

っ
て

食
べ

る
こ

と
を

テ
ー

マ
に

、
K

群
は

基
本

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

実
施

。
K

H
群

は
K

群
の

基
本

プ
ロ

グ
ラ

ム
に

、
食

育
手

帳
を

用
い

た
毎

日
の

取
り

組
み

の
確

認
、

意
識

的
に

五
感

を
使

っ
て

給
食

を
食

べ
た

こ
と

の
確

認
。

保
護

者
：
食

育
手

帳
の

家
庭

に
お

け
る

活
用

、
レ

シ
ピ

付
き

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

に
よ

る
情

報
提

供
。

保
護

者
か

ら
見

た
児

の
咀

嚼
行

動
変

容
は

、
K

H
 群

で
は

、
有

意
に

Ｋ
群

よ
り

も
顕

著
で

あ
っ

た
。

幼
稚

園
児

と
母

親
に

対
す

る
食

育
活

動
　

調
理

体
験

教
室

に
お

け
る

効
果

日
本

食
育

学
会

誌
堀

田
千

津
子

園
児

の
み

が
調

理
体

験
を

実
施

し
、

母
親

は
園

児
を

見
守

る
形

式
と

し
た

参
加

を
取

り
入

れ
、

園
児

の
調

理
体

験
を

確
保

し
、

母
親

に
は

食
知

識
や

意
識

を
高

め
、

園
児

の
健

康
管

理
が

促
せ

る
よ

う
情

報
提

供
を

行
い

、
そ

の
教

育
効

果
と

内
容

評
価

の
検

証
。

三
重

県
鈴

鹿
市

の
幼

稚
園

に
在

園
す

る
５

～
６

歳
の

園
児

の
母

親
1
2
6

名
。

活
動

内
容

評
価

の
対

象
は

、
園

児
が

通
う

幼
稚

園
教

諭
８

名
と

教
室

に
参

加
し

た
母

親
4
6
名

。

幼
児

：
調

理
体

験
（
お

や
つ

）
。

母
親

：
「
園

児
の

お
や

つ
」
に

関
す

る
冊

子
を

配
布

し
、

教
室

開
始

前
に

お
や

つ
の

必
要

性
、

エ
ネ

ル
ギ

ー
量

、
栄

養
成

分
表

示
の

利
用

の
説

明
。

幼
児

の
調

理
体

験
の

見
学

。

食
育

効
果

は
、

多
く

の
母

親
が

間
食

の
内

容
や

適
量

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
栄

養
学

的
な

知
識

の
向

上
、

園
児

に
調

理
の

機
会

が
期

待
で

き
た

。
調

理
体

験
１

ヶ
月

後
の

食
育

効
果

は
、

「
間

食
時

に
手

洗
い

し
て

い
る

」
園

児
が

参
加

群
に

増
加

傾
向

を
示

し
た

。
ま

た
、

参
加

群
の

母
親

は
栄

養
表

示
に

関
心

を
持

つ
よ

う
に

な
っ

た
。

園
児

に
対

す
る

自
記

式
チ

ェ
ッ

ク
カ

レ
ン

ダ
ー

・
食

育
カ

ル
タ

を
用

い
た

食
育

活
動

「
早

寝
・
早

起
き

・
朝

ご
は

ん
」
の

有
効

性

日
本

未
病

シ
ス

テ
ム

学
会

雑
誌

佐
々

木
夕

貴
、

木
村

幸
子

、
 下

田
麻

未
、

今
井

具
子

、
 寺

嶋
正

治

自
記

式
「
早

寝
・
早

起
き

・
朝

ご
は

ん
」

チ
ェ

ッ
ク

カ
レ

ン
ダ

ー
な

ど
を

用
い

た
園

児
へ

の
食

育
活

動
の

効
果

を
検

討
し

た
。

愛
知

県
近

郊
の

4
つ

の
保

育
所

・
幼

稚
園

に
通

う
園

児
と

保
護

者
、

1
3
3

名
。

幼
児

：
「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
に

関
す

る
お

便
り

お
よ

び
自

分
で

自
由

に
記

録
す

る
カ

レ
ン

ダ
ー

の
配

布
、

食
育

カ
ル

タ
を

用
い

た
カ

ル
タ

取
り

大
会

。

カ
レ

ン
ダ

ー
を

大
抵

毎
日

か
、

ほ
ぼ

毎
日

使
用

し
て

い
た

園
児

(2
5
.6

%
)は

、
使

用
し

な
か

っ
た

園
児

(2
9
%
)

と
比

較
し

て
活

動
後

の
朝

食
で

の
副

菜
や

牛
乳

・
乳

製
品

摂
取

者
の

割
合

、
食

事
バ

ラ
ン

ス
を

考
え

て
食

品
・
料

理
を

選
ぶ

対
象

者
の

割
合

が
有

意
に

高
か

っ
た

。

幼
稚

園
児

お
よ

び
保

護
者

に
対

す
る

食
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

両
者

の
食

生
活

に
及

ぼ
す

影
響

日
本

食
育

学
会

誌
砂

見
綾

香
、

 多
田

由
紀

、
 梶

忍
、

 二
階

堂
邦

子
、

 井
上

久
美

子
、

 大
西

芽
衣

、
 乳

井
恵

美
、

 吉
崎

貴
大

、
 横

山
友

里
、

 日
田

安
寿

「
親

子
で

一
緒

に
元

気
に

な
ろ

う
」
を

テ
ー

マ
に

幼
稚

園
児

お
よ

び
保

護
者

に
対

し
、

食
育

を
行

い
、

そ
の

有
効

性
を

食
物

摂
取

状
況

の
変

化
に

よ
っ

て
評

価
を

検
討

し
た

。

東
京

都
内

に
あ

る
私

立
M

幼
稚

園
に

通
う

園
児

の
母

親
5
4
名

幼
児

：
３

色
食

品
群

の
紙

芝
居

母
親

：
食

物
摂

取
状

況
調

査
の

結
果

か
ら

現
状

及
び

問
題

点
。

３
食

食
品

群
、

野
菜

類
・
果

実
類

の
目

標
摂

取
量

・
冷

凍
保

存
・

活
用

方
法

、
菓

子
類

の
選

び
方

。

食
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

実
施

に
よ

り
、

保
護

者
の

野
菜

類
摂

取
量

は
有

意
に

増
加

し
、

菓
子

類
か

ら
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
摂

取
量

は
有

意
に

減
少

し
た

。
ま

た
、

園
児

で
は

、
菓

子
類

か
ら

の
エ

ネ
ル

ギ
ー

摂
取

量
が

有
意

に
減

少
し

、
苦

手
な

食
べ

物
に

挑
戦

す
る

よ
う

に
な

る
な

ど
、

食
に

対
す

る
関

心
が

高
ま

っ
た

。
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タ
イ

ト
ル

学
術

誌
名

、
巻

号
著

者
目

的
対

象
者

教
育

内
容

栄
養

教
育

の
効

果

幼
児

の
咀

嚼
に

関
わ

る
食

育
介

入
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
実

施
と

評
価

日
本

食
育

学
会

誌
上

田
 由

香
理

、
村

元
 由

佳
利

、
松

井
 元

子
、

 大
谷

 貴
美

子

幼
児

に
お

け
る

咀
嚼

力
向

上
、

望
ま

し
い

咀
嚼

行
動

（
よ

く
か

ん
で

食
べ

る
）
形

成
を

め
ざ

し
、

食
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

実
施

し
、

そ
の

効
果

を
検

討
し

た
。

大
阪

府
の

公
立

幼
稚

園
に

通
う

3
2

名
（
介

入
群

）
、

京
都

府
の

私
立

幼
稚

園
に

通
う

2
1
名

（
対

照
群

）
と

そ
の

保
護

者
。

幼
児

：
３

回
の

体
験

型
授

業
、

６
回

の
ガ

ム
に

よ
る

咀
嚼

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

、
給

食
時

の
単

位
時

間
あ

た
り

の
咀

嚼
回

数
の

測
定

保
護

者
：
１

回
の

授
業

、
５

回
の

食
育

通
信

。

咀
嚼

力
は

、
介

入
群

で
有

意
に

増
加

し
た

の
に

対
し

、
対

照
群

は
、

変
化

が
な

か
っ

た
。

給
食

時
の

咀
嚼

回
数

も
有

意
に

増
加

し
た

。
保

護
者

の
子

ど
も

の
咀

嚼
機

能
発

達
を

考
慮

し
た

食
事

作
り

へ
の

意
識

の
高

ま
り

が
示

唆
さ

れ
た

。

幼
稚

園
児

と
父

親
に

対
す

る
食

育
活

動
　

調
理

体
験

教
室

に
お

け
る

効
果

日
本

食
育

学
会

誌
堀

田
千

津
子

父
親

の
食

育
活

動
を

推
進

し
、

園
児

の
生

活
に

調
理

体
験

の
場

を
広

め
、

園
児

が
調

理
に

対
す

る
関

心
･態

度
の

向
上

を
図

る
こ

と
、

ま
た

、
魚

に
興

味
を

持
た

せ
魚

介
類

の
料

理
へ

の
関

心
を

持
た

せ
る

こ
と

を
目

的
に

、
幼

稚
園

年
長

時
と

そ
の

父
親

を
対

象
に

魚
を

使
用

し
た

調
理

体
験

教
室

を
試

み
食

育
活

動
を

実
施

、
そ

の
効

果
を

検
討

し
た

。

三
重

県
鈴

鹿
市

の
幼

稚
園

に
通

う
1
5
4
名

（
参

加
群

3
2
名

、
非

参
加

群
1
2
2
名

）
の

年
長

児
お

よ
び

そ
の

父
親

。

幼
児

・
父

親
：
調

理
体

験
、

レ
シ

ピ
・
お

魚
ク

イ
ズ

、
セ

ル
フ

モ
ニ

タ
リ

ン
グ

チ
ェ

ッ
ク

シ
ー

ト
の

冊
子

お
よ

び
お

魚
カ

レ
ン

ダ
ー

の
配

布
。

調
理

体
験

教
室

１
ヶ

月
後

に
、

非
参

加
群

よ
り

参
加

群
の

園
児

は
、

家
庭

で
｢盛

り
付

け
る

」
行

動
が

有
意

に
多

く
な

っ
た

。
参

加
群

の
父

親
は

「
調

理
を

す
る

こ
と

は
楽

し
い

」
と

約
７

割
が

感
じ

る
よ

う
に

な
っ

た
。

幼
児

期
か

ら
の

生
活

習
慣

病
予

防
を

目
的

と
し

た
母

子
を

対
象

と
す

る
栄

養
教

育
の

試
み

ー
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

診
断

を
活

用
し

て
ー

日
本

栄
養

士
会

雑
誌

上
田

由
香

理
幼

児
を

持
つ

母
親

を
対

象
と

し
て

、
母

子
の

ニ
ー

ズ
ア

セ
ス

メ
ン

ト
に

基
づ

き
、

早
期

生
活

習
慣

病
予

防
を

目
的

と
し

た
集

団
栄

養
教

育
を

企
画

・
試

行
・
評

価
し

た
。

大
阪

市
A

区
の

子
育

て
サ

ロ
ン

の
利

用
者

の
母

親
と

そ
の

子
ど

も
８

組
を

対
象

（
ニ

ー
ズ

ア
セ

ス
メ

ン
ト

）
。

大
阪

市
A

区
の

子
育

て
サ

ロ
ン

の
利

用
者

の
母

親
で

２
回

栄
養

教
育

講
座

に
参

加
し

た
２

０
名

（
栄

養
教

育
評

価
）
。

母
親

：
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

を
用

い
た

献
立

作
成

の
基

礎
知

識
（
講

話
）
、

献
立

の
立

て
方

（
講

話
）
お

よ
び

演
習

。
食

事
バ

ラ
ン

ス
ガ

イ
ド

を
用

い
た

１
食

分
の

健
康

料
理

づ
く

り
（
調

理
実

習
）
、

実
習

料
理

と
常

備
菜

で
子

ど
も

の
お

弁
当

づ
く

り
。

栄
養

教
育

の
結

果
、

食
事

バ
ラ

ン
ス

ガ
イ

ド
を

用
い

た
献

立
作

成
演

習
に

お
い

て
、

７
割

の
母

親
が

適
量

の
１

食
分

の
献

立
を

立
て

ら
れ

た
。

幼
児

の
咀

嚼
行

動
に

か
か

わ
る

教
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

開
発

と
プ

ロ
セ

ス
評

価

栄
養

学
雑

誌
佐

藤
な

な
え

、
林

芙
美

、
吉

池
信

男

幼
児

期
に

望
ま

し
い

咀
嚼

習
慣

を
身

に
つ

け
さ

せ
る

た
め

の
行

動
変

容
を

狙
っ

た
教

育
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
開

発
し

、
実

際
の

教
育

現
場

で
の

実
施

可
能

性
や

満
足

度
等

を
検

討
し

、
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
改

善
方

策
を

検
討

し
た

。

岩
手

県
内

幼
稚

園
４

施
設

に
在

籍
す

る
園

児
1
5
0
名

お
よ

び
そ

の
保

護
者

。
３

施
設

各
１

ク
ラ

ス
（
6
9
名

）
で

は
、

幼
稚

園
で

の
み

で
実

施
す

る
基

本
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
実

施
し

た
（
K

群
）
。

１
施

設
３

ク
ラ

ス
（
8
1
名

）
で

は
、

教
材

及
び

家
庭

で
の

実
践

を
追

加
す

る
プ

ロ
グ

ラ
ム

を
実

施
し

た
（
K

H
群

）
。

幼
児

：
よ

く
か

ん
で

食
べ

る
こ

と
、

味
わ

っ
て

食
べ

る
こ

と
を

テ
ー

マ
に

、
K

群
は

基
本

プ
ロ

グ
ラ

ム
を

実
施

。
K

H
群

は
K

群
の

基
本

プ
ロ

グ
ラ

ム
に

、
食

育
手

帳
を

用
い

た
毎

日
の

取
り

組
み

の
確

認
、

意
識

的
に

五
感

を
使

っ
て

給
食

を
食

べ
た

こ
と

の
確

認
。

保
護

者
：
食

育
手

帳
の

家
庭

に
お

け
る

活
用

、
レ

シ
ピ

付
き

リ
ー

フ
レ

ッ
ト

に
よ

る
情

報
提

供
。

保
護

者
か

ら
見

た
児

の
咀

嚼
行

動
変

容
は

、
K

H
 群

で
は

、
有

意
に

Ｋ
群

よ
り

も
顕

著
で

あ
っ

た
。

幼
稚

園
児

と
母

親
に

対
す

る
食

育
活

動
　

調
理

体
験

教
室

に
お

け
る

効
果

日
本

食
育

学
会

誌
堀

田
千

津
子

園
児

の
み

が
調

理
体

験
を

実
施

し
、

母
親

は
園

児
を

見
守

る
形

式
と

し
た

参
加

を
取

り
入

れ
、

園
児

の
調

理
体

験
を

確
保

し
、

母
親

に
は

食
知

識
や

意
識

を
高

め
、

園
児

の
健

康
管

理
が

促
せ

る
よ

う
情

報
提

供
を

行
い

、
そ

の
教

育
効

果
と

内
容

評
価

の
検

証
。

三
重

県
鈴

鹿
市

の
幼

稚
園

に
在

園
す

る
５

～
６

歳
の

園
児

の
母

親
1
2
6

名
。

活
動

内
容

評
価

の
対

象
は

、
園

児
が

通
う

幼
稚

園
教

諭
８

名
と

教
室

に
参

加
し

た
母

親
4
6
名

。

幼
児

：
調

理
体

験
（
お

や
つ

）
。

母
親

：
「
園

児
の

お
や

つ
」
に

関
す

る
冊

子
を

配
布

し
、

教
室

開
始

前
に

お
や

つ
の

必
要

性
、

エ
ネ

ル
ギ

ー
量

、
栄

養
成

分
表

示
の

利
用

の
説

明
。

幼
児

の
調

理
体

験
の

見
学

。

食
育

効
果

は
、

多
く

の
母

親
が

間
食

の
内

容
や

適
量

に
つ

い
て

理
解

を
深

め
栄

養
学

的
な

知
識

の
向

上
、

園
児

に
調

理
の

機
会

が
期

待
で

き
た

。
調

理
体

験
１

ヶ
月

後
の

食
育

効
果

は
、

「
間

食
時

に
手

洗
い

し
て

い
る

」
園

児
が

参
加

群
に

増
加

傾
向

を
示

し
た

。
ま

た
、

参
加

群
の

母
親

は
栄

養
表

示
に

関
心

を
持

つ
よ

う
に

な
っ

た
。

園
児

に
対

す
る

自
記

式
チ

ェ
ッ

ク
カ

レ
ン

ダ
ー

・
食

育
カ

ル
タ

を
用

い
た

食
育

活
動

「
早

寝
・
早

起
き

・
朝

ご
は

ん
」
の

有
効

性

日
本

未
病

シ
ス

テ
ム

学
会

雑
誌

佐
々

木
夕

貴
、

木
村

幸
子

、
 下

田
麻

未
、

今
井

具
子

、
 寺

嶋
正

治

自
記

式
「
早

寝
・
早

起
き

・
朝

ご
は

ん
」

チ
ェ

ッ
ク

カ
レ

ン
ダ

ー
な

ど
を

用
い

た
園

児
へ

の
食

育
活

動
の

効
果

を
検

討
し

た
。

愛
知

県
近

郊
の

4
つ

の
保

育
所

・
幼

稚
園

に
通

う
園

児
と

保
護

者
、

1
3
3

名
。

幼
児

：
「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
に

関
す

る
お

便
り

お
よ

び
自

分
で

自
由

に
記

録
す

る
カ

レ
ン

ダ
ー

の
配

布
、

食
育

カ
ル

タ
を

用
い

た
カ

ル
タ

取
り

大
会

。

カ
レ

ン
ダ

ー
を

大
抵

毎
日

か
、

ほ
ぼ

毎
日

使
用

し
て

い
た

園
児

(2
5
.6

%
)は

、
使

用
し

な
か

っ
た

園
児

(2
9
%
)

と
比

較
し

て
活

動
後

の
朝

食
で

の
副

菜
や

牛
乳

・
乳

製
品

摂
取

者
の

割
合

、
食

事
バ

ラ
ン

ス
を

考
え

て
食

品
・
料

理
を

選
ぶ

対
象

者
の

割
合

が
有

意
に

高
か

っ
た

。

幼
稚

園
児

お
よ

び
保

護
者

に
対

す
る

食
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
が

両
者

の
食

生
活

に
及

ぼ
す

影
響

日
本

食
育

学
会

誌
砂

見
綾

香
、

 多
田

由
紀

、
 梶

忍
、

 二
階

堂
邦

子
、

 井
上

久
美

子
、

 大
西

芽
衣

、
 乳

井
恵

美
、

 吉
崎

貴
大

、
 横

山
友

里
、

 日
田

安
寿

「
親

子
で

一
緒

に
元

気
に

な
ろ

う
」
を

テ
ー

マ
に

幼
稚

園
児

お
よ

び
保

護
者

に
対

し
、

食
育

を
行

い
、

そ
の

有
効

性
を

食
物

摂
取

状
況

の
変

化
に

よ
っ

て
評

価
を

検
討

し
た

。

東
京

都
内

に
あ

る
私

立
M

幼
稚

園
に

通
う

園
児

の
母

親
5
4
名

幼
児

：
３

色
食

品
群

の
紙

芝
居

母
親

：
食

物
摂

取
状

況
調

査
の

結
果

か
ら

現
状

及
び

問
題

点
。

３
食

食
品

群
、

野
菜

類
・
果

実
類

の
目

標
摂

取
量

・
冷

凍
保

存
・

活
用

方
法

、
菓

子
類

の
選

び
方

。

食
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

実
施

に
よ

り
、

保
護

者
の

野
菜

類
摂

取
量

は
有

意
に

増
加

し
、

菓
子

類
か

ら
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
摂

取
量

は
有

意
に

減
少

し
た

。
ま

た
、

園
児

で
は

、
菓

子
類

か
ら

の
エ

ネ
ル

ギ
ー

摂
取

量
が

有
意

に
減

少
し

、
苦

手
な

食
べ

物
に

挑
戦

す
る

よ
う

に
な

る
な

ど
、

食
に

対
す

る
関

心
が

高
ま

っ
た

。

99 
 

タ
イ

ト
ル

学
術

誌
名

、
巻

号
著

者
目

的
対

象
者

教
育

内
容

栄
養

教
育

の
効

果

小
児

生
活

習
慣

病
予

防
の

食
育

　
食

育
通

信
に

よ
る

間
食

指
導

の
効

果

日
本

食
育

学
会

誌
堀

田
千

津
子

小
児

生
活

習
慣

病
予

防
に

関
連

す
る

食
育

活
動

(間
食

指
導

)の
一

環
と

し
て

、
園

児
の

食
体

験
の

機
会

と
母

親
の

食
生

活
Q

O
L
向

上
を

期
待

し
た

「
手

作
り

間
食

（
お

や
つ

）
の

促
進

」
、

間
食

の
家

庭
管

理
の

実
践

に
向

け
た

「
栄

養
成

分
表

示
を

利
用

」
の

２
つ

を
「
食

育
通

信
」
の

柱
に

し
て

情
報

提
供

を
試

み
、

そ
の

効
果

を
検

討
し

た
。

三
重

県
鈴

鹿
市

の
幼

稚
園

に
在

園
す

る
５

～
６

歳
の

園
児

の
母

親
4
1
0

名
。

母
親

：
手

作
り

間
食

（
お

や
つ

）
の

促
進

、
栄

養
成

分
表

示
の

利
用

の
内

容
を

「
食

育
通

信
」
で

配
布

。

「
食

育
通

信
」
配

布
後

に
、

間
食

の
内

容
(品

物
)を

「
決

め
て

い
る

」
母

親
が

有
意

に
増

加
し

、
園

児
と

一
緒

に
間

食
を

作
る

こ
と

を
望

む
よ

う
に

な
り

、
園

児
と

一
緒

に
間

食
を

作
っ

て
い

る
母

親
が

有
意

に
増

加
し

た
。

就
学

前
の

子
ど

も
を

育
て

る
母

親
に

対
す

る
継

続
食

育
教

室
の

効
果

日
本

食
育

学
会

誌
菅

原
千

鶴
子

、
森

谷
き

よ
し

、
清

水
や

よ
い

、
槌

本
浩

司
、

 荒
川

義
人

就
学

前
の

子
ど

も
を

育
て

る
母

親
を

対
象

に
食

育
教

室
が

母
親

の
食

意
識

と
子

ど
も

と
母

親
の

食
行

動
に

及
ぼ

す
効

果
の

検
討

お
よ

び
、

幼
稚

園
・
保

育
園

と
協

力
し

て
行

う
母

親
対

象
の

食
育

教
室

の
効

果
を

検
討

し
た

。

札
幌

市
内

の
幼

稚
園

と
保

育
園

に
通

う
４

～
５

歳
児

お
よ

び
そ

の
母

親
で

、
「
食

育
教

室
」
参

加
と

「
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査

」
に

同
意

し
た

母
親

が
2
4
名

（
食

育
教

室
参

加
グ

ル
ー

プ
）
、

「
ア

ン
ケ

ー
ト

調
査

」
の

み
の

協
力

に
同

意
し

た
母

親
が

3
8
名

（
対

照
グ

ル
ー

プ
）
。

幼
児

：
野

菜
の

ぬ
り

絵
、

野
菜

の
ク

イ
ズ

、
食

事
の

パ
ズ

ル
、

食
べ

物
な

ぞ
な

ぞ
。

母
親

：
健

康
づ

く
り

、
主

食
・
主

菜
・
副

菜
、

家
族

揃
っ

た
食

卓
、

食
事

の
楽

し
さ

、
食

文
化

、
野

菜
の

摂
取

、
栄

養
バ

ラ
ン

ス
、

子
ど

も
の

食
事

、
咀

嚼
、

朝
食

に
関

す
る

講
話

。

食
育

教
室

参
加

グ
ル

ー
プ

で
は

「
食

品
の

安
全

性
」

「
栄

養
の

バ
ラ

ン
ス

」
「
食

品
に

含
ま

れ
る

栄
養

素
」

「
地

産
地

消
」
に

対
す

る
関

心
度

が
高

ま
り

、
食

行
動

の
「
食

事
は

ゆ
っ

く
り

と
よ

く
か

ん
で

食
べ

る
」
「
栄

養
の

バ
ラ

ン
ス

を
考

え
て

食
べ

る
」
「
食

事
の

マ
ナ

ー
を

ま
も

る
」
で

改
善

が
み

ら
れ

た
。

社
会

的
認

知
理

論
を

活
用

し
た

幼
児

の
偏

食
に

関
す

る
プ

ロ
グ

ラ
ム

の
実

践
─

保
護

者
の

関
わ

り
方

に
つ

い
て

─

栄
養

学
雑

誌
會

退
友

美
、

赤
松

利
恵

社
会

的
認

知
理

論
を

活
用

し
た

幼
児

と
保

護
者

両
方

を
対

象
と

し
た

栄
養

教
育

プ
ロ

グ
ラ

ム
の

効
果

を
検

討
し

た
。

都
内

幼
稚

園
３

園
の

園
児

8
6
名

、
児

童
館

２
館

の
幼

児
ク

ラ
ブ

に
通

う
子

ど
も

4
9
名

と
そ

の
保

護
者

幼
児

・
保

護
者

：
偏

食
に

関
す

る
パ

ネ
ル

シ
ア

タ
ー

お
よ

び
食

育
だ

よ
り

子
ど

も
が

食
べ

な
い

こ
と

に
対

す
る

不
安

、
苦

手
な

食
べ

物
を

食
卓

に
出

す
頻

度
、

子
ど

も
が

食
べ

な
い

頻
度

は
、

事
前

事
後

で
統

計
的

に
有

意
な

変
化

は
み

ら
れ

な
か

っ
た

。
し

か
し

、
子

ど
も

が
食

べ
な

い
際

の
保

護
者

の
関

わ
り

方
で

あ
る

“
過

去
の

成
功

体
験

を
思

い
出

さ
せ

る
方

法
”
は

、
幼

稚
園

で
用

い
る

者
が

増
加

し
た

。
そ

の
他

、
子

ど
も

の
偏

食
に

対
す

る
不

安
が

軽
減

さ
れ

た
と

回
答

し
て

い
る

者
も

あ
っ

た
。

幼
児

の
偏

食
に

対
す

る
保

護
者

の
関

わ
り

方
に

関
す

る
教

材
開

発
と

実
践

の
プ

ロ
セ

ス
評

価
―

社
会

的
認

知
理

論
を

活
用

し
た

パ
ネ

ル
シ

ア
タ

ー
―

日
健

教
誌

2
0
1
2
；
2
0
(4

):
2
8
8
-

會
退

友
美

、
赤

松
利

恵
社

会
的

認
知

理
論

を
活

用
し

た
幼

児
の

偏
食

に
関

す
る

教
材

を
開

発
し

、
本

教
材

の
紹

介
と

そ
れ

を
用

い
た

実
践

の
プ

ロ
セ

ス
評

価
を

検
討

し
た

。

都
内

幼
稚

園
３

園
の

園
児

8
6
名

、
児

童
館

２
館

の
幼

児
ク

ラ
ブ

に
通

う
子

ど
も

4
9
名

と
そ

の
保

護
者

幼
児

・
保

護
者

：
偏

食
に

関
す

る
パ

ネ
ル

シ
ア

タ
ー

お
よ

び
食

育
だ

よ
り

プ
ロ

セ
ス

評
価

の
結

果
、

ほ
と

ん
ど

の
者

が
内

容
に

興
味

深
か

っ
た

、
わ

か
り

や
す

か
っ

た
と

回
答

し
た

．
ま

た
、

自
由

記
述

に
お

い
て

、
幼

稚
園

の
保

護
者

で
は

、
偏

食
の

プ
レ

ッ
シ

ャ
ー

が
軽

減
し

た
な

ど
、

教
材

に
対

す
る

肯
定

的
な

コ
メ

ン
ト

が
得

ら
れ

た
．

園
児

に
対

す
る

自
記

式
チ

ェ
ッ

ク
カ

レ
ン

ダ
ー

を
用

い
た

「
早

寝
・
早

起
き

・
朝

ご
は

ん
」
食

育
活

動
の

有
効

性

日
本

未
病

シ
ス

テ
ム

学
会

雑
誌

今
井

具
子

、
 加

藤
美

樹
、

 金
城

安
裕

奈
、

 近
藤

彩
乃

、
 園

田
 悠

貴

自
記

式
「
早

寝
・
早

起
き

・
朝

ご
は

ん
」

チ
ェ

ッ
ク

カ
レ

ン
ダ

ー
を

用
い

て
園

児
に

食
育

活
動

を
行

い
、

そ
の

効
果

の
検

討
を

検
討

し
た

。

愛
知

県
近

郊
の

保
育

園
・
幼

稚
園

に
通

う
園

児
と

保
護

者
、

7
1
名

。
幼

児
：
「
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

」
に

関
す

る
お

便
り

お
よ

び
自

分
で

自
由

に
記

録
す

る
カ

レ
ン

ダ
ー

食
育

活
動

後
、

機
嫌

良
く

起
き

る
、

食
欲

が
あ

る
、

食
事

中
に

よ
く
話

す
、

食
事

中
に

テ
レ

ビ
を

あ
ま

り
見

な
い

、
お

や
つ

の
量

や
時

間
を

決
め

て
い

る
、

栄
養

バ
ラ

ン
ス

を
考

え
て

食
品

・
料

理
を

選
ぶ

対
象

者
の

割
合

が
有

意
に

増
加

し
た

。

保
育

園
児

へ
の

食
育

介
入

お
よ

び
保

護
者

へ
の

教
育

介
入

の
有

効
性

に
関

す
る

検
討

日
本

栄
養

士
会

雑
誌

高
尾

優
、

足
立

奈
緒

子
、

松
本

麻
衣

、
池

本
真

二

エ
プ

ロ
ン

シ
ア

タ
ー

等
の

参
加

型
教

育
媒

体
を

用
い

て
食

育
の

効
果

の
検

討
を

し
た

。

東
京

都
A

区
の

公
立

保
育

所
（
６

園
）
に

お
け

る
園

児
（
1
8
6
名

）
お

よ
び

そ
の

保
護

者

幼
児

：
早

寝
早

起
き

朝
ご

は
ん

、
虫

歯
・
食

中
毒

予
防

、
３

色
食

品
群

、
食

事
マ

ナ
ー

保
護

者
：
幼

児
へ

の
食

育
の

内
容

を
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
で

配
布

。

園
児

へ
の

食
育

介
入

に
よ

り
、

園
児

の
知

識
が

増
加

し
た

だ
け

で
な

く
、

園
児

の
生

活
に

対
す

る
態

度
・

行
動

に
影

響
を

与
え

た
こ

と
が

確
認

さ
れ

た
。

加
え

て
、

7
6
％

 の
保

護
者

が
「
園

児
が

家
庭

に
お

い
て

食
育

の
こ

と
に

つ
い

て
話

題
に

し
た

」
と

回
答

し
て

お
り

、
2
0
％

 の
保

護
者

が
「
保

護
者

の
生

活
面

で
変

化
が

あ
っ

た
」
と

回
答

し
、

2
2
％

 の
保

護
者

が
「
保

護
者

の
食

事
面

で
変

化
が

あ
っ

た
」
と

回
答

し
て

い
た

。

幼
稚

園
児

と
育

児
担

当
者

に
対

す
る

「
食

育
だ

よ
り

」
を

活
用

し
た

食
育

の
効

果

日
本

食
育

学
会

誌
堀

田
千

津
子

、
木

村
友

子
、

 内
藤

通
孝

幼
稚

園
児

と
育

児
担

当
者

に
対

す
る

「
食

育
だ

よ
り

」
を

活
用

し
た

食
育

の
効

果
を

検
討

し
た

。

三
重

県
鈴

鹿
市

の
幼

稚
園

に
在

園
す

る
園

児
の

育
児

担
当

者
、

5
6
3

名
（
介

入
群

2
4
5
名

、
対

照
群

2
2
8

名
）

幼
児

・
保

護
者

：
食

育
だ

よ
り

（
食

育
の

必
要

性
、

早
寝

早
起

き
、

朝
ご

は
ん

、
楽

し
く
食

べ
る

、
栽

培
、

料
理

づ
く
り

、
食

文
化

、
お

手
伝

い
、

地
域

の
食

材
、

食
生

活
を

見
直

す
、

食
塩

・
脂

肪
、

か
ぜ

予
防

、
レ

シ
ピ

紹
介

、
園

児
に

対
す

る
チ

ェ
ッ

ク
表

）
を

配
布

。

介
入

群
の

園
児

は
、

対
照

群
に

比
べ

て
、

「
食

事
時

の
挨

拶
を

自
分

か
ら

し
た

」
、

「
三

食
の

食
事

を
し

た
」
、

「
郷

土
料

理
・
行

事
食

・
地

域
の

食
材

を
食

し
た

」
、

「
配

膳
・
後

片
付

け
に

参
加

し
た

」
、

「
料

理
づ

く
り

に
参

加
し

た
」
者

が
増

加
し

た
。
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タ
イ

ト
ル

学
術

誌
名

、
巻

号
著

者
目

的
対

象
者

教
育

内
容

栄
養

教
育

の
効

果

給
食

情
報

開
示

シ
ス

テ
ム

導
入

に
伴

う
保

育
園

児
及

び
保

護
者

の
食

意
識

・
食

行
動

の
変

化

農
林

業
問

題
研

究
大

浦
裕

二
、

山
本

淳
子

、
中

嶋
直

美
、

河
合

幹
裕

保
育

園
に

お
い

て
食

に
関

わ
る

情
報

を
提

示
し

た
場

合
に

、
保

育
園

児
及

び
保

護
者

の
食

意
識

・
食

行
動

が
ど

の
よ

う
に

変
化

す
る

か
を

定
量

的
に

把
握

。

茨
城

県
T

市
に

あ
る

私
立

の
保

育
所

（
園

児
約

1
3
0
名

）
に

通
う

園
児

お
よ

び
そ

の
保

護
者

9
5
名

。

幼
児

・
保

護
者

：
給

食
情

報
開

示
シ

ス
テ

ム
（
給

食
の

献
立

や
レ

シ
ピ

、
使

用
さ

れ
た

生
産

履
歴

）

シ
ス

テ
ム

導
入

後
の

園
児

で
は

、
食

べ
物

に
つ

い
て

話
す

機
会

が
増

え
て

い
た

が
、

食
べ

物
を

残
す

量
が

減
っ

た
な

ど
の

項
目

に
つ

い
て

は
、

あ
ま

り
変

化
が

み
ら

れ
な

か
っ

た
。

保
護

者
の

食
に

対
す

る
関

心
が

高
ま

る
と

同
時

に
、

そ
れ

ま
で

献
立

等
に

比
べ

て
関

心
の

低
か

っ
た

地
元

農
産

物
へ

の
関

心
を

特
に

高
め

、
購

買
行

動
に

ま
で

変
化

を
も

た
ら

す
こ

と
が

明
ら

か
に

な
っ

た
。

乳
幼

児
期

の
食

体
験

と
保

健
指

導
効

果
に

関
す

る
縦

断
的

研
究

小
児

保
健

研
究

矢
倉

紀
子

、
笠

置
綱

清
、

 南
前

恵
子

乳
児

の
1
日

あ
た

り
の

食
塩

、
シ

ョ
糖

の
摂

取
量

を
測

定
を

行
い

、
そ

の
結

果
に

つ
い

て
そ

の
都

度
保

健
指

導
を

行
い

、
指

導
効

果
を

検
討

。

鳥
取

県
西

部
の

境
港

市
在

住
者

で
４

ヶ
月

児
健

診
会

場
に

参
加

し
た

乳
児

を
持

つ
母

親
４

０
名

に
保

健
指

導
を

実
施

し
た

。
対

照
群

は
同

地
域

在
住

者
で

生
後

６
、

８
、

１
１

、
１

８
、

２
４

、
３

０
ヶ

月
を

持
つ

母
親

と
し

た
。

母
親

：
文

書
で

、
食

塩
、

シ
ョ

糖
の

摂
取

量
の

多
い

も
の

に
対

し
て

注
意

。
保

健
指

導
効

果
は

離
乳

期
に

は
有

効
で

あ
っ

た
が

、
離

乳
完

了
期

以
降

で
は

効
果

が
認

め
ら

れ
な

か
っ

た
。

幼
児

期
へ

の
移

行
と

と
も

に
味

付
け

を
含

め
た

食
事

作
り

へ
の

母
親

の
配

慮
が

ゆ
る

む
こ

と
が

明
ら

か
と

な
っ

た
.ま

た
生

後
1
8
ヵ

月
で

高
頻

度
の

外
食

習
慣

を
持

つ
者

の
塩

分
摂

取
量

が
有

意
に

多
く

な
っ

た
。

.

幼
児

に
お

け
る

実
践

体
験

型
食

教
育

の
試

行
ー

味
覚

識
別

能
、

食
習

慣
と

の
関

連
性

ー

小
児

保
健

研
究

吉
田

隆
子

、
甲

田
勝

康
、

中
村

晴
信

、
竹

内
宏

一

実
践

体
験

型
の

食
教

育
の

試
み

が
、

幼
児

の
味

覚
や

、
幼

児
お

よ
び

そ
の

家
庭

の
食

習
慣

と
ど

の
よ

う
に

関
連

し
て

い
る

の
か

の
検

討
を

し
た

。

静
岡

県
Ｏ

郡
の

Ｍ
保

育
所

児
1
9
名

お
よ

び
保

護
者

に
食

教
育

を
実

施
し

、
静

岡
県

Ｏ
群

の
Ｈ

保
育

所
児

1
9
名

は
対

照
群

と
し

て
、

食
教

育
は

実
施

し
な

か
っ

た
。

幼
児

：
食

材
料

を
バ

ラ
ン

ス
よ

く
摂

取
す

る
こ

と
（
ラ

ン
チ

ョ
ン

マ
ッ

ト
・
絵

本
を

使
用

）
。

消
化

吸
収

排
泄

の
生

理
の

講
義

。
料

理
教

室
。

父
親

ク
ッ

キ
ン

グ

保
護

者
：
父

親
ク

ッ
キ

ン
グ

、
園

児
へ

の
食

育
の

内
容

を
保

育
園

だ
よ

り
に

掲
載

。

実
践

体
験

型
の

食
教

育
を

受
け

た
児

は
対

照
児

に
比

べ
、

甘
味

お
よ

び
酸

味
に

お
い

て
有

意
に

味
覚

識
別

能
が

高
く

、
塩

味
、

お
よ

び
苦

味
に

お
い

て
も

高
い

傾
向

に
あ

っ
た

。
実

践
体

験
型

の
食

教
育

を
受

け
た

幼
児

、
お

よ
び

そ
の

家
庭

に
お

い
て

は
、

料
理

の
仕

方
や

食
品

の
取

り
方

に
気

を
つ

け
て

い
る

な
ど

の
回

答
が

多
か

っ
た

。

幼
児

に
お

け
る

咀
嚼

訓
練

を
伴

っ
た

栄
養

教
育

の
評

価
咀

嚼
能

力
の

向
上

及
び

教
育

内
容

の
定

着
度

か
ら

栄
養

学
雑

誌
岡

﨑
光

子
、

高
橋

久
美

子
、

奥
恒

行

訓
練

用
チ

ュ
ー

イ
ン

ガ
ム

を
使

用
し

た
噛

む
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
を

取
り

入
れ

た
栄

養
教

育
の

効
果

を
検

討
し

た
。

東
京

都
墨

田
区

内
の

私
立

A
保

育
所

児
(4

4
名

)に
の

み
、

栄
養

教
育

を
実

施
し

（
栄

養
教

育
実

施
群

）
、

同
区

立
B

、
C

保
育

所
児

(7
3
名

)
は

、
対

照
群

と
し

て
栄

養
教

育
は

実
施

し
な

か
っ

た
。

幼
児

：
チ

ュ
ー

イ
ン

ガ
ム

を
用

い
て

噛
む

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

。
食

品
の

名
前

、
色

、
形

、
栄

養
素

の
働

き
、

身
体

の
仕

組
み

、
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
こ

と
の

大
切

さ
の

講
話

。

保
護

者
：
園

児
へ

の
栄

養
教

育
の

内
容

を
プ

リ
ン

ト
を

配
布

。

食
物

や
食

べ
る

こ
と

に
関

す
る

質
問

、
及

び
噛

む
回

数
に

関
す

る
質

問
な

ど
の

正
解

率
は

高
か

っ
た

｡栄
養

教
育

開
始

時
に

は
、

栄
養

教
育

実
施

群
と

対
照

群
間

の
咀

嚼
能

力
に

有
意

差
は

認
め

ら
れ

な
か

っ
た

が
、

終
了

時
に

は
実

施
群

の
咀

嚼
能

力
は

有
意

に
向

上
し

た
｡対

照
群

の
幼

児
で

は
、

母
乳

栄
養

法
に

よ
り

育
て

ら
れ

た
幼

児
の

咀
嚼

能
力

が
最

も
大

き
か

っ
た

｡離
乳

期
以

降
、

母
親

が
噛

み
こ

た
え

の
あ

る
食

品
を

積
極

的
に

選
択

し
食

べ
さ

せ
た

園
児

で
は

、
咀

嚼
能

力
は

栄
養

教
育

に
よ

り
有

意
に

向
上

し
た

｡

幼
児

の
咀

嚼
能

力
の

向
上

を
意

図
し

て
咀

嚼
訓

練
を

と
り

入
れ

た
栄

養
教

育
の

効
果

小
児

保
健

研
究

岡
﨑

光
子

、
高

橋
久

美
子

、
奥

恒
行

よ
く

噛
む

こ
と

を
習

慣
化

さ
せ

、
幼

児
の

咀
嚼

能
力

を
向

上
さ

せ
る

こ
と

を
目

的
に

栄
養

教
育

を
実

施
し

た
そ

の
効

果
を

検
討

し
た

。

東
京

都
墨

田
区

内
の

Ａ
私

立
保

育
所

児
3
2
名

お
よ

び
区

立
Ｂ

、
C

保
育

所
児

4
8
名

お
よ

び
そ

の
保

護
者

の
み

に
、

栄
養

教
育

を
実

施
し

（
栄

養
教

育
実

施
群

）
、

同
区

立
3
保

育
所

児
5
7
名

お
よ

び
そ

の
保

護
者

に
は

実
施

し
な

か
っ

た
（
対

照
群

）
。

幼
児

：
チ

ュ
ー

イ
ン

ガ
ム

を
用

い
て

噛
む

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

。
咀

嚼
（
重

要
性

、
身

体
へ

の
効

果
）
の

講
話

。

保
護

者
：
幼

児
へ

の
栄

養
教

育
の

内
容

を
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
で

配
布

。

増
齢

と
と

も
に

咬
合

力
は

増
加

し
た

が
、

栄
養

教
育

介
入

群
の

幼
児

の
咬

合
力

は
対

照
群

に
比

較
し

、
1

年
後

に
は

有
意

に
増

加
し

た
。

ま
た

、
栄

養
教

育
介

入
群

の
幼

児
の

9
7
％

は
、

食
品

（
料

理
）
を

噛
む

時
に

は
2
0
回

以
上

、
噛

む
こ

と
が

習
慣

づ
け

ら
れ

て
き

た
。

乳
幼

児
栄

養
指

導
に

用
い

た
食

料
構

成
例

と
そ

の
効

果
に

関
す

る
考

察

栄
養

学
雑

誌
徳

安
通

子
著

者
独

自
の

食
料

構
成

に
基

づ
い

て
、

5
ヵ

年
間

、
栄

養
指

導
を

実
施

し
た

効
果

を
検

討
し

た
。

0
歳

児
が

5
歳

児
に

育
つ

ま
で

の
乳

幼
児

、
5
ヵ

年
間

栄
養

指
導

継
続

グ
ル

ー
プ

1
5
名

、
0
歳

か
ら

1
歳

経
過

ま
で

の
1
年

間
栄

養
指

導
実

施
後

、
本

人
の

意
志

に
よ

り
栄

養
指

導
が

中
断

し
た

グ
ル

ー
プ

8
名

を
対

象
に

、
５

歳
児

に
評

価
を

行
っ

た

母
親

：
食

料
構

成
例

、
咀

嚼
、

虫
歯

予
防

、
偏

食
防

止
、

１
日

３
食

お
や

つ
２

回
の

献
立

の
モ

デ
ル

カ
ー

ド
、

栄
養

価
に

関
す

る
栄

養
指

導

離
乳

時
期

に
は

、
継

続
者

は
約

2
0
%
、

中
断

者
は

約
5
0
%
の

者
が

軽
度

の
離

乳
障

害
を

起
こ

し
た

。
そ

の
後

の
指

導
の

結
果

こ
れ

ら
に

つ
い

て
は

、
改

善
を

み
て

い
る

と
は

い
え

、
離

乳
食

に
お

け
る

栄
養

指
導

の
重

要
性

を
示

し
て

い
る

と
考

え
ら

れ
た

。

乳
児

検
診

時
か

ら
の

歯
科

保
健

指
導

と
そ

の
効

果
に

つ
い

て

小
児

歯
科

学
雑

誌
森

主
宜

延
、

松
野

俊
夫

、
深

田
英

朗
、

井
上

昌
一

乳
児

検
診

に
歯

科
保

健
指

導
を

組
み

入
れ

、
１

歳
６

ヶ
月

健
診

時
に

、
歯

科
保

健
指

導
を

受
け

た
回

数
別

に
齲

蝕
罹

患
状

況
お

よ
び

歯
科

保
健

状
況

に
つ

い
て

、
比

較
検

討
し

た
。

東
京

都
杉

並
西

保
健

所
に

お
い

て
乳

児
検

診
を

受
診

し
た

母
子

。
母

親
：
含

糖
食

品
の

摂
取

に
関

す
る

注
意

な
ど

の
食

事
指

導
、

歯
の

萌
出

に
伴

う
歯

口
清

掃
、

習
癖

乳
児

検
診

時
1
回

の
み

の
指

導
で

は
、

充
分

な
指

導
効

果
は

得
ら

れ
ず

、
3
回

以
上

の
指

導
の

継
続

が
、

有
効

な
歯

科
保

健
指

導
に

は
必

要
で

あ
る

こ
と

が
示

さ
れ

、
食

生
活

関
係

の
頃

目
に

お
い

て
、

指
導

に
よ

る
改

善
の

傾
向

が
認

め
ら

れ
た

。
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タ
イ

ト
ル

学
術

誌
名

、
巻

号
著

者
目

的
対

象
者

教
育

内
容

栄
養

教
育

の
効

果

給
食

情
報

開
示

シ
ス

テ
ム

導
入

に
伴

う
保

育
園

児
及

び
保

護
者

の
食

意
識

・
食

行
動

の
変

化

農
林

業
問

題
研

究
大

浦
裕

二
、

山
本

淳
子

、
中

嶋
直

美
、

河
合

幹
裕

保
育

園
に

お
い

て
食

に
関

わ
る

情
報

を
提

示
し

た
場

合
に

、
保

育
園

児
及

び
保

護
者

の
食

意
識

・
食

行
動

が
ど

の
よ

う
に

変
化

す
る

か
を

定
量

的
に

把
握

。

茨
城

県
T

市
に

あ
る

私
立

の
保

育
所

（
園

児
約

1
3
0
名

）
に

通
う

園
児

お
よ

び
そ

の
保

護
者

9
5
名

。

幼
児

・
保

護
者

：
給

食
情

報
開

示
シ

ス
テ

ム
（
給

食
の

献
立

や
レ

シ
ピ

、
使

用
さ

れ
た

生
産

履
歴

）

シ
ス

テ
ム

導
入

後
の

園
児

で
は

、
食

べ
物

に
つ

い
て

話
す

機
会

が
増

え
て

い
た

が
、

食
べ

物
を

残
す

量
が

減
っ

た
な

ど
の

項
目

に
つ

い
て

は
、

あ
ま

り
変

化
が

み
ら

れ
な

か
っ

た
。

保
護

者
の

食
に

対
す

る
関

心
が

高
ま

る
と

同
時

に
、

そ
れ

ま
で

献
立

等
に

比
べ

て
関

心
の

低
か

っ
た

地
元

農
産

物
へ

の
関

心
を

特
に

高
め

、
購

買
行

動
に

ま
で

変
化

を
も

た
ら

す
こ

と
が

明
ら

か
に

な
っ

た
。

乳
幼

児
期

の
食

体
験

と
保

健
指

導
効

果
に

関
す

る
縦

断
的

研
究

小
児

保
健

研
究

矢
倉

紀
子

、
笠

置
綱

清
、

 南
前

恵
子

乳
児

の
1
日

あ
た

り
の

食
塩

、
シ

ョ
糖

の
摂

取
量

を
測

定
を

行
い

、
そ

の
結

果
に

つ
い

て
そ

の
都

度
保

健
指

導
を

行
い

、
指

導
効

果
を

検
討

。

鳥
取

県
西

部
の

境
港

市
在

住
者

で
４

ヶ
月

児
健

診
会

場
に

参
加

し
た

乳
児

を
持

つ
母

親
４

０
名

に
保

健
指

導
を

実
施

し
た

。
対

照
群

は
同

地
域

在
住

者
で

生
後

６
、

８
、

１
１

、
１

８
、

２
４

、
３

０
ヶ

月
を

持
つ

母
親

と
し

た
。

母
親

：
文

書
で

、
食

塩
、

シ
ョ

糖
の

摂
取

量
の

多
い

も
の

に
対

し
て

注
意

。
保

健
指

導
効

果
は

離
乳

期
に

は
有

効
で

あ
っ

た
が

、
離

乳
完

了
期

以
降

で
は

効
果

が
認

め
ら

れ
な

か
っ

た
。

幼
児

期
へ

の
移

行
と

と
も

に
味

付
け

を
含

め
た

食
事

作
り

へ
の

母
親

の
配

慮
が

ゆ
る

む
こ

と
が

明
ら

か
と

な
っ

た
.ま

た
生

後
1
8
ヵ

月
で

高
頻

度
の

外
食

習
慣

を
持

つ
者

の
塩

分
摂

取
量

が
有

意
に

多
く

な
っ

た
。

.

幼
児

に
お

け
る

実
践

体
験

型
食

教
育

の
試

行
ー

味
覚

識
別

能
、

食
習

慣
と

の
関

連
性

ー

小
児

保
健

研
究

吉
田

隆
子

、
甲

田
勝

康
、

中
村

晴
信

、
竹

内
宏

一

実
践

体
験

型
の

食
教

育
の

試
み

が
、

幼
児

の
味

覚
や

、
幼

児
お

よ
び

そ
の

家
庭

の
食

習
慣

と
ど

の
よ

う
に

関
連

し
て

い
る

の
か

の
検

討
を

し
た

。

静
岡

県
Ｏ

郡
の

Ｍ
保

育
所

児
1
9
名

お
よ

び
保

護
者

に
食

教
育

を
実

施
し

、
静

岡
県

Ｏ
群

の
Ｈ

保
育

所
児

1
9
名

は
対

照
群

と
し

て
、

食
教

育
は

実
施

し
な

か
っ

た
。

幼
児

：
食

材
料

を
バ

ラ
ン

ス
よ

く
摂

取
す

る
こ

と
（
ラ

ン
チ

ョ
ン

マ
ッ

ト
・
絵

本
を

使
用

）
。

消
化

吸
収

排
泄

の
生

理
の

講
義

。
料

理
教

室
。

父
親

ク
ッ

キ
ン

グ

保
護

者
：
父

親
ク

ッ
キ

ン
グ

、
園

児
へ

の
食

育
の

内
容

を
保

育
園

だ
よ

り
に

掲
載

。

実
践

体
験

型
の

食
教

育
を

受
け

た
児

は
対

照
児

に
比

べ
、

甘
味

お
よ

び
酸

味
に

お
い

て
有

意
に

味
覚

識
別

能
が

高
く

、
塩

味
、

お
よ

び
苦

味
に

お
い

て
も

高
い

傾
向

に
あ

っ
た

。
実

践
体

験
型

の
食

教
育

を
受

け
た

幼
児

、
お

よ
び

そ
の

家
庭

に
お

い
て

は
、

料
理

の
仕

方
や

食
品

の
取

り
方

に
気

を
つ

け
て

い
る

な
ど

の
回

答
が

多
か

っ
た

。

幼
児

に
お

け
る

咀
嚼

訓
練

を
伴

っ
た

栄
養

教
育

の
評

価
咀

嚼
能

力
の

向
上

及
び

教
育

内
容

の
定

着
度

か
ら

栄
養

学
雑

誌
岡

﨑
光

子
、

高
橋

久
美

子
、

奥
恒

行

訓
練

用
チ

ュ
ー

イ
ン

ガ
ム

を
使

用
し

た
噛

む
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
を

取
り

入
れ

た
栄

養
教

育
の

効
果

を
検

討
し

た
。

東
京

都
墨

田
区

内
の

私
立

A
保

育
所

児
(4

4
名

)に
の

み
、

栄
養

教
育

を
実

施
し

（
栄

養
教

育
実

施
群

）
、

同
区

立
B

、
C

保
育

所
児

(7
3
名

)
は

、
対

照
群

と
し

て
栄

養
教

育
は

実
施

し
な

か
っ

た
。

幼
児

：
チ

ュ
ー

イ
ン

ガ
ム

を
用

い
て

噛
む

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

。
食

品
の

名
前

、
色

、
形

、
栄

養
素

の
働

き
、

身
体

の
仕

組
み

、
よ

く
噛

ん
で

食
べ

る
こ

と
の

大
切

さ
の

講
話

。

保
護

者
：
園

児
へ

の
栄

養
教

育
の

内
容

を
プ

リ
ン

ト
を

配
布

。

食
物

や
食

べ
る

こ
と

に
関

す
る

質
問

、
及

び
噛

む
回

数
に

関
す

る
質

問
な

ど
の

正
解

率
は

高
か

っ
た

｡栄
養

教
育

開
始

時
に

は
、

栄
養

教
育

実
施

群
と

対
照

群
間

の
咀

嚼
能

力
に

有
意

差
は

認
め

ら
れ

な
か

っ
た

が
、

終
了

時
に

は
実

施
群

の
咀

嚼
能

力
は

有
意

に
向

上
し

た
｡対

照
群

の
幼

児
で

は
、

母
乳

栄
養

法
に

よ
り

育
て

ら
れ

た
幼

児
の

咀
嚼

能
力

が
最

も
大

き
か

っ
た

｡離
乳

期
以

降
、

母
親

が
噛

み
こ

た
え

の
あ

る
食

品
を

積
極

的
に

選
択

し
食

べ
さ

せ
た

園
児

で
は

、
咀

嚼
能

力
は

栄
養

教
育

に
よ

り
有

意
に

向
上

し
た

｡

幼
児

の
咀

嚼
能

力
の

向
上

を
意

図
し

て
咀

嚼
訓

練
を

と
り

入
れ

た
栄

養
教

育
の

効
果

小
児

保
健

研
究

岡
﨑

光
子

、
高

橋
久

美
子

、
奥

恒
行

よ
く

噛
む

こ
と

を
習

慣
化

さ
せ

、
幼

児
の

咀
嚼

能
力

を
向

上
さ

せ
る

こ
と

を
目

的
に

栄
養

教
育

を
実

施
し

た
そ

の
効

果
を

検
討

し
た

。

東
京

都
墨

田
区

内
の

Ａ
私

立
保

育
所

児
3
2
名

お
よ

び
区

立
Ｂ

、
C

保
育

所
児

4
8
名

お
よ

び
そ

の
保

護
者

の
み

に
、

栄
養

教
育

を
実

施
し

（
栄

養
教

育
実

施
群

）
、

同
区

立
3
保

育
所

児
5
7
名

お
よ

び
そ

の
保

護
者

に
は

実
施

し
な

か
っ

た
（
対

照
群

）
。

幼
児

：
チ

ュ
ー

イ
ン

ガ
ム

を
用

い
て

噛
む

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

。
咀

嚼
（
重

要
性

、
身

体
へ

の
効

果
）
の

講
話

。

保
護

者
：
幼

児
へ

の
栄

養
教

育
の

内
容

を
リ

ー
フ

レ
ッ

ト
で

配
布

。

増
齢

と
と

も
に

咬
合

力
は

増
加

し
た

が
、

栄
養

教
育

介
入

群
の

幼
児

の
咬

合
力

は
対

照
群

に
比

較
し

、
1

年
後

に
は

有
意

に
増

加
し

た
。

ま
た

、
栄

養
教

育
介

入
群

の
幼

児
の

9
7
％

は
、

食
品

（
料

理
）
を

噛
む

時
に

は
2
0
回

以
上

、
噛

む
こ

と
が

習
慣

づ
け

ら
れ

て
き

た
。

乳
幼

児
栄

養
指

導
に

用
い

た
食

料
構

成
例

と
そ

の
効

果
に

関
す

る
考

察

栄
養

学
雑

誌
徳

安
通

子
著

者
独

自
の

食
料

構
成

に
基

づ
い

て
、

5
ヵ

年
間

、
栄

養
指

導
を

実
施

し
た

効
果

を
検

討
し

た
。

0
歳

児
が

5
歳

児
に

育
つ

ま
で

の
乳

幼
児

、
5
ヵ

年
間

栄
養

指
導

継
続

グ
ル

ー
プ

1
5
名

、
0
歳

か
ら

1
歳

経
過

ま
で

の
1
年

間
栄

養
指

導
実

施
後

、
本

人
の

意
志

に
よ

り
栄

養
指

導
が

中
断

し
た

グ
ル

ー
プ

8
名

を
対

象
に

、
５

歳
児

に
評

価
を

行
っ

た

母
親

：
食

料
構

成
例

、
咀

嚼
、

虫
歯

予
防

、
偏

食
防

止
、

１
日

３
食

お
や

つ
２

回
の

献
立

の
モ

デ
ル

カ
ー

ド
、

栄
養

価
に

関
す

る
栄

養
指

導

離
乳

時
期

に
は

、
継

続
者

は
約

2
0
%
、

中
断

者
は

約
5
0
%
の

者
が

軽
度

の
離

乳
障

害
を

起
こ

し
た

。
そ

の
後

の
指

導
の

結
果

こ
れ

ら
に

つ
い

て
は

、
改

善
を

み
て

い
る

と
は

い
え

、
離

乳
食

に
お

け
る

栄
養

指
導

の
重

要
性

を
示

し
て

い
る

と
考

え
ら

れ
た

。

乳
児

検
診

時
か

ら
の

歯
科

保
健

指
導

と
そ

の
効

果
に

つ
い

て

小
児

歯
科

学
雑

誌
森

主
宜

延
、

松
野

俊
夫

、
深

田
英

朗
、

井
上

昌
一

乳
児

検
診

に
歯

科
保

健
指

導
を

組
み

入
れ

、
１

歳
６

ヶ
月

健
診

時
に

、
歯

科
保

健
指

導
を

受
け

た
回

数
別

に
齲

蝕
罹

患
状

況
お

よ
び

歯
科

保
健

状
況

に
つ

い
て

、
比

較
検

討
し

た
。

東
京

都
杉

並
西

保
健

所
に

お
い

て
乳

児
検

診
を

受
診

し
た

母
子

。
母

親
：
含

糖
食

品
の

摂
取

に
関

す
る

注
意

な
ど

の
食

事
指

導
、

歯
の

萌
出

に
伴

う
歯

口
清

掃
、

習
癖

乳
児

検
診

時
1
回

の
み

の
指

導
で

は
、

充
分

な
指

導
効

果
は

得
ら

れ
ず

、
3
回

以
上

の
指

導
の

継
続

が
、

有
効

な
歯

科
保

健
指

導
に

は
必

要
で

あ
る

こ
と

が
示

さ
れ

、
食

生
活

関
係

の
頃

目
に

お
い

て
、

指
導

に
よ

る
改

善
の

傾
向

が
認

め
ら

れ
た

。
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ライフステージ

内容/
論文番
号

・食品多様性
・離乳食
・主要/微量栄養
素
・母乳

・疾患の予防と治療
・予防接種と健康診査
・水と衛生

・逆境の軽減（ネグレク
　ト、虐待、暴力等）
・支援の必要な家族や
子どもへの早期介入
・出生届

・養育・食事の提供
・日常的な養育
・継続的な養育
・精神発達への支援
・養育者支援事業
・家庭訪問・子育て事業

・継続的な学習
・良質なケア
・早期学習へのアクセス
・家庭での学習・探求心
　向上の機会
・本/おもちゃ/遊び道具
・家庭訪問・子育て事業

妊娠期
（5論文）

合計

乳幼児期
（23論文）

合計

1：記載あり、2：記載なし

表２ 妊娠期・乳幼児期の栄養介入研究に含まれる内容

 


