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研究要旨 

授乳・離乳の支援ガイドは平成 19 年の発行からもうすぐ 10 年が経過しようと

している。最近では、母乳栄養と将来のアレルギーや肥満の防止についての情報

が一般に広く浸透しつつある一方で、育児用ミルクの使用について偏った指導が

なされているという現状も散見される。そこで、母乳栄養と将来のアレルギーや

生活習慣病の発症、消化管機能の改善、母親の育児不安との関連について最新の

エビデンスを収集し、平成 28年度に提言としてまとめた。今年度は報告書の発行

に向けて他分野の分担研究者と意見交換を重ね、文章の加筆修正や使用する用語

の統一化を図った。 

 

Ａ．研究目的 

母乳は新生児、乳児にとって最適な栄養

源であり、育児をサポートする医師や看護

師、助産師、保健師は離乳開始までの期間、

母乳栄養を推進するべきである。最近では

母乳栄養が将来のアレルギーを防止する、

あるいは肥満を抑制するといった情報が一

般に広く浸透しつつある一方で、少しでも

乳児用調製粉乳を与えてしまうとアレルギ

ーや肥満になってしまう、アレルゲン除去

粉乳がアレルギーを予防するといった指導

が母親を悩ませ、育児不安に陥ってしまう

といった事例も散見される。授乳・離乳の

支援ガイドには、「食物アレルギーについて」

「乳児期の栄養と肥満、生活習慣病との関

わりについて」「子どもの出生状況と栄養方

法、授乳に対する不安」といった項目で詳

細に情報提供がなされているが、平成 19年

の発行からもうすぐ 10 年が経過しようと

していることを踏まえ、「CQ2.1: 正期産児

に母乳栄養を行うと児のアレルギー疾患を

予防できるか？」「CQ2.2: 正期産児に母乳

栄養を行うと児のメタボリック症候群を予

防できるか？（追加：離乳食の開始を早め

る/遅らせることでメタボリック症候群を

予防できるか？）」「CQ2.3：母乳育児は母親

の育児不安を低減できるか？」「CQ2.4：母

乳栄養は消化管機能を改善させるか？」と

いう 4項目の CQ ついて、最新のエビデンス

を収集し、提言としてまとめることを研究

の目的とした。 

 

Ｂ．研究方法 

文献検索データベースは PubMed を用いた。 

1. 母乳栄養を行うと児のアレルギー疾患

を予防できるか 

#1 breastfeeding OR “exclusive 

breastfeeding": 45244 

#2 allergy OR allergic disease: 418070 

#3 meta-analysis OR systematic review: 166381 
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#4 #1 AND #2 AND #3: 66 

上記の検索式で抽出された文献のうち、

昨年度の時点では 5 文献を採用したが(1-5)、

検討の結果 1 文献を削除した(4)。また、加

水分解乳について最新の治験(6, 7)を追加し

提言を作成した。また、「育児用ミルク」と

いう用語は使用せずに「乳児用調製粉乳」

で統一した。アレルギーを発症した乳児に

治療として用いるミルクは「アレルゲン除

去粉乳」とした。 

2. 母乳栄養を行うと、離乳食の開始を早

める/遅らせると、メタボリック症候群

を予防できるか 

2-1.母乳栄養 

#1 breastfeeding OR “exclusive 

breastfeeding": 45244 

#2 "metabolic syndrome" OR "type 2 diabetes" OR 

obesity: 340109 

#3 meta-analysis OR systematic review: 167013, 

#4 #1 AND #2 AND #3: 87 

上記の検索式で抽出された文献のうち、

昨年度の時点では5文献を採用したが(8-12)、

検討の結果 1文献を削除した(10)。この 4文

献に国内から発表された大規模な縦断的研

究(13)を追加し提言を作成した。また、「育

児用ミルク」という用語は使用せずに「乳

児用調製粉乳」で統一した。 

2-2.離乳食の開始 

#1 "additional foods" OR "solid foods" OR 

"complementary foods": 1796 

#2 "metabolic syndrome" OR "type 2 diabetes" OR 

obesity: 340109 

#3 meta-analysis OR systematic review: 167013 

#4 #1 AND #2 AND #3: 11 

上記の検索式で抽出された文献のうち、

昨年度の時点では 5文献を採用したが(11, 

14-17)、検討の結果 2文献を削除した(14, 17)。 

3. 母乳育児は育児不安を低減できるか 

#1 breastfeeding OR "exclusive breastfeeding": 

45244 

#2 meta-analysis OR systematic review: 167013 

#3 depression OR anxiety: 470032 

#4 #1 AND #2 AND #3: 58 

上記の検索式で抽出された文献のうち、

昨年度の時点では 3 文献を採用したが(18-20)、

検討の結果 1文献を削除した(20)。 

4. 母乳栄養は消化管機能を改善させるか 

“intestinal function”、“motility”

などの用語を用いて文献検索を試みたが、

母乳栄養と消化管機能に関連するシステマ

ティックレビューやメタアナリシスを見出

すことはできなかった。 

 

Ｃ．研究結果 

1. 母乳栄養を行うと児のアレルギー疾患

を予防できるか 

システマティックレビューでは、6 か月

間の母乳栄養は、小児期のアレルギー疾患

の発症に対する予防効果はないと結論して

いる(3)。近年のシステマティックレビュー

やメタアナリシスにおいても母乳栄養の期

間が喘息やアレルギー性鼻炎の減少に関係

があると報告されているが(1, 2, 5)、母乳栄

養によるウイルス感染防御効果が影響して

いるものと推察される。 

2. 母乳栄養を行うと、離乳食の開始を早

める/遅らせると、メタボリック症候群

を予防できるか 

 近年の大規模なシステマティックレビュ

ーやメタアナリシスにおいて、母乳栄養も

しくは母乳栄養の期間が小児期の過体重や

肥満発症のリスクを減らすと報告されてい
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る(8, 9, 11)。国内の大規模な縦断的研究でも、

6-7 か月間の母乳栄養が他の栄養法に比べ

7 歳時の肥満を減らすと報告されている(21)。

また、母乳栄養児にのちの 2 型糖尿病の発

症が低いとする大規模なメタアナリシスも

存在する(12)。一方、早期の離乳食開始が小

児期の過体重や肥満のリスクになるとする

いくつかのシステマティックレビューやメ

タアナリシスがある(5, 11, 16)。 

3. 母乳育児は育児不安を低減できるか 

産後不安やうつ徴候がある女性では母乳

栄養期間が短い、もしくは母乳栄養の短縮

が産後うつ病の発症リスクを上げるとする

システマティックレビューがある(18, 19)。 

4. 母乳栄養が消化管機能を改善させるか 

エビデンスとなりえるシステマティック

レビューやメタアナリシスはない。 

 

Ｄ．考察（指針およびガイドへの提言） 

1. 母乳栄養を行うと児のアレルギー疾患

を予防できるか 

→<参考 4>食物アレルギーについて

(p.48-53) 

システマティックレビューでは、6 か月

間の母乳栄養は、小児期のアレルギー疾患

の発症に対する予防効果はないと結論して

いる(3)。なお、このレビューでは児の消化

器感染症の減少、あるいは母体の体重減少

効果や再妊娠の遅延といった利点があるこ

とから、6 か月間の母乳栄養自体は推奨し

ている。近年のシステマティックレビュー

やメタアナリシスにおいても母乳栄養の期

間が喘息やアレルギー性鼻炎の減少に関係

があると報告されているが(1, 2, 5)、母乳栄

養によるウイルス感染防御効果が影響して

いるものと推察される。乳幼児期の湿疹や

アトピー性皮膚炎に対する効果についても、

過去にはアレルギー素因のある児で、母乳

栄養児が乳児用調製粉乳栄養児に比べて発

症割合が低いとする報告もあるが(22)、近年

の報告では一定の見解は認められず(1, 5)、

アレルギー疾患に対する母乳の予防効果は

限定的と考える必要がある。 

一方、アレルギー素因のあるハイリスク

児に対する蛋白加水分解乳のアレルギー予

防効果について、以前はアトピー性皮膚炎

などに予防効果があるとする報告が散見さ

れていたが(23-25)、最近ではエビデンスが十

分でないとする報告が多い(6, 7)。アレルギ

ーを発症した乳児に対する治療としてアレ

ルゲン除去粉乳は有効であるが、少なくと

もアレルゲン除去粉乳がアレルギー疾患の

発症を予防するといった指導は避けなけれ

ばならない。 

2. 母乳栄養を行うと、離乳食の開始を早

める/遅らせると、メタボリック症候群

を予防できるか 

→<参考 1> 乳児期の栄養と肥満、生

活習慣病との関わりについて(p.45) 

成人病胎児起源説（fetal origins of 

adult disease）とは、大規模な疫学研究の

結果から低出生体重となるような子宮環境

に曝されることで規定された胎児プログラ

ミング（thrifty phenotype＝倹約型体質）

が生活習慣病発症の起源になるとする、

Barker ら(26)により提唱された学説である。

さらに出生体重が小さすぎるだけでなく、

大きすぎても成人期の肥満や 2 型糖尿病、

心血管疾患が増加することが明らかとなり、

胎児期だけでなく乳幼児期も含め、栄養や

環境と遺伝子の相互作用により生じたエピ

ジェネティク変異が、将来の生活習慣病発



H29年度厚生労働科学研究費補助金 妊産婦及び乳幼児の栄養管理の支援のあり方に関する研究 
 
 

症 に 影 響 を 及 ぼ す と い う 概 念 が

developmental origins of health and 

disease (DOHaD)として広く知られるよう

になった(27)。また、乳幼児期に培われた味

覚や食事の嗜好はその後の食習慣にも影響

を与えるため、この時期の食生活や栄養の

問題は、生涯を通した健康という長期的な

視点からも、生活習慣病の発症に影響を及

ぼすこととして含める必要がある。つまり、

単に喜ばす目的、あるいは報酬として食品

を与えることは避けるべきであり、食品の

味付けのために砂糖や塩は添加せず、甘味

飲料は与えるべきでない(28)。 

 近年の大規模なシステマティックレビ

ューやメタアナリシスにおいて、母乳栄養

もしくは母乳栄養の期間が小児期の過体重

や肥満発症のリスクを減らすと報告されて

いる(8, 9, 11)。国内の大規模な縦断的研究で

も、6-7 か月間の母乳栄養が他の栄養法に

比べ 7 歳時の肥満を減らすと報告されてい

る(21)。また、母乳栄養児にのちの 2型糖尿

病の発症が低いとする大規模なメタアナリ

シスも存在する(12)。しかし、母乳栄養児と

混合栄養児との間に肥満や 2 型糖尿病の発

症に差があるとするエビデンスはなく、乳

児用調製粉乳を与えることによって肥満に

なるといった表現で誤解を与えないように

配慮する必要がある。一方、早期の離乳食

開始が小児期の過体重や肥満のリスクにな

るとするいくつかのシステマティックレビ

ューやメタアナリシスがあるので(11, 15, 16)、

少なくとも生後 4 か月以前に離乳食を開始

しないという指導は必要である。体格の指

標である body mass index （BMI）は生後 9

か月頃まで増加した後に減少し、通常 6 歳

前後に再び上昇に転じる。この再上昇ポイ

ントは adiposity rebound（AR）と呼ばれ、

3 歳以前に BMI が上昇に転じる早期 AR は、

小児期以降の肥満に関する有用な予測因子

とされている(29)。乳児期の栄養指導の際は、

将来の肥満防止という観点からも体重だけ

でなく身長や BMI の推移にも留意した経過

観察が重要である。 

3. 母乳育児は育児不安を低減できるか 

→5 子どもの出生状況と栄養方法、授

乳に対する不安(p.9) 

産後不安やうつ徴候がある女性では母乳

栄養期間が短い、もしくは母乳栄養の短縮

が産後うつ病の発症リスクを上げるとする

システマティックレビューもあり(18, 19)、授

乳不安が強く、うつ傾向の強い母親に対し

ては早期からの産科医、小児科医、助産師、

保健師等による専門的アプローチを検討す

る。 

  

Ｅ．結論 

• 母乳栄養のアレルギー疾患予防効果は

限定的であるが、母乳栄養について方

針を変更する必要はない。 

• 母乳栄養には将来の肥満発症を抑える

というエビデンスがあり、母乳栄養に

ついて方針を変更する必要はない。 

• 早期の離乳食開始が肥満発症リスクと

なる可能性があり、離乳食開始時期に

ついて方針を変更する必要はない。 

• 母親のうつ徴候と母乳栄養期間短縮の

関連について認識し、不安の強い母親

には早期の専門的アプローチを検討す

る。 
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