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岡靖哲，伊藤一
統，高田律美 

未就学児の睡眠習慣：
通園状況による比較 

不眠研究   （印刷中） 

岡靖哲 乳幼児の眠りの現状とメ
ディア使用の影響 

母子保健 709 6-7 2018 

髙田律美，伊藤一
統，山本隆一郎，
他 

保育園における午睡実
態と午睡環境の検討 

不眠研究 2017 9-13 2017 

岡靖哲 睡眠障害の診断と治療 Schneller 101 12-16 2017 

堀内史枝，河邉憲
太郎，岡靖哲 

ADHDと睡眠障害 ～診
断・治療戦略を考える～ 

児童青年精神
医学とその近
接領域 

58(5) 618-623 2017 

堀内史枝，河邉憲
太郎，岡靖哲 

小児の睡眠障害 ～薬
物療法のリスト・ベネフィ
ット～ 

児童青年精神
医学とその近
接領域 

58(5) 663-338 2017 

 


