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【資料 ３】 

表７ ドイツおよびカナダにおける具体的成分の規制区分 

 ドイツ カナダ

アセトアミノフェン
20錠より大きい包装：処方箋医薬品
20錠以下：薬局指示薬

650mg 、 或 い は用量 に 関 わ ら ず 50 錠 以 上 の 包 装
Schedule3
650mg未満かつ50錠未満の包装　Unschedule

ロキソプロフェンナトリウム 該当製剤なし 該当製剤なし

イブプロフェン
600mg錠,800mg錠：処方箋医薬品
200mg錠,400mg錠：処方箋医薬品・薬局指示薬

トリプタン 処方箋医薬品 Schedule1

ナラトリプタン、アルモトリプタン
2錠より大きい包装：処方箋医薬品
2錠入り包装：薬局指示薬

トラネキサム酸 該当製剤なし Schedule1

アンブロキソール 薬局指示薬 該当製剤なし

カルボシステイン 処方箋医薬品 Schedule1

メチルエフェドリン 該当製剤なし 該当製剤なし（エフェドリンと関連塩は全てSchedule1）

コデイン 処方箋医薬品 Schedule1

デキストロメトルファン 薬局指示薬

オメプラゾール
10mg.20mg.40mgカプセル（下記以外）：処方箋医薬品
20mg　7カプセ,14カプセル入り包装：薬局指示薬

14錠以上  Schedule1
14錠包装　Schedule2

ランソプラゾール、ラベプラゾール 処方箋医薬品 Schedule1　

ファモチジン 処方箋医薬品
famotidine として600mg以上を含む包装　Schedule1
famotidine として600mg未満を含む包装　Schedule3

ラニチジン
150mg錠.300㎎錠：処方箋医薬品
75mg錠10錠、14錠包装：薬局指示薬

下剤・浣腸剤 酸化マグネシウム
該当製剤なし（マグネシウム不足が原因と考えられる筋
肉症状（痙攣）の緩和が主な適応症） Unscheduled

クロルフェニラミン 該当製剤なし Unscheduled

ロラタジン、セチリジン含有製剤 薬局指示薬

ビタミン剤
トコフェロール：容量により薬局指示薬、普通薬、サプリメ
ントあり Unscheduled

緊急避妊剤 レボノルゲストレル 薬局指示薬 Unscheduled

糖尿病用薬

グリメピリド、ナテグリニド、ピオグリタゾン、シタ
グリプチンリン、イプラグリフロジン、メトホルミ
ン、アカルボース、ボグリボース、エパルレスタッ
ト、メキシレチン、インスリン、メカセルミン、リラ
グルチド 処方箋医薬品

インスリン：Schedule２
上記以外：Schedule1

ただし、イプラグリフロジン、ボグリボース、エパルレスタッ
ト、メカセルミンはカナダに存在せず

血圧降下剤

ドキサゾシン、エナラプリル、ジルチアゼム、ニ
フェジピン、ベニジピン、ベラプロスト、シルデナ
フィル、ヒドララジン、レセルピン、ニトログリセリ
ン、アルプロスタジルアルファデクス、ビソプロ
ロール、アムロジピン 処方箋医薬品

Schedule1
ニトログリセリン 舌下投与剤　Schedule2
ただし、ベニジピン、ベラプロストはカナダに存在せず

高脂血症用剤

フェノフィブラート、ベザフィブラート、プロブコー
ル、ニコモール、イコサペント酸エチル、エゼチミ
ブ、コレスチミド、ロスバスタチン、ピタバスタチ
ン、アトルバスタチン、プラバスタチン、デキスト
ラン、トコフェロール、フェブキソスタット 処方箋医薬品

トコフェロール：Unscheduled
上記以外：Schedule1
ただし、プロブコール、ニコモール、コレスチミド、デキスト
ラン  カナダに存在せず

コルヒチン、プロベネシド、ベンズブロマロン、ア
ロプリノール 処方箋医薬品

Schedule1
ただし、プロベネシド、ベンズブロマロン　カナダに存在せ
ず

クエン酸カリウム／クエン酸ナトリウム 薬局指示薬 注射等非経口剤　Schedule2

骨 代 謝疾患用剤
（ カ ル シ ウム 剤除
く）

アルファカルシドール、メナテトレノン、エチドロン
酸、アレンドロン酸、リセドロン酸、エストリオー
ル、ラロキシフェン、バゼドキシフェン、メテノロ
ン、エルカトニン、デノスマブ 処方箋医薬品

Schedule1
ただし、メナテトレノン、メテノロン、エルカトニン、カナダに
存在せず

胃粘膜保護剤 テプレノン 処方箋医薬品 カナダに存在せず

解熱鎮痛消炎剤

鎮咳剤・去痰剤

消化性潰瘍用剤・
健胃消化剤・制酸

剤

アレルギー用薬

痛風治療剤


