
国
症例
番号

診断内容
ICD-11分類見出し
伝統医療による疾

患

ICD-11分類見出し
伝統医療による所見

日本 1

診断情報：発熱, 咽喉痛, 咳嗽、鼻汁等を伴う急性鼻咽頭カ
タル。伝統医療固有の追加情報：感冒および太陽病証を認
め、頭痛、肩こり、関節痛および浮脈が見られる。

感冒障害(TM） 太陽病(TM）

日本 2

診断情報：発熱から数日後の多量発汗による体液量減少
を認め、飲水欲求を伴う重度の口渇が見られる。伝統医療
固有の追加情報：季節性感冒および陽明病証を認め、便
秘、周期的な発熱、腹部膨満、顔面発赤、実脈および滑
脈、厚い舌苔が見られる。

季節性感冒障害
(TM）

陽明病(TM）

日本 3

診断情報：気管支の細菌およびウイルス感染を認め、発
熱、咳嗽、喘鳴、胸痛、及び呼吸困難が見られる。伝統医
療固有の追加情報：感冒および少陽病証を認め、悪寒と発
熱が交互に出現し、食欲不振、口内の苦味、喉の渇き、め
まい感と季肋部の不快感、白色舌苔、または弦脈が見られ

感冒障害(TM） 少陽病(TM）

日本 4

診断情報：排便回数の増加による水様便。伝統医療固有
の追加情報：異常に頻繁な便通および太陰病証を認め、腹
部膨満、弱脈および沈脈が見られる。

下痢障害™ 太陰病(TM）

日本 5

診断情報：疲労, ウイルス感染誘発性の疲労感、 嗜眠、 活
動性減退、下痢、四肢冷感または不快気分。伝統医療固有
の追加情報：疲労、少陰病証による消耗を認め、下痢、寝
汗および細脈が見られる。

疲労消耗による障
害™

少陰病(TM）

日本 6

診断情報：低血圧および嗜眠を伴うエンドトキシンショック。
伝統医療固有の追加情報：赤痢の発現、陰証に戻ることに
伴うおよび腹痛の再発、 胸部灼熱感、および弱脈を伴う四
肢冷感が見られる。

赤痢による障害
(TM）

厥陰病(TM）

日本 7

診断情報：作業能力低下および刺激に対する反応力の低
下を特徴とする疲労感、嗜眠、または活動性低下。伝統医
療固有の追加情報：少気による消耗を認め、食欲不振、四
肢冷感、白色舌苔および沈脈が見られる。

消耗性障害（TM） 気虚証（TM）

日本 8
診断情報：うつ病エピソードの再発。伝統医療固有の追加
情報：気鬱病による絶望感を認め、喉の閉塞感、耳管の閉
塞感、胸部膨満および腹部膨満が見られる。

うつ病性障害（TM） 気滞証（TM）

日本 9

診断情報：胃食道逆流症。伝統医療固有の追加情報：気逆
証を認め、 食物の逆流、吃逆、慢性咳嗽、嘔吐、および腹
部膨満が見られる。

食物逆流による障
害（TM）

気上逆（TM）

日本 10

診断情報：鉄分濃度減少を特徴とする貧血。伝統医療固有
の追加情報：血虚証による月経過少を認め、 爪の変形、口
唇蒼白、めまい感、淡色月経血および糸状脈が見られる。

月経過少による障
害（TM）

血虚証（TM）

中国 11
診断情報：疼痛と灼熱感を伴う肛門膿瘍。伝統医療固有の
追加情報：下焦病証の湿および熱に起因する脂ぎった黄
色舌苔を伴う紅色舌、滑脈および頻脈が見られる。

肛門膿瘍による障
害（TM） 下焦病証の湿および熱 ™

中国 12
診断情報：冠動脈狭窄。伝統医療固有の追加情報：少陰心
経病に起因する重度の心臓痛、発汗、四肢冷感、顔面蒼
白、口唇蒼白、伏脈およびほとんど触知できない脈が見ら

一定不変の心臓痛
による障害 （TM） 少陰心経病 （TM）

中国 13
診断情報：インフルエンザ。伝統医療固有の追加情報：風
寒束肺に起因する感冒、咳嗽、白色水様痰を伴う咳嗽、白
色舌苔、浮脈および緊脈が見られる。

感冒による障害
（TM） 風寒束肺証 （TM）

中国 14

診断情報：腸チフス感染。伝統医療固有の追加情報：中焦
の湿および熱に起因する体内に侵入する湿および熱、腹
部膨満、嘔吐、悪心、食欲不振、口渇、軟便、脂ぎった舌苔
が見られる。

湿および暖の異常
（TM）

中焦病証の湿および熱
（TM）

中国 15
診断情報：異常に頻繁な便通を伴う下痢。伝統医療固有の
追加情報：湿滞病に伴う脾欠損に起因する白色の脂ぎった
舌苔を伴う大きく蒼白な舌、緩脈が見られる。 下痢障害（TM） 湿滞病に伴う脾欠損™

中国 16 診断情報：腰痛。伝統医療固有の追加情報：瘀血に起因す
る一箇所に固定した疼痛、紫色の点刺舌、弦脈が見られ 腰痛障害™ 瘀血を示す所見 （TM）
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中国 17

診断情報：細菌による肺炎。伝統医療固有の追加情報：肺
を閉塞する痰熱に起因する肺の瘀熱、胸部痛を伴う咳嗽、
膿痰及び黄色痰、黄色の脂ぎった舌苔を伴う赤い舌、頻脈
および滑脈が見られる。 肺熱障害 （TM）

痰熱が肺を閉塞する所見
（TM）

中国 18
診断情報：男性不妊症。伝統医療固有の追加情報：始原的
な陽虚に起因する寒気の嫌悪、四肢冷感、腹囲および膝
の脱力感および痛み、白色舌苔および肘の弱脈が見られ 男性不妊障害（TM） 腎陽虚証（TM）

中国 19
診断情報：関節リウマチ。伝統医療固有の追加情報：外部
の寒気に起因する痛みを伴う障害、寒痛があり暖気を好む
こと、 白色の舌苔を伴う蒼白の舌、緊脈および緩脈が見ら

冷え症による障害
（TM） 寒因の所見（TM）

中国 20
診断情報：疼痛を伴う期間。伝統医療固有の追加情報：子
宮の低温に起因する下腹部の寒痛と、そのために暖気を
好むこと、白色の膣帯下、白色舌苔、沈脈および緊脈が見

月経困難症による
障害 （TM） 子宮内寒滞の所見（TM）

韓国 21
診断情報：湿滞病に伴う脾欠損により誘発した不妊症（女
性）。
伝統医療固有の追加情報：白色の厚い舌苔、滑脈。 不妊障害 ™

湿滞病に伴う脾欠損™

韓国 22
診断情報：肝臓系と脾臓系の不調和により誘発した稀発性
の月経遅延。
伝統医療固有の追加情報：白色の厚い舌苔、弱脈。 月経遅延障害™

肝臓系と脾臓系間の不調和
の所見™

韓国 23 診断情報：腎陰虚により誘発した閉経。
伝統医療固有の追加情報：白色の薄い舌苔、浮脈。 更年期障害™ 腎陰虚証™

韓国 24 診断情報：腎陰虚により誘発しためまい感。
伝統医療固有の追加情報：舌乾燥、白色の薄い舌苔、浮 めまい障害™ 腎陰虚証™

韓国 25
診断情報：脾気虚により誘発した膣帯下。
伝統医療固有の追加情報：弱脈、蒼白の舌、白色で粘着性
の舌苔。 帯下の障害™ 脾気虚証™

韓国 26 診断情報：脾陽虚により誘発した下痢。
伝統医療固有の追加情報：蒼白の舌、沈脈、緩脈、弱脈。 下痢障害™ 脾陽虚証™

韓国 27
診断情報：肺陰虚により誘発した乾性咳嗽。
伝統医療固有の追加情報：赤みがかった舌、乾燥してひび
割れた舌、頻脈、弱脈。 咳嗽障害（TM） 肺陰虚証™

韓国 28 診断情報：腎陰虚により誘発した不眠症。
伝統医療固有の追加情報：白色の薄い舌苔、沈脈、弱脈。 不眠障害™ 腎陰虚証™

韓国 29 診断情報：大腸の実熱証により誘発した便秘。
伝統医療固有の追加情報：黄色舌苔、頻脈。 便秘障害™ 大腸の実熱証™

韓国 30

診断情報：裏を撹拌する肝風により誘発した左側顔面神経
麻痺。
伝統医療固有の追加情報：弦脈、緊脈、赤色舌、白色の薄
い舌苔。

顔面神経麻痺障害
™ 裏証を撹拌する肝風™

英国 31

診断情報：慢性疲労、および首、肩、腰、腓腹における筋肉
痛および関節痛。伝統医療固有の追加情報：固定した障
害。湿因子。 疲労、頭重感。重苦しさと、湿による全身の、
特に関節における固定した痛み。濡脈および緩脈、脂ぎっ

UC52 湿による機能
障害 （TM）

UE72 湿因子証（TM）

英国 32

診断情報：腰痛。臀溝下縁以下および臀溝上部における疼
痛および不快感。伝統医療固有の追加情報：冷え症、腎陽
虚証。固定した痛み。低下した腎陽能による体温低下に起
因する感冒、倦怠感、脱力感および痛み。頻脈および弦
脈。厚い白色舌苔および赤色の舌先。

UC50 冷え症（TM） UF87 腎陽虚証（TM）

英国 33

診断情報：顕著な精神的苦痛と機能的障害を伴う複数の解
剖領域における慢性疼痛。伝統医療固有の追加情報：移
動性の障害。肝郁および気滞証。風因による全身、特に関
節における移動性の痛み。下腹部の膨満感と圧迫感、およ
び気を運び拡散させる肝臓系の機能障害により体内で気
滞が発生し、痛みが出現と消失を繰り返す。弦脈、先端の

UC51 風による機能
障害 （TM）

UF44 肝郁および気滞証
（TM）

英国 34

診断情報：胃食道逆流症。胃内容物の逆流による胸やけ、
悪心と嘔吐。伝統医療固有の追加情報：胃痛障害。胃への
気上逆。胃の気が下降するのを防ぐための胃内部の熱に
よる曖気、吃逆、酸の逆流および嘔吐。上腹部痛 （剣状突
起以下）。頻脈、腫脹して蒼白な、歯の跡がついた舌。

UA51 胃痛障害
（TM）

UF6F 胃への気上逆 （TM）

英国 35

診断情報：うつ病性障害の単一エピソード。毎日の抑うつ
気分と活動への興味の低下、慢性的な疲労。伝統医療固
有の追加情報：うつ病性障害。血虚証。貧血、萎縮性の乾
燥肌、もの忘れ、蒼白な口唇、舌および爪、めまい感、糸状
脈および蒼白な舌。

UD82 うつ病性障害
（TM）

UE90 血虚証（TM）

英国 36

診断情報：顎痛。伝統医療固有の追加情報：冷え症、心血
虚証。寒気により悪化する顎の固定した痛み、動悸、めま
い感、蒼白な口唇、顔面および舌、腫脹した蒼白な舌およ
び弱脈、糸状脈。

UC50 冷え症 ™ UF52 心血虚証（TM）

英国 37

診断情報：慢性疲労、および首、肩、上背、腰、腓腹におけ
る筋肉痛および関節痛。伝統医療固有の追加情報：固定し
た障害。湿因子。疲労、重苦しさと、湿による全身の、特に
関節における固定した痛み。濡脈および緩脈、脂ぎった舌

UC52 湿による機能
障害（TM）

UE72 湿因子証（TM）
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英国 38

診断情報：ストレス関連障害。伝統医療固有の追加情報：
うつ病性障害。肝郁および気滞証。うつ、頻繁なため息、出
現と消失を繰り返す移動性の痛みを伴う胸部の膨満と圧
迫、弦脈、黄色舌苔を伴う赤い舌。

UD82 うつ病性障害
（TM）

UF44 肝郁および気滞証
（TM）

英国 39

診断情報：呼吸困難。化学療法により生じた息切れ、疲
労、末梢神経障害。伝統医療固有の追加情報：呼吸困難。
気虚証。活力の低下、疲労、脱力感、食欲不振、息切れ、
弱脈、および蒼白でぬるぬるした舌。

UA80 呼吸困難
（TM）

UE80 気虚証（TM）

英国 40

診断情報：顕著な精神的苦痛（沈んだ気分、不眠、疲労）と
機能的障害（日常活動における支障、社会的役割への参
加の減少）を特徴とする複数の解剖領域における慢性疼
痛。伝統医療固有の追加情報：冷え性。腎陰虚証および腎
陽虚証。腎機能全体の低下によるめまい、様々な部位、特
に腹囲および膝における痛みおよび脱力感、四肢冷感、自
然発汗、緩脈、腫脹した蒼白でぬるぬるした舌。

UC50 冷え症（TM） UF84 腎陰虚証および腎陽
虚証（TM）



ICD-11分類見出し
西洋医学による病型

急性鼻咽頭炎

脱水

急性および詳細不明の
気管支炎

下痢

ウイルス感染後疲労症
候群

敗血症性ショック

疲労

詳細不明のうつ病性障
害

胃食道逆流症

詳細不明の鉄欠乏性貧
血

肛門膿瘍

冠動脈硬化
インフルエンザ、インフ
ルエンザウイルスが分
離されないもの

腸チフス

下痢

腰痛



ICD-11分類見出し
西洋医学による病型

細菌性肺炎

男性不妊症

関節リウマチ

月経困難症

原発性女性不妊症

GB20.22 希発月経出血
閉経期障害または特定
の更年期障害
めまい＜眩暈＞感及び
よろめき感

膣帯下

下痢

咳嗽

不眠障害

便秘

ベル麻痺
8C79 ウイルス感染後
疲労症候群

MG52 腰痛

MJ40.1 一次性慢性痛

DA12 胃食道逆流症

6A40 うつ病性障害の
単一エピソード

MG79 下顎症状または
下顎に関する訴え

8C79 ウイルス感染後
疲労症候群



ICD-11分類見出し
西洋医学による病型

6A9Z ストレスと特に関
連する詳細不明の精神
障害群

ME11.4 呼吸困難

MJ40.1 一次性慢性痛


