
67 

 

厚生労働行政推進調査事業費補助金 (医薬品・医療機器等ﾚｷﾞｭﾗﾄﾘｰｻｲｴﾝｽ政策研究事業) 分担研究報告書 

 

分担研究課題  生薬・漢方製剤の安全使用に関する研究 

 

研究分担者 袴塚高志 国立医薬品食品衛生研究所 生薬部長 

研究分担者 政田さやか 国立医薬品食品衛生研究所 生薬部主任研究官 

 

一般用漢方製剤を安全に使うための web コンテンツの作成 

 

研究要旨 一般用漢方製剤について安全性確保の観点から、体質・症状に応じた適切な使

用方法を推進することを目的として、従前の研究成果物「確認票」及び「鑑別シートを基

礎として、消費者が一般用漢方製剤について学び、体質・症状に合った処方を選択する手

助けとなる web コンテンツを作成、公開した。 

 

 

研究協力者 

 内山奈穂子 国立衛研生薬部第二室長 

 西山隆 日本漢方生薬製剤協会 

 長島義昌 日本漢方生薬製剤協会 

 

A. 目的 

第 2 類医薬品に分類される一般用漢方製剤の

安全性確保のためには、薬剤師又は登録販売者

が漢方医学的考え方に基づき購入者に適切な

使用を促すことが期待される。漢方医学には体

質、体力、病状、病歴などを表現する特有の「証」

という考え方があり、平成 23 年度の薬事・食品

衛生審議会医薬品等安全性対策調査会では、一

般用であっても漢方製剤の安全性を担保する

ためには「証」に合った使用が重要である旨が

指摘されている。この意見を受けて従前の厚労

科学研究「一般用医薬品における、化学合成品

等のリスク区分の見直しと漢方製剤の安全性

確保に関する研究 (平成 24～26 年)」では、薬

剤師や登録販売者による服薬指導を念頭に、一

般用漢方製剤の適切な使用を促し、副作用回避

を支援する目的で、薬局店頭において販売者の

情報提供や購入者のセルフチェックに利用で

きる情報提供ツールを作成してきた。これまで

に、「安全に使うための漢方処方の確認票」 (以

下、「確認票」) 39 処方と、39 処方の使い分けの

目安となる「安全に使うための一般用漢方処方

の鑑別シート」(以下、「鑑別シート」) が完成し

ている。 

他方、平成 25 年 1 月の最高裁判決や同年 6 月

の日本再興政略の策定を経て、薬事法が改正さ

れ、平成 26 年 6 月 12 日以降、要指導医薬品を

除くすべての一般用医薬品は一定の条件下で、

インターネットや電話で販売・入手できるよう

になった。すなわち、消費者が自ら「証」に合

った漢方処方を選択し、安全かつ効果的に漢方

薬を服用するためには、店頭販売のみならず、

インターネット販売に対応した消費者向けの

情報提供が必要となった。そこで本研究では、

インターネット販売を見据えた購入者の安全

を確保する方策として、上述の「確認票」及び

「鑑別シート」を基礎として、インターネット

を通じて、消費者が自分の体質や症状に合った

処方を選択し、適正に漢方製剤を服用する手引

きとなる web サイトの作成に着手した。本年度

は、web サイト「漢方セルフメディケーション」

<https://www.kampo-self.jp> を作成し、実際にイ

ンターネット上で公開した。 
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B. 方法 

一般用漢方製剤の情報提供サイト「漢方セル

フメディケーション」の作成に当たっては、ホ

ームページ制作会社と相談しながら検討した。

本年度は 8 回の打ち合わせを経て、web サイト

を完成させた。 

【第一回打ち合わせ】 

日時：平成 28 年 4 月 4 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：3 名 

 

【第二回打ち合わせ】 

日時：平成 28 年 5 月 18 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：4 名 

 

【第三回打ち合わせ】 

日時：平成 28 年 8 月 2 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：4 名 

 

【第四回打ち合わせ】 

日時：平成 28 年 9 月 9 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：4 名 

 

【第五回打ち合わせ】 

日時：平成 28 年 10 月 7 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：4 名 

 

【第六回打ち合わせ】 

日時：平成 28 年 11 月 14 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：4 名 

 

【第七回打ち合わせ】 

日時：平成 28 年 12 月 12 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：4 名 

 

【第八回打ち合わせ】 

日時：平成 29 年 3 月 17 日 10:00～12:00 

 場所：国立衛研生薬部 

 参加者：4 名 

 

 

 (倫理面への配慮) 

 ヒト由来サンプル及び実験動物を使用して

おらず、該当する事由はない。 

 

C. 結果・考察 

概要 

 一般用漢方製剤の情報提供サイト「漢方セル

フメディケーション」は、消費者向けの情報提

供サイトとし、消費者が家庭や店頭において、

インターネットを通じて自分の体質・症状に合

った処方を選択し、選択した処方を安全に服用

できるかをチェックする使い方を想定した。構

成は 6 ページとし、パソコンとスマートフォン

の両方で閲覧、操作ができるようにレイアウト

を調整した。 

 

構成 

1) ホーム: トップページ。web サイトのコンセ

プトと利用方法の紹介。 

2) 漢方薬を選ぶ：「鑑別シート」を基礎として、

症状から処方を選択する。 

3) 服用前のセルフチェック：「確認票」を基礎

として、処方が安全に服用できるか否かを判

定する。 

4) 市販薬検索：商品名や処方名から「確認票」

にリンクし、セルフチェックができる。 

5) コラム：漢方医学や漢方薬についての基礎的

な情報を掲載。 

6) ダウンロード：PDF 版の「確認票」「鑑別シ

ート」を提供。 
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公開 

 当初は、東京大学大学院医学系研究科が提供

する無償の大学病院医療情報ネットワーク研

究センター (UMIN) サーバーにホームページ

を開設し、ベータ版の試用を行った。ところが、

原因不明のエラーが頻発し、公開後の運用に支

障を来すと判断されたことから、新たにドメイ

ンを取得し、民間のレンタルサーバーに「漢方

セルフメディケーション」 <https://kampo-

self.jp> を開設した。関係各位の意見を取り入

れて適宜修正を行った後、平成 29 年 1 月に公

開に至った。 

  

D. 結論 

 本年度は、消費者向けの一般用漢方製剤の情

報提供サイト「漢方セルフメディケーション」

を完成させ、インターネット上で公開した。来

年度以降、アクセス解析によりサイトを修正、

改善するとともに、広く周知活動を行うことに

よって、本研究成果が一般用医薬品の安全で有

効な利用を促進し、セルフメディケーションに

よる国民の健康・福祉に貢献することを期待す

る。 

 

E. 研究発表 

1. 論文発表 

なし 

 

2. 学会発表 

政田さやか, 内山奈穂子, 袴塚高志, 一般用漢

方製剤の安全性確保に関する研究(5):セルフメ

ディケーションのためのwebを用いた情報発信, 

第 2 回次世代を担う若手のためのレギュラトリ

ーサイエンスフォーラム, 東京 (2016. 9) 

 

政田さやか, 内山奈穂子, 袴塚高志, 一般用漢

方製剤の安全性確保に関する研究(6):「漢方セ

ルフメディケーション」ホームページの作成, 

日本薬学会第 137 年会, 仙台(2017. 3) 

 

F. 知的財産権の出願・登録状況 

なし 
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図 1 「漢方セルフメディケーション」トップページ < https://www.kampo-self.jp/> 
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図 2 「漢方薬を選ぶ」 < https://www.kampo-self.jp/diagnosis/> 
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図 3 「漢方薬を選ぶ」→「カゼ（症状別）」→「せき・たん」  

< https://www.kampo-self.jp/diagnosis/coldtype/> 
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図 4 「服用前のセルフチェック」 < https://www.kampo-self.jp/checksheet/> 
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図 5 小青竜湯の確認票 < https://www.kampo-self.jp/checksheet/syouseiryuutou/> 

 

  



75 

 

 

 



76 

 

図 6 小青竜湯の使用上の注意 < https://www.kampo-self.jp/pdf/note_syouseiryuto.pdf> 

 

 

図 7 「市販薬検索」→「商品名で探す」→「な行」 < https://www.kampo-self.jp/commercialdrugsearch/> 
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図 8 コラム < https://www.kampo-self.jp/column/> 
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図 9 ダウンロード < https://www.kampo-self.jp/download/> 


