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放射線診断科診療 
 
一般撮影 
 
～診療放射線技師の立場から～ 

国立研究開発法人 国立国際医療研究センター病院 
放射線診療部門　一般撮影主任 

皆川　梓 2017.2.18 (Sat)

第２回サリドマイド胎芽症研究会 

一般撮影 

X線撮影検査 
　・胸腹部撮影 
　・四肢撮影 
　・マンモグラフィ検査　他 

X線透視検査 
　・胃透視検査 
　・注腸検査　他 

骨塩定量検査 
　・DEX(Dual-energy X-ray absorptiometry)法 法法法

検査の 
準備 

☞放射線検査の多くは更衣が必要 
検査着 

甚平型　　　　ワンピース型 
着脱しやすい型を選択できるように準備 

検査案内
カード 

検査の説明について 

検査の一連の流れについて写真を用いて 
検査案内カードを作成 

検査のイメージをしやすく 
誰もがスムーズに検査を受けることを目指す 

胸部X線
撮影 

呼吸停止の指示 

X線撮影は短時間での撮影 
☞呼吸指示カードを作成し指差しで合図 
☞事前に吸気停止は肩を１回　 
　呼吸停止解除は肩を２回叩く等の合図 

骨塩定量
検査 

 《当院40名の骨密度の特徴》 

多くに骨密度の低下の傾向 

腰椎＜大腿骨頸部 骨密度低下傾向 

大腿骨頸部の骨密度低下 
 

大腿骨頸部骨折 
 

日常生活動作の低下 

腰椎＋大腿骨頸部の骨塩定量測定 

日

Mammography 

乳房撮影 

女性の癌　罹患率１位　 
　　　　　　乳癌 
乳癌罹患率のピーク　 

　　40代後半から50代前半 

　　近年は欧米化し60代の罹患 

 

受けていただきたい検診の一つ☝ つ☝☝☝☝☝☝☝☝☝☝☝☝☝☝

Mammography 

乳房撮影 
撮影方法 

頭尾方向 
Cranio Caudal :CC   

内外斜位方向 
Medio Lateral  Oblique :MLO  

《対策型検診》 
対象：40歳以上の女性 
実施回数：2年に1回　左右1方向（40歳代 左右2方向） 
検診項目：問診・視診・触診・マンモグラフィ検査 
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対側乳房が障害陰影 
　　対側乳房を撮影範囲から外す 

Mammography 

乳房撮影 
MLO撮影 

対側乳房を撮影範囲から 
外すように介助 

転倒への 
注意 

圧迫板の自動解除 
　　圧迫時間の短縮 
　　バランスを崩す恐れ 
 
 
 
 
 
☝必要があれば座位撮影も検討 

一般撮影 
 

まとめ 
 

安心して検査が 
受けられるために 

事前の検査説明 

案内・呼吸指示カードの活用 

転倒・転落への留意 

様々なバリエーションで準備 
被検者に適した介助 

特別な準備はせずとも検査の施行が可能☝ 

END 

END
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