
平成２８年度厚生労働科学研究費補助金（地域医療基盤開発推進研究事業） 

分担研究報告書 

「地震、津波、洪水、土砂災害、噴火災害等の各災害に対応した BCP 及び 

病院避難計画策定に関する研究」 

 

分担研究 

「BCP や病院避難計画に関する研修会・シミュレーションに関する研究」 

研究分担者 三村 誠二 （徳島県立中央病院 救命救急センター長） 

 

研究要旨 

 災害時における医療機関 BCP の一環としての「病院避難」の概念を整理し、それをもとに

シミュレーションを計画し実施する。病院避難に関する様々な検討項目をピックアップし、

シミュレーションに盛り込む。シミュレーションは主に図上訓練で、ワークショップ形式で

行う。実際の医療機関の見取り図、地域の地図を使用し、病院避難のシミュレーションを行

うことで、より実践的な研修となるよう工夫する。 

 

研究協力者    なし 

A．研究目的  

災 害 時 の 医 療 機 関 BCP （ Business 

continuity plan：事業継続計画）における病

院避難の定義に基づき、シミュレーションを

行う。 

 

B．研究方法 

南海トラフ地震を想定したシナリオを作成

し、図上訓練形式で、病院見取り図、周辺地

図を使用しシミュレーションを行う。既に使

用している BCP があれば使用する。 

 

C．研究結果 

初年度ではプログラム及びシナリオを作成

した。 

 

D．考察  

病院避難の定義に基づくシナリオを作成し

た。急性期の職員、患者避難に関しては、細

かなロジスティクス面を反映させることがで

きた。また、院内災害対策本部の活動に関し

てもシミュレートを行うことができた。しか

しながら、病院避難に伴う病院インフラ（電

気、水、食料、医薬品）の設定や、発災前の

備蓄、インフラ整備などに言及できていない。

実際にシミュレーションを実施し、精緻化を

はかる必要がある。 

 

E．結論 

病院避難に関するシミュレーションのため

のプログラム、シナリオを作成した。次年度

に実際にシミュレーションを開催し、その結

果を踏まえさらにプログラム、シナリオに反

映する。 

 

F．研究発表 

1.  論文発表 

なし 

2.  学会発表   

なし 

 

G．知的財産権の出願・登録状況 

1. 特許取得：なし 

2. 実用新案登録：なし 

図：病院避難シナリオ 
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