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研究要旨 

HIV陽性者におけるQOL・セクシュアルヘルスの向上、HIVの感染予防、薬剤耐性・治療継続支援な

どへの介入は、わが国のHIV対策の充実と促進に資するものである。そのため、当該集団のライフスタ

イル全般を対象にした包括的な調査研究の実施が必要である。本年度は118名分の初回回答について集

計を行った。データコレクションを次年度も継続し、時系列によるライフイベントの経験割合変化など

の解析が今後も求められる。 
 

Ａ. 研究目的 

 HIV 陽性者が他の性感染症や HIV 変異株の発

生(薬剤耐性)を防ぐためには、予防行動を確実に

実践する必要がある。しかし、わが国には、感染

判明前後の性行動の実態やその変化について明

らかにした研究はほぼない。 
 HIV 陽性者と性行動とメンタルヘルスの関連、

そして、その経年的変化の現状、さらには変化の

要因に関連する理由を明らかにすることにより、

HIV 陽性者支援を含む、わが国の HIV 感染予防

の促進に寄与するものと考える。 
 

Ｂ. 研究方法 

研究デザイン：縦断的研究 
 無記名自記式質問紙を用い、定期的に追跡する

モニタリング調査（連結可能匿名化）を行う。 
 
取り込み基準： 
1） 大阪医療センター感染症内科にHIV感染症を 

主たる疾患名として新たに受診した者。 
2）男性であること。 

3）日本語の質問紙に回答可能であること。 
4）質問紙の回答は①初診から 3 か月以内、②初

回回答から後 6～9 ヶ月以内、③2 回目回答か

ら後 12～15 ヶ月以内の計 3 回とし、3 回とも

回答の同意を得ることが出来る者。 
  
また、分析対象者は上記対象患者のうち、男性

同性間の性的接触を経験した者に限る。 
 
除外基準： 
感染判明後大阪医療センター感染症内科に受診

するまでに、他のエイズ診療拠点病院通院歴のあ

る患者は対象外とする。 
 
質問紙の開発： 
質問紙は、国内外の先行研究、MSMのHIV陽性者

および研究委者からのヒアリングをもとに本研

究で開発した。質問内容は、基本属性、性的指向

のカミングアウト、過去6ヶ月間およびHIV判明

後のMSM関連施設訪問経験、性行動、コンドーム

使用行動、セイファーセックス規範、性感染症既
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住歴、K6、自尊感情、薬物使用などによって構成

した。質問紙を含め研究計画を大阪医療センター

受託研究審査委員会に平成26年10月に提出し、承

認され（承認番号：14031）平成27年3月1日より

調査を開始した。 
 
Ｃ. 研究結果 

 先行研究等をもとに質問紙の開発と研究者所

属施設における研究倫理審査の準備・申請を平成

26年度に行った。その後平成28年11月末までに男

性患者156名に質問紙を配布し、133名より回収し

た。このうち参加取りやめの申し出があった2名
と男性との性行為経験のない13名を除く118名に

ついて、配布および回収を継続しており、74名よ

り2回目の回答を得た。今回は118名の初回回答に

ついて集計を行った。 
 
基本属性について (表1、表2) 
 年齢は、10代が0.8%、20代が18.6％、30代が

36.4%、40代が33.1%、50歳以上が11.0％であった。

最年少19歳、最年長78歳と幅広い年代から回答を

得た。 
 居住地は、大阪府が87.3%、兵庫県が5.9%、京

都府1.7％、奈良県が1.7%であった。 
 居住形態は、一人暮らしが最多の43.2%、次い

で親または兄弟姉妹と同居が26.3%、彼氏・恋人

と同居が11.0％、友達と同居が5.1%、宿舎・寮が

5.1%、その他は9.3%であった。 
 最終学歴は、中学在学中・卒業が5.1%、高校在

学中・卒業が24.6%、専門在学中・卒業が17.8%、

高専在学中・卒業が1.7%、短大在学中・卒業が

2.5%、大学在学中・卒業が43.2%、大学院在学中・

卒業が4.2%であった。 
 年収は、無職・学生が14.4%、100万円未満が

3.4%、100万円以上200万円未満が5.9%、200万円

以上300万円未満が28.0％、300万円以上400万円

未満が19.5%、400万円以上500万円未満が11.0%、

500万円以上600万円未満が5.1%、600万円以上

700万円未満が4.2%、700万円以上が6.8%、無回

答は1.7%であった。 
 性的指向は、男性同性愛71.2%、両性愛19.5%、

異性愛が5.1%、判らない2.5%、決めたくない1.7%
であった。年代別では、男性同性愛と回答した割

合が10代で100%、20代81.8%、30代76.7%、40代
71.8%、50歳以上で30.8％であった。50歳以上に

おいて男性同性愛という自認が比較的低率であ

った。両性愛者との回答は、10代では一人もおら

ず20代が18.2%、30代が16.3%、40代が20.5%、50
歳以上で30.8％であり、年代が高まるごとに増加

傾向であった。 
 自分の性的指向を親へカミングアウトしてい

るかについては、全体の72.0％がカミングアウト

していなかった。カミングアウトの現状は、両親

ともにが9.3%、母親にだけが12.7%であった。 
 自分の性的指向を家族以外の異性愛者（周囲の

知人、同僚など）へのカミングアウトしている者

は54.2%であった。年代別では、家族以外の異性

愛者へカミングアウトしていると答えた割合が

10代で100.0%、20代54.5%、30代67.4％、40代で

43.6%、50歳以上で38.5%と年代が高まるごとに

減少する傾向がみられた。カミングアウトしてい

る人数の内訳は、１人だけが18.8%、2～5人が

34.4%、6人以上が39.1%であった。 
 喫煙習慣は、時々吸うと毎日数を合わせると

38.2%であり約4割が喫煙者であった。 
 飲酒習慣は、時々飲むが53.4%、毎日飲むが

15.3%であった。 
 
セックスライフについて〈感染判明前～現在〉 
(表3、表4) 
 HIV感染判明前6ヶ月間のMSM関連施設利用

経験割合は、サウナ系ハッテン場が61.9%、ビデ

オボックス15.3%）、マンション系ハッテン場

20.3%、野外系ハッテン場24.6%、男性オンリーの

クラブが28.0%、ゲイバーが55.1%、SNSやアプリ

を介した男性とのセックスが72.9%であった。そ

れに対し、HIV感染判明後の割合は、感染判明前

と比して軒並み低率であった。感染判明後の割合

は、サウナ系ハッテン場が16.1%、ビデオボック

ス3.4%、マンション系ハッテン場6.8%、野外系ハ

ッテン場が5.9%、男性オンリーのクラブが5.9%、

ゲイバーが22.9%、SNSやアプリを介した男性と

のセックスが18.6%であり感染判明前より軒並み

低率であった。 
 
セックス経験割合 (表3、表4、表5) 

HIV感染判明前6ヶ月間に、89.0％が男性との

セックス経験があった。年代別では、10～20代で

100%、30代88.4%、40代87.2%、50歳以上76.9％
であったが、HIV感染判明後から回答時まででは

全体で39.0%であり、すべての年代で低減した。 
HIV感染判明後のセックスライフについて、全
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体の4分の1はアナルセックス時にコンドーム不

使用の状況があることがわかった。 
 
HIV以外の性感染症の既往歴 (表6) 

全体の61.9％にHIV以外の性感染症の既往歴が

みられた。年代別では、10代に既往歴はなく、20
代で50.0%、30代67.4%、40代71.8%、50歳以上で

は38.5％であった。梅毒の64%に次いで、クラミ

ジア・B型肝炎で30.1%(同率)、尖圭コンジローマ

で13.7%であり、これまでにMSM間で確認された

流行状況と類似する傾向がみられた。 
 
メンタルヘルスに関して (表7) 
 メンタルヘルスに関しては、抑うつなどメンタ

ルヘルスの状態を簡易判別するK6尺度を用いた。

抑うつ・不安などの陽性群は53.4%、重症群では

11.0%であり、多くの対象者がメンタルに不調を

抱えているということが言える。年代別でみると、

10代では陽性群が100%、20代では陽性群が

50.0%、重症群は22.7%、30代では陽性群が48.8%、

重症群は4.7%、40代では陽性群が51.3%、重症群

は15.4%、50歳以上では陽性群が76.9%、重症群は

0.0%であった。 
 
薬物使用経験 (表9、表10) 
全体の 61.9％に HIV 感染判明前 6 ヶ月間にい

ずれかの薬物使用経験があり、セックス時あるい

はセックス開始 2 時間前までの薬物使用経験は

57.6％であった。いずれの場合も使用経験割合が

高かった薬物はラッシュ、勃起改善薬・漢方精力、

5-Meo-DIPT であった。一方、HIV 感染が分かっ

てから今日までの時間軸では、10.2％の使用経験

割合であり、急減していた。 
 
Ｄ．考察 

HIV感染判明前6ヶ月間と比べ、感染判明後か

ら現在まででは、MSM関連施設(ハッテン場・

SNS・アプリなど)の利用と男性とのセックス経験

は共に低減したが、感染判明後でも39.0％の対象

者に男性とのセックス経験があること、また、そ

のためにMSM関連施設を利用していることが分

かった。さらに、コンドームを毎回使用しない群

が確認されたことなどHIV感染判明に関わらず

アンセーファーなセックスの可能性が危惧され

る。さらに、HIV以外の性感染症の既往歴割合の

高さや抑うつ・不安の現状などの問題は深刻であ

り、薬物使用の経験割合も高いことが示唆され、

懸念が残る。 
 
Ｅ．結論 

 HIV 陽性者の性行動とメンタルヘルスの関連、

そして、その経年的変化の現状、さらには変化の

要因に関連する理由を明らかにすることは、HIV
陽性者支援を含む、わが国の HIV 感染予防の促

進に寄与するものと考える。 
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表1. 基本属性（年齢別）

■年齢の平均

有効 118

欠損値 0

平均値 38.22

中央値 38.00

標準偏差 10.173

最小値 19

最大値 78

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■居住地域

京都府 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.7)

大阪府 1          (100.0) 17        (77.3) 38        (88.4) 36        (92.3) 11        (84.6) 103       (87.3)

兵庫県 -          (0.0) 3          (13.6) 2          (4.7) 1          (2.6) 1          (7.7) 7          (5.9)

奈良県 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

和歌山県 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

その他 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 3          (2.5)

■居住形態

一人暮らし -          (0.0) 10        (45.5) 17        (39.5) 20        (51.3) 4          (30.8) 51        (43.2)

宿舎・寮 -          (0.0) 2          (9.1) 3          (7.0) 1          (2.6) -          (0.0) 6          (5.1)

親または兄弟姉妹と同居 1          (100.0) 7          (31.8) 13        (30.2) 7          (17.9) 3          (23.1) 31        (26.3)

友だちと同居 -          (0.0) 1          (4.5) 2          (4.7) 2          (5.1) 1          (7.7) 6          (5.1)

彼氏・恋人と同居 -          (0.0) 2          (9.1) 6          (14.0) 5          (12.8) -          (0.0) 13        (11.0)

その他 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 4          (10.3) 5          (38.5) 11        (9.3)

■最終学歴を教えてください。
中学在学中・卒業 -          (0.0) -          (0.0) 4          (9.3) 2          (5.1) -          (0.0) 6          (5.1)
高校在学中・卒業 -          (0.0) 6          (27.3) 11        (25.6) 8          (20.5) 4          (30.8) 29        (24.6)
専門在学中・卒業 -          (0.0) 4          (18.2) 7          (16.3) 9          (23.1) 1          (7.7) 21        (17.8)
高専在学中・卒業 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) -          (0.0) 1          (7.7) 2          (1.7)
短大在学中・卒業 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 3          (2.5)
大学在学中・卒業 1          (100.0) 9          (40.9) 19        (44.2) 17        (43.6) 5          (38.5) 51        (43.2)
大学院在学中・卒業 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) 2          (5.1) 1          (7.7) 5          (4.2)
無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (7.7) 1          (0.8)

■あなたの、およその年収を教えてください。（手取り額ではなく、額面上の年収をお答えください）

無職・学生 1          (100.0) 2          (9.1) 6          (14.0) 5          (12.8) 3          (23.1) 17        (14.4)

～100万円未満 -          (0.0) 2          (9.1) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 4          (3.4)

100～200万円未満 -          (0.0) 3          (13.6) 2          (4.7) 1          (2.6) 1          (7.7) 7          (5.9)

200～300万円未満 -          (0.0) 10        (45.5) 11        (25.6) 11        (28.2) 1          (7.7) 33        (28.0)

300～400万円未満 -          (0.0) 4          (18.2) 9          (20.9) 7          (17.9) 3          (23.1) 23        (19.5)

400～500万円未満 -          (0.0) 1          (4.5) 7          (16.3) 4          (10.3) 1          (7.7) 13        (11.0)

500～600万円未満 -          (0.0) -          (0.0) 5          (11.6) 1          (2.6) -          (0.0) 6          (5.1)

600～700万円未満 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.7) 2          (15.4) 5          (4.2)

700～800万円未満 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

900～1000万円未満 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

1000～1100万円 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

1100～1200万円 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

1200万円以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (7.7) 1          (0.8)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 1          (7.7) 2          (1.7)

■あなたの性的指向を教えてください。

男性同性愛者 1          (100.0) 18        (81.8) 33        (76.7) 28        (71.8) 4          (30.8) 84        (71.2)

両性愛者 -          (0.0) 4          (18.2) 7          (16.3) 8          (20.5) 4          (30.8) 23        (19.5)

異性愛者 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 2          (5.1) 2          (15.4) 6          (5.1)

その他 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

判らない -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 3          (2.5)

決めたくない -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (15.4) 2          (1.7)

■あなたの自認する性別を教えてください。

男 1          (100.0) 21        (95.5) 42        (97.7) 37        (94.9) 12        (92.3) 113       (95.8)

女 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

ＦＴＭ -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

ＭＴＦ -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (7.7) 1          (0.8)

その他 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体
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表1. 基本属性（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■あなたは親に自分の性的指向をカミングアウトしていますか？

カミングアウトしていない -          (0.0) 13        (59.1) 32        (74.4) 32        (82.1) 8          (61.5) 85        (72.0)

両親ともに 1          (100.0) 4          (18.2) 1          (2.3) 4          (10.3) 1          (7.7) 11        (9.3)

母親にだけ -          (0.0) 5          (22.7) 9          (20.9) 1          (2.6) -          (0.0) 15        (12.7)

父親にだけ -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

親はいない -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 2          (15.4) 3          (2.5)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 2          (15.4) 4          (3.4)

■あなたは家族以外の異性愛者（周囲の知人、同僚など）に自分の性的指向をカミングアウトしていますか？

している 1          (100.0) 12        (54.5) 29        (67.4) 17        (43.6) 5          (38.5) 64        (54.2)

していない -          (0.0) 10        (45.5) 13        (30.2) 21        (53.8) 7          (53.8) 51        (43.2)
無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 3          (2.5)

■家族以外の異性愛者（周囲の知人、同僚など）に自分の性的指向をカミングアウトしている人数
1人だけ -          (0.0) 2          (16.7) 8          (27.6) 1          (5.9) 1          (20.0) 12        (18.8)
2人～5人 1          (100.0) 4          (33.3) 6          (20.7) 8          (47.1) 3          (60.0) 22        (34.4)

6人以上 -          (0.0) 5          (41.7) 13        (44.8) 6          (35.3) 1          (20.0) 25        (39.1)

無回答 -          (0.0) 1          (8.3) 2          (6.9) 2          (11.8) -          (0.0) 5          (7.8)

※1家族以外の異性愛者に性的指向をカミングアウトしている者を分母とする。

■あなたはこれまでに男性とのセックスの経験がありますか？

あり 1          (100.0) 22        (100.0) 43        (100.0) 39        (100.0) 13        (100.0) 118       (100.0)

なし -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

表2. 喫煙・飲酒状況（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■喫煙習慣

吸わない 1          (100.0) 14        (63.6) 25        (58.1) 24        (61.5) 9          (69.2) 73        (61.9)

時々吸う -          (0.0) 3          (13.6) 3          (7.0) 4          (10.3) 2          (15.4) 12        (10.2)

毎日吸う -          (0.0) 5          (22.7) 15        (34.9) 11        (28.2) 2          (15.4) 33        (28.0)

■飲酒習慣

飲まない 1          (100.0) 4          (18.2) 11        (25.6) 15        (38.5) 6          (46.2) 37        (31.4)

時々飲む -          (0.0) 17        (77.3) 26        (60.5) 15        (38.5) 5          (38.5) 63        (53.4)

毎日飲む -          (0.0) 1          (4.5) 6          (14.0) 9          (23.1) 2          (15.4) 18        (15.3)

■binge drinking（過去30日）

5回以上あった -          (0.0) 2          (9.1) 11        (25.6) 7          (17.9) 1          (7.7) 21        (17.8)

3～4回あった -          (0.0) 2          (9.1) 5          (11.6) -          (0.0) -          (0.0) 7          (5.9)

1～2回あった -          (0.0) 4          (18.2) 4          (9.3) 5          (12.8) 1          (7.7) 14        (11.9)

この1ヶ月間は、一度もな 1          (100.0) 14        (63.6) 22        (51.2) 26        (66.7) 11        (84.6) 74        (62.7)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

表3. HIV感染がわかる以前の6ヶ月間のセックスライフ（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■あなたは、ＨＩＶ感染がわかる以前の6ヶ月間に次の経験がありますか？

サウナ系ハッテン場に行った

一度もない -          (0.0) 7          (31.8) 17        (39.5) 16        (41.0) 5          (38.5) 45        (38.1)

行ったことがある 1          (100.0) 15        (68.2) 26        (60.5) 23        (59.0) 8          (61.5) 73        (61.9)

1～4回 1          (100.0) 6          (27.3) 12        (27.9) 10        (25.6) 2          (15.4) 31        (26.3)

5～9回 -          (0.0) 3          (13.6) 6          (14.0) 5          (12.8) 3          (23.1) 17        (14.4)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) 4          (9.3) 2          (5.1) 1          (7.7) 8          (6.8)

20回以上 -          (0.0) 5          (22.7) 4          (9.3) 6          (15.4) 2          (15.4) 17        (14.4)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

ビデオボックス系ハッテン場に行った

一度もない -          (0.0) 17        (77.3) 37        (86.0) 32        (82.1) 12        (92.3) 98        (83.1)

行ったことがある 1          (100.0) 5          (22.7) 6          (14.0) 5          (12.8) 1          (7.7) 18        (15.3)

1～4回 1          (100.0) 1          (4.5) 4          (9.3) 1          (2.6) -          (0.0) 7          (5.9)

5～9回 -          (0.0) 2          (9.1) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 5          (4.2)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 3          (2.5)

20回以上 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 3          (2.5)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

マンション系ハッテン場に行った

一度もない 1          (100.0) 19        (86.4) 28        (65.1) 32        (82.1) 11        (84.6) 91        (77.1)

行ったことがある -          (0.0) 3          (13.6) 14        (32.6) 5          (12.8) 2          (15.4) 24        (20.3)

1～4回 -          (0.0) -          (0.0) 9          (20.9) 2          (5.1) 1          (7.7) 12        (10.2)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 2          (5.1) -          (0.0) 4          (3.4)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) 1          (7.7) 2          (1.7)

20回以上 -          (0.0) 3          (13.6) 2          (4.7) 1          (2.6) -          (0.0) 6          (5.1)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 2          (5.1) -          (0.0) 3          (2.5)

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=1※1 n=12 n=29 n=17 n=5 n=64

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体
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表3. HIV感染がわかる以前の6ヶ月間のセックスライフ（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

野外系ハッテン場（公園やトイレなど）に行った

一度もない -          (0.0) 18        (81.8) 30        (69.8) 28        (71.8) 10        (76.9) 86        (72.9)

行ったことがある 1          (100.0) 4          (18.2) 13        (30.2) 9          (23.1) 2          (15.4) 29        (24.6)

1～4回 1          (100.0) 2          (9.1) 7          (16.3) 6          (15.4) 1          (7.7) 17        (14.4)

5～9回 -          (0.0) 2          (9.1) 4          (9.3) 1          (2.6) -          (0.0) 7          (5.9)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) -          (0.0) 1          (7.7) 3          (2.5)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) 1          (7.7) 3          (2.5)

クラブ（男only）に行った

一度もない 1          (100.0) 14        (63.6) 29        (67.4) 30        (76.9) 9          (69.2) 83        (70.3)

行ったことがある -          (0.0) 8          (36.4) 14        (32.6) 7          (17.9) 4          (30.8) 33        (28.0)

1～4回 -          (0.0) 4          (18.2) 8          (18.6) 4          (10.3) 3          (23.1) 19        (16.1)

5～9回 -          (0.0) 3          (13.6) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 4          (3.4)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) 4          (9.3) 1          (2.6) -          (0.0) 6          (5.1)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 1          (2.6) 1          (7.7) 4          (3.4)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

ゲイバーに行った

一度もない 1          (100.0) 7          (31.8) 18        (41.9) 18        (46.2) 7          (53.8) 51        (43.2)

行ったことがある -          (0.0) 15        (68.2) 25        (58.1) 19        (48.7) 6          (46.2) 65        (55.1)

1～4回 -          (0.0) 7          (31.8) 12        (27.9) 7          (17.9) -          (0.0) 26        (22.0)

5～9回 -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 2          (5.1) 1          (7.7) 7          (5.9)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) 2          (4.7) 5          (12.8) 2          (15.4) 10        (8.5)

20回以上 -          (0.0) 6          (27.3) 8          (18.6) 5          (12.8) 3          (23.1) 22        (18.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

お金を払って男性とセックスした

一度もない 1          (100.0) 19        (86.4) 37        (86.0) 35        (89.7) 11        (84.6) 103       (87.3)

行ったことがある -          (0.0) 3          (13.6) 6          (14.0) 2          (5.1) 2          (15.4) 13        (11.0)

1～4回 -          (0.0) 2          (9.1) 5          (11.6) 1          (2.6) 2          (15.4) 10        (8.5)

5～9回 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

お金をもらって男性とセックスした

一度もない -          (0.0) 19        (86.4) 38        (88.4) 35        (89.7) 13        (100.0) 105       (89.0)

行ったことがある 1          (100.0) 3          (13.6) 5          (11.6) 2          (5.1) -          (0.0) 11        (9.3)

1～4回 1          (100.0) 2          (9.1) 3          (7.0) 2          (5.1) -          (0.0) 8          (6.8)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.7)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

ゲイマッサージ（ヌキあり）に行った

一度もない 1          (100.0) 20        (90.9) 41        (95.3) 34        (87.2) 12        (92.3) 108       (91.5)

行ったことがある -          (0.0) 2          (9.1) 2          (4.7) 3          (7.7) 1          (7.7) 8          (6.8)

1～4回 -          (0.0) 2          (9.1) 2          (4.7) 2          (5.1) 1          (7.7) 7          (5.9)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

SNSやアプリを通じて出会った男性とセックスした

一度もない 1          (100.0) -          (0.0) 6          (14.0) 13        (33.3) 9          (69.2) 29        (24.6)

行ったことがある -          (0.0) 22        (100.0) 36        (83.7) 24        (61.5) 4          (30.8) 86        (72.9)

1～4回 -          (0.0) 12        (54.5) 17        (39.5) 12        (30.8) 3          (23.1) 44        (37.3)

5～9回 -          (0.0) 2          (9.1) 8          (18.6) 6          (15.4) -          (0.0) 16        (13.6)

10～19回 -          (0.0) 4          (18.2) 2          (4.7) -          (0.0) -          (0.0) 6          (5.1)

20回以上 -          (0.0) 4          (18.2) 9          (20.9) 6          (15.4) 1          (7.7) 20        (16.9)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 2          (5.1) -          (0.0) 3          (2.5)

■あなたはＨＩＶ感染がわかる以前の6ヶ月間に男性とセックスしましたか？

はい 1          (100.0) 22        (100.0) 38        (88.4) 34        (87.2) 10        (76.9) 105       (89.0)

いいえ -          (0.0) -          (0.0) 5          (11.6) 5          (12.8) 3          (23.1) 13        (11.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体



84 

 

 

 

表3. HIV感染がわかる以前の6ヶ月間のセックスライフ（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■ＨＩＶ感染がわかる以前の6ヶ月間にどのようなプレイをどの程度しましたか？
相互マスターベーション

一度もない 1          (100.0) 2          (9.1) 10        (26.3) 9          (26.5) 4          (40.0) 26        (24.8)
1～4回 -          (0.0) 13        (59.1) 16        (42.1) 17        (50.0) 2          (20.0) 48        (45.7)
5～9回 -          (0.0) 3          (13.6) 7          (18.4) 2          (5.9) -          (0.0) 12        (11.4)

10～19回 -          (0.0) 3          (13.6) 1          (2.6) 2          (5.9) 2          (20.0) 8          (7.6)

20回以上 -          (0.0) 1          (4.5) 4          (10.5) 3          (8.8) 1          (10.0) 9          (8.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.9) 1          (10.0) 2          (1.9)

フェラチオ

一度もない -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (20.0) 2          (1.9)

1～4回 -          (0.0) 10        (45.5) 18        (47.4) 15        (44.1) 5          (50.0) 48        (45.7)

5～9回 1          (100.0) 3          (13.6) 11        (28.9) 7          (20.6) 1          (10.0) 23        (21.9)

10～19回 -          (0.0) 6          (27.3) 4          (10.5) 3          (8.8) 1          (10.0) 14        (13.3)

20回以上 -          (0.0) 3          (13.6) 5          (13.2) 9          (26.5) 1          (10.0) 18        (17.1)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

アナルセックス

一度もない -          (0.0) 2          (9.1) 4          (10.5) 4          (11.8) 2          (20.0) 12        (11.4)

1～4回 -          (0.0) 10        (45.5) 16        (42.1) 13        (38.2) 4          (40.0) 43        (41.0)

5～9回 1          (100.0) 4          (18.2) 10        (26.3) 5          (14.7) 1          (10.0) 21        (20.0)

10～19回 -          (0.0) 3          (13.6) 4          (10.5) 4          (11.8) 1          (10.0) 12        (11.4)

20回以上 -          (0.0) 3          (13.6) 3          (7.9) 8          (23.5) 1          (10.0) 15        (14.3)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (10.0) 2          (1.9)

口内射精

一度もない 1          (100.0) 9          (40.9) 21        (55.3) 15        (44.1) 5          (50.0) 51        (48.6)

1～4回 -          (0.0) 8          (36.4) 11        (28.9) 13        (38.2) 4          (40.0) 36        (34.3)

5～9回 -          (0.0) 3          (13.6) 3          (7.9) -          (0.0) 1          (10.0) 7          (6.7)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 2          (5.9) -          (0.0) 3          (2.9)

20回以上 -          (0.0) 2          (9.1) 2          (5.3) 3          (8.8) -          (0.0) 7          (6.7)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.9) -          (0.0) 1          (1.0)

顔射

一度もない 1          (100.0) 16        (72.7) 23        (60.5) 25        (73.5) 6          (60.0) 71        (67.6)

1～4回 -          (0.0) 5          (22.7) 13        (34.2) 5          (14.7) 2          (20.0) 25        (23.8)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.9) 1          (10.0) 3          (2.9)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (1.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 1          (2.9) -          (0.0) 2          (1.9)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 1          (2.9) 1          (10.0) 3          (2.9)

種づけ（中だし）

一度もない -          (0.0) 8          (36.4) 12        (31.6) 13        (38.2) 3          (30.0) 36        (34.3)

1～4回 -          (0.0) 9          (40.9) 19        (50.0) 11        (32.4) 5          (50.0) 44        (41.9)

5～9回 1          (100.0) 2          (9.1) 4          (10.5) 3          (8.8) 1          (10.0) 11        (10.5)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) 2          (5.3) -          (0.0) -          (0.0) 3          (2.9)

20回以上 -          (0.0) 2          (9.1) 1          (2.6) 5          (14.7) -          (0.0) 8          (7.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.9) 1          (10.0) 3          (2.9)

その他

該当する -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.6) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.9)

該当しない 1          (100.0) 21        (95.5) 37        (97.4) 34        (100.0) 9          (90.0) 102       (97.1)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (10.0) 1          (1.0)

※2　ＨＩＶ感染がわかる以前の6ヶ月間に男性とセックスしたことがある者を分母とする。

■ＨＩＶ感染がわかる以前の6ヶ月間にセックスした男性の種別をお答えください。

彼氏や恋人など特定の相 -          (0.0) 7          (31.8) 14        (36.8) 16        (47.1) 3          (30.0) 40        (38.1)

友達やセクフレ -          (0.0) 11        (50.0) 28        (73.7) 20        (58.8) 4          (40.0) 63        (60.0)

その場限りの相手 1          (100.0) 17        (77.3) 31        (81.6) 29        (85.3) 7          (70.0) 85        (81.0)

※2　ＨＩＶ感染がわかる以前の6ヶ月間に男性とセックスしたことがある者を分母とする。

n=1※2 n=22 n=38 n=34 n=10 n=105

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体
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表4. HIV感染がわかってから今日までのセックスライフ（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■あなたは、ＨＩＶ感染がわかってから今日までにに次の経験がありますか？

サウナ系ハッテン場に行った

一度もない 1          (100.0) 19        (86.4) 34        (79.1) 31        (79.5) 10        (76.9) 95        (80.5)

行ったことがある -          (0.0) 3          (13.6) 9          (20.9) 5          (12.8) 2          (15.4) 19        (16.1)

1～4回 -          (0.0) 1          (4.5) 6          (14.0) 2          (5.1) 2          (15.4) 11        (9.3)

5～9回 -          (0.0) 2          (9.1) 2          (4.7) 1          (2.6) -          (0.0) 5          (4.2)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.7) 1          (7.7) 4          (3.4)

ビデオボックス系ハッテン場に行った

一度もない 1          (100.0) 20        (90.9) 42        (97.7) 36        (92.3) 13        (100.0) 112       (94.9)

行ったことがある -          (0.0) 2          (9.1) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 4          (3.4)

1～4回 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

5～9回 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.7)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

マンション系ハッテン場に行った

一度もない 1          (100.0) 20        (90.9) 39        (90.7) 35        (89.7) 13        (100.0) 108       (91.5)

行ったことがある -          (0.0) 2          (9.1) 4          (9.3) 2          (5.1) -          (0.0) 8          (6.8)

1～4回 -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 1          (2.6) -          (0.0) 5          (4.2)

5～9回 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

野外系ハッテン場（公園やトイレなど）に行った

一度もない 1          (100.0) 21        (95.5) 40        (93.0) 34        (87.2) 13        (100.0) 109       (92.4)

行ったことがある -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 3          (7.7) -          (0.0) 7          (5.9)

1～4回 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) 3          (7.7) -          (0.0) 5          (4.2)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

クラブ（男only）に行った

一度もない 1          (100.0) 22        (100.0) 39        (90.7) 35        (89.7) 12        (92.3) 109       (92.4)

行ったことがある -          (0.0) -          (0.0) 4          (9.3) 2          (5.1) 1          (7.7) 7          (5.9)

1～4回 -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 1          (2.6) -          (0.0) 4          (3.4)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 1          (7.7) 2          (1.7)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

ゲイバーに行った

一度もない 1          (100.0) 16        (72.7) 33        (76.7) 28        (71.8) 11        (84.6) 89        (75.4)

行ったことがある -          (0.0) 6          (27.3) 10        (23.3) 9          (23.1) 2          (15.4) 27        (22.9)

1～4回 -          (0.0) 2          (9.1) 3          (7.0) 7          (17.9) 1          (7.7) 13        (11.0)

5～9回 -          (0.0) 2          (9.1) 3          (7.0) -          (0.0) -          (0.0) 5          (4.2)

10～19回 -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 2          (5.1) -          (0.0) 6          (5.1)

20回以上 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) -          (0.0) 1          (7.7) 3          (2.5)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

お金を払って男性とセックスした

一度もない 1          (100.0) 22        (100.0) 41        (95.3) 37        (94.9) 13        (100.0) 114       (96.6)

行ったことがある -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.7)

1～4回 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.7)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

お金をもらって男性とセックスした

一度もない 1          (100.0) 22        (100.0) 42        (97.7) 37        (94.9) 12        (92.3) 114       (96.6)

行ったことがある -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

1～4回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) 1          (7.7) 3          (2.5)

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体
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表4. HIV感染がわかってから今日までのセックスライフ（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

ゲイマッサージ（ヌキあり）に行った

一度もない 1          (100.0) 22        (100.0) 42        (97.7) 37        (94.9) 12        (92.3) 114       (96.6)

行ったことがある -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) 1          (7.7) 2          (1.7)

1～4回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) 1          (7.7) 2          (1.7)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

SNSやアプリを通じて出会った男性とセックスした

一度もない 1          (100.0) 18        (81.8) 32        (74.4) 30        (76.9) 13        (100.0) 94        (79.7)
行ったことがある -          (0.0) 4          (18.2) 11        (25.6) 7          (17.9) -          (0.0) 22        (18.6)

1～4回 -          (0.0) 4          (18.2) 8          (18.6) 5          (12.8) -          (0.0) 17        (14.4)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.7)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 2          (5.1) -          (0.0) 3          (2.5)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 2          (1.7)

■あなたは、ＨＩＶ感染がわかってから今日までに男性とセックスしましたか？

はい -          (0.0) 9          (40.9) 21        (48.8) 15        (38.5) 1          (7.7) 46        (39.0)

いいえ 1          (100.0) 13        (59.1) 22        (51.2) 23        (59.0) 12        (92.3) 71        (60.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■ＨＩＶ感染がわかってから今日までにどのようなプレイをどの程度しましたか？

相互マスターベーション

一度もない -          (0.0) 3          (33.3) 4          (19.0) 6          (40.0) 1          (100.0) 14        (30.4)

1～4回 -          (0.0) 4          (44.4) 14        (66.7) 6          (40.0) -          (0.0) 24        (52.2)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) 2          (13.3) -          (0.0) 3          (6.5)

10～19回 -          (0.0) 2          (22.2) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 3          (6.5)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (6.7) -          (0.0) 1          (2.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.2)

フェラチオ

一度もない -          (0.0) -          (0.0) 5          (23.8) 3          (20.0) -          (0.0) 8          (17.4)

1～4回 -          (0.0) 4          (44.4) 13        (61.9) 6          (40.0) 1          (100.0) 24        (52.2)

5～9回 -          (0.0) 3          (33.3) 1          (4.8) 3          (20.0) -          (0.0) 7          (15.2)

10～19回 -          (0.0) 2          (22.2) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 3          (6.5)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (13.3) -          (0.0) 2          (4.3)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) 1          (6.7) -          (0.0) 2          (4.3)

アナルセックス

一度もない -          (0.0) 2          (22.2) 6          (28.6) 4          (26.7) -          (0.0) 12        (26.1)

1～4回 -          (0.0) 2          (22.2) 11        (52.4) 7          (46.7) 1          (100.0) 21        (45.7)

5～9回 -          (0.0) 2          (22.2) 3          (14.3) 2          (13.3) -          (0.0) 7          (15.2)

10～19回 -          (0.0) 3          (33.3) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 3          (6.5)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (13.3) -          (0.0) 2          (4.3)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.2)

口内射精

一度もない -          (0.0) 5          (55.6) 19        (90.5) 11        (73.3) 1          (100.0) 36        (78.3)

1～4回 -          (0.0) 3          (33.3) -          (0.0) 3          (20.0) -          (0.0) 6          (13.0)

5～9回 -          (0.0) 1          (11.1) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.3)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (6.7) -          (0.0) 1          (2.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.2)

顔射

一度もない -          (0.0) 8          (88.9) 17        (81.0) 13        (86.7) 1          (100.0) 39        (84.8)

1～4回 -          (0.0) 1          (11.1) 3          (14.3) 2          (13.3) -          (0.0) 6          (13.0)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.2)

種づけ（中だし）

一度もない -          (0.0) 5          (55.6) 17        (81.0) 9          (60.0) 1          (100.0) 32        (69.6)

1～4回 -          (0.0) 4          (44.4) 2          (9.5) 2          (13.3) -          (0.0) 8          (17.4)

5～9回 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) 3          (20.0) -          (0.0) 4          (8.7)
10～19回 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)
20回以上 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (6.7) -          (0.0) 1          (2.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.2)

その他

該当する -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

該当しない -          (0.0) 9          (100.0) 20        (95.2) 15        (100.0) 1          (100.0) 45        (97.8)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.8) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.2)

※3　ＨＩＶ感染がわかってから今日までに男性とセックスしたことがある者を分母とする。

■ＨＩＶ感染がわかってから今日までにセックスした男性の種別をお答えください。

彼氏や恋人など特定の相 -          (0.0) 3          (33.3) 10        (47.6) 7          (46.7) -          (0.0) 20        (43.5)

友達やセクフレ -          (0.0) 4          (44.4) 10        (47.6) 5          (33.3) -          (0.0) 19        (41.3)

その場限りの相手 -          (0.0) 6          (66.7) 10        (47.6) 10        (66.7) 1          (100.0) 27        (58.7)

※3　ＨＩＶ感染がわかってから今日までに男性とセックスしたことがある者を分母とする。

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=0※3 n=9 n=21 n=15 n=1 n=46
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表5. セイファーセックスの認識（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■あなたの現在のセックスライフは以下のどれに近いですか？

セックス自体をしない、機会がない

1          (100.0) 7          (31.8) 13        (30.2) 15        (38.5) 8          (61.5) 44        (37.3)

アナルセックスはしない

-          (0.0) 3          (13.6) 9          (20.9) 7          (17.9) 2          (15.4) 21        (17.8)

アナルセックス時にはコンドームを100%使う

-          (0.0) 4          (18.2) 10        (23.3) 7          (17.9) 1          (7.7) 22        (18.6)

アナルセックス時はできるだけコンドームを使うが、時にナマのこともある

-          (0.0) 6          (27.3) 10        (23.3) 3          (7.7) 2          (15.4) 21        (17.8)

ナマのアナルセックスが多い

-          (0.0) 2          (9.1) 1          (2.3) 7          (17.9) -          (0.0) 10        (8.5)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

■セックスで人にHIVにうつさないために、ウイルス量を減らそうと抗HIV薬を内服していますか？

内服している 1          (100.0) 8          (36.4) 15        (34.9) 14        (35.9) 4          (30.8) 42        (35.6)

内服はしているが、セックスのためではない

-          (0.0) 3          (13.6) 4          (9.3) 7          (17.9) 5          (38.5) 19        (16.1)

内服していない -          (0.0) 11        (50.0) 24        (55.8) 17        (43.6) 3          (23.1) 55        (46.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 1          (7.7) 2          (1.7)

■自分がコンドームを使わないことで、相手の愛情を確認しようとすること。

よくある -          (0.0) 2          (9.1) 2          (4.7) 2          (5.1) -          (0.0) 6          (5.1)

時々ある -          (0.0) 3          (13.6) 9          (20.9) 5          (12.8) 1          (7.7) 18        (15.3)

ない 1          (100.0) 17        (77.3) 31        (72.1) 31        (79.5) 10        (76.9) 90        (76.3)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 2          (15.4) 4          (3.4)

■薬を飲んで治る性感染症なら、「うつってもいいや」と思うこと。

よくある -          (0.0) 3          (13.6) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 4          (3.4)

時々ある -          (0.0) 7          (31.8) 7          (16.3) 7          (17.9) 3          (23.1) 24        (20.3)

ない 1          (100.0) 12        (54.5) 36        (83.7) 30        (76.9) 9          (69.2) 88        (74.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 1          (7.7) 2          (1.7)

■セックスの相手が見つからないと、自信をなくしてしまうこと。

よくある -          (0.0) 5          (22.7) 3          (7.0) 4          (10.3) 1          (7.7) 13        (11.0)

時々ある -          (0.0) 7          (31.8) 10        (23.3) 5          (12.8) 5          (38.5) 27        (22.9)

ない 1          (100.0) 10        (45.5) 30        (69.8) 30        (76.9) 5          (38.5) 76        (64.4)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (15.4) 2          (1.7)

■セックスの際にコンドーム使用を提案すると、HIVに感染しているのではないかと疑われてしまうように思うこと。

よくある -          (0.0) 2          (9.1) -          (0.0) 3          (7.7) -          (0.0) 5          (4.2)

時々ある -          (0.0) 7          (31.8) 8          (18.6) 4          (10.3) 3          (23.1) 22        (18.6)

ない 1          (100.0) 13        (59.1) 35        (81.4) 30        (76.9) 8          (61.5) 87        (73.7)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (5.1) 2          (15.4) 4          (3.4)

■病気の予防も大切だけれど、予防以上に相手とナマでつながりたいと思うこと。

よくある -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 4          (10.3) 1          (7.7) 9          (7.6)

時々ある -          (0.0) 11        (50.0) 15        (34.9) 13        (33.3) 4          (30.8) 43        (36.4)

ない 1          (100.0) 10        (45.5) 24        (55.8) 22        (56.4) 6          (46.2) 63        (53.4)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) 2          (15.4) 3          (2.5)

表6. STD診断（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■これまでに医療機関で、HIV以外の性感染症にかかっていると診断されたことがありますか？

ある -          (0.0) 11        (50.0) 29        (67.4) 28        (71.8) 5          (38.5) 73        (61.9)

ない 1          (100.0) 11        (50.0) 14        (32.6) 11        (28.2) 6          (46.2) 43        (36.4)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (15.4) 2          (1.7)

■これまでに診断されたHIV以外の性感染症は何ですか？（複数回答）

梅毒 -          (0.0) 6          (54.5) 20        (69.0) 18        (64.3) 3          (60.0) 47        (64.4)

A型肝炎 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

B型肝炎 -          (0.0) 3          (27.3) 8          (27.6) 9          (32.1) 2          (40.0) 22        (30.1)

C型肝炎 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 2          (7.1) 1          (20.0) 3          (4.1)

淋菌感染症 -          (0.0) 2          (18.2) 5          (17.2) 2          (7.1) 1          (20.0) 10        (13.7)

クラミジア -          (0.0) 4          (36.4) 8          (27.6) 7          (25.0) 3          (60.0) 22        (30.1)

尖圭コンジローマ -          (0.0) 1          (9.1) 4          (13.8) 5          (17.9) -          (0.0) 10        (13.7)

アメーバ赤痢 -          (0.0) -          (0.0) 2          (6.9) 3          (10.7) 1          (20.0) 6          (8.2)

その他 -          (0.0) -          (0.0) 1          (3.4) -          (0.0) -          (0.0) 1          (1.4)

※4　これまでにHIV以外の性感染症にかかっていると診断されたことがある者を分母とする。

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=0※4 n=11 n=29 n=28 n=5 n=73
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表7. メンタルヘルス（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■K6

陰性群(4点以下) -          (0.0) 6          (27.3) 20        (46.5) 13        (33.3) 3          (23.1) 42        (35.6)

陽性群(5-12点) 1          (100.0) 11        (50.0) 21        (48.8) 20        (51.3) 10        (76.9) 63        (53.4)

重症群(13点以上) -          (0.0) 5          (22.7) 2          (4.7) 6          (15.4) -          (0.0) 13        (11.0)

■自尊尺度

肯定的 -          (0.0) 10        (45.5) 23        (54.8) 23        (59.0) 8          (66.7) 64        (55.2)

否定的 1          (100.0) 12        (54.5) 19        (45.2) 16        (41.0) 4          (33.3) 52        (44.8)

表8. 感染判明前メンタルヘルス（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIV感染がわかるまでに、気分の落ち込み・不安・不眠などのメンタルの症状で、次の場所を利用したことがありますか？

心理カウンセリング -          (0.0) 4          (18.2) 3          (7.0) 2          (5.1) 1          (7.7) 10        (8.5)

心療内科 -          (0.0) 2          (9.1) 6          (14.0) 3          (7.7) -          (0.0) 11        (9.3)

精神科 -          (0.0) 2          (9.1) 4          (9.3) 2          (5.1) -          (0.0) 8          (6.8)

いずれかある -          (0.0) 5          (22.7) 11        (25.6) 5          (12.8) 1          (7.7) 22        (18.6)

■HIV感染がわかるまでに、気分の落ち込み・不安・不眠などのメンタルの症状を改善・治療するためにメンタル系の治療薬を服用しましたか？

抗うつ薬 -          (0.0) -          (0.0) 5          (11.6) 2          (5.1) -          (0.0) 7          (5.9)

抗不安薬 -          (0.0) 1          (4.5) 4          (9.3) 4          (10.3) -          (0.0) 9          (7.6)

睡眠薬 -          (0.0) -          (0.0) 4          (9.3) 2          (5.1) -          (0.0) 6          (5.1)

睡眠導入薬 -          (0.0) 1          (4.5) 5          (11.6) 1          (2.6) 1          (7.7) 8          (6.8)

その他のメンタル系治療薬 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

いずれかある -          (0.0) 3          (13.6) 9          (20.9) 6          (15.4) 1          (7.7) 19        (16.1)

表9. 感染判明前薬物使用状況（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIV感染がわかるまでに、次のドラッグ（違法・合法問わず）を使ったことがありますか？

大麻 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

5-MeO-DIPT（ゴメオ） -          (0.0) 1          (4.5) 11        (25.6) 10        (25.6) 2          (15.4) 24        (20.3)

MDMA（エクスタシー） -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 2          (5.1) 1          (7.7) 4          (3.4)

覚せい剤 -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 4          (10.3) -          (0.0) 8          (6.8)

ラッシュ -          (0.0) 9          (40.9) 22        (51.2) 19        (48.7) 6          (46.2) 56        (47.5)

ガス（エアーダスター） -          (0.0) 1          (4.5) 2          (4.7) 2          (5.1) -          (0.0) 5          (4.2)

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）

　ハーブ系（植物片） -          (0.0) -          (0.0) 5          (11.6) 4          (10.3) -          (0.0) 9          (7.6)

　パウダー系（粉末状） -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 6          (15.4) -          (0.0) 9          (7.6)

　リキッド系（液体状） -          (0.0) 1          (4.5) 6          (14.0) 9          (23.1) -          (0.0) 16        (13.6)

勃起改善薬・漢方精力剤 -          (0.0) 1          (4.5) 17        (39.5) 13        (33.3) 4          (30.8) 35        (29.7)

いずれかの薬物を、注射器・注射針で使用した

-          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 2          (5.1) -          (0.0) 5          (4.2)

いずれかある -          (0.0) 10        (45.5) 29        (67.4) 25        (64.1) 9          (69.2) 73        (61.9)

■HIV感染がわかるまでに、セックスをしている時（あるいはセックスを始める2時間前まで）に次のドラッグ（違法・合法問わず）を使ったことがありますか？

大麻 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

5-MeO-DIPT（ゴメオ） -          (0.0) 1          (4.5) 9          (20.9) 9          (23.1) 2          (15.4) 21        (17.8)

MDMA（エクスタシー） -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 2          (5.1) 1          (7.7) 4          (3.4)

覚せい剤 -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 4          (10.3) -          (0.0) 8          (6.8)

ラッシュ -          (0.0) 8          (36.4) 20        (46.5) 18        (46.2) 5          (38.5) 51        (43.2)

ガス（エアーダスター） -          (0.0) 1          (4.5) 2          (4.7) 1          (2.6) -          (0.0) 4          (3.4)

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）

　ハーブ系（植物片） -          (0.0) -          (0.0) 5          (11.6) 4          (10.3) -          (0.0) 9          (7.6)

　パウダー系（粉末状） -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 4          (10.3) -          (0.0) 7          (5.9)

　リキッド系（液体状） -          (0.0) 1          (4.5) 6          (14.0) 7          (17.9) -          (0.0) 14        (11.9)

勃起改善薬・漢方精力剤 -          (0.0) -          (0.0) 17        (39.5) 12        (30.8) 4          (30.8) 33        (28.0)

いずれかの薬物を、注射器・注射針で使用した

-          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 2          (5.1) -          (0.0) 5          (4.2)

いずれかある -          (0.0) 8          (36.4) 27        (62.8) 24        (61.5) 9          (69.2) 68        (57.6)

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118
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表10. 感染判明後薬物使用状況（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIV感染がわかってから今日までに、次のドラッグ（違法・合法問わず）を使ったことがありますか？

大麻 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

5-MeO-DIPT（ゴメオ） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

MDMA（エクスタシー） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

覚せい剤 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

ラッシュ -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) 3          (7.7) -          (0.0) 5          (4.2)

ガス（エアーダスター） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）

　ハーブ系（植物片） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

　パウダー系（粉末状） -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

　リキッド系（液体状） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

勃起改善薬・漢方精力剤 -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 4          (10.3) -          (0.0) 7          (5.9)

いずれかの薬物を、注射器・注射針で使用した

-          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

いずれかある -          (0.0) 1          (4.5) 4          (9.3) 7          (17.9) -          (0.0) 12        (10.2)

■HIV感染がわかってから今日までに、セックスをしている時（あるいはセックスを始める2時間前まで）に次のドラッグ（違法・合法問わず）を使ったことがありますか？

大麻 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

5-MeO-DIPT（ゴメオ） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

MDMA（エクスタシー） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

覚せい剤 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

ラッシュ -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 3          (7.7) -          (0.0) 4          (3.4)

ガス（エアーダスター） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

危険ドラッグ（いわゆる脱法ドラッグ）

　ハーブ系（植物片） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

　パウダー系（粉末状） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

　リキッド系（液体状） -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

勃起改善薬・漢方精力剤 -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 4          (10.3) -          (0.0) 7          (5.9)

いずれかの薬物を、注射器・注射針で使用した

-          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

いずれかある -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 7          (17.9) -          (0.0) 11        (9.3)

表11. 生活へのHIVの影響（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■HIVに感染していることを、どなたかに打ち明けていますか（カミングアウト）？

はい 1          (100.0) 15        (68.2) 32        (74.4) 22        (56.4) 8          (61.5) 78        (66.1)

いいえ -          (0.0) 7          (31.8) 11        (25.6) 16        (41.0) 5          (38.5) 39        (33.1)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

■HIVに感染していることをカミングアウトしている人数

1人だけ -          (0.0) 3          (20.0) 7          (21.9) 10        (45.5) 2          (25.0) 22        (28.2)

2人～5人 1          (100.0) 9          (60.0) 20        (62.5) 8          (36.4) 4          (50.0) 42        (53.8)

6人以上 -          (0.0) 3          (20.0) 5          (15.6) 3          (13.6) -          (0.0) 11        (14.1)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (4.5) 2          (25.0) 3          (3.8)

※5HIVに感染していることをカミングアウトしている者を分母とする。

■次の人たちにあなたがHIV陽性であることを知らせていますか？

親 1          (100.0) 6          (40.0) 10        (31.3) 4          (18.2) 1          (12.5) 22        (28.2)

きょうだい -          (0.0) 2          (13.3) 2          (6.3) 3          (13.6) 2          (25.0) 9          (11.5)

夫・妻 -          (0.0) -          (0.0) 1          (3.1) 4          (18.2) 2          (25.0) 7          (9.0)

パートナー -          (0.0) 4          (26.7) 14        (43.8) 13        (59.1) 3          (37.5) 34        (43.6)

元の、夫・妻・パートナー -          (0.0) 1          (6.7) 4          (12.5) 3          (13.6) -          (0.0) 8          (10.3)

子ども -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (12.5) 1          (1.3)

その他の親戚 -          (0.0) -          (0.0) 1          (3.1) -          (0.0) 2          (25.0) 3          (3.8)

面識のある、HIV陽性者 -          (0.0) 2          (13.3) 5          (15.6) 3          (13.6) -          (0.0) 10        (12.8)

面識のある、その他知人 -          (0.0) 10        (66.7) 18        (56.3) 6          (27.3) 1          (12.5) 35        (44.9)

ネット上など面識のない、HIV陽性者

-          (0.0) 1          (6.7) -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 2          (2.6)

ネット上など面識のない、その他知人

-          (0.0) 2          (13.3) -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 3          (3.8)

職場の同僚・上司など -          (0.0) 5          (33.3) 5          (15.6) 4          (18.2) 1          (12.5) 15        (19.2)

その他の関係の人 -          (0.0) 1          (6.7) 2          (6.3) 2          (9.1) 1          (12.5) 6          (7.7)

※5HIVに感染していることをカミングアウトしている者を分母とする。

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

n=1※5 n=15 n=32 n=22 n=8 n=78

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118
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表11. 生活へのHIVの影響（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■現在、抗HIV薬を服薬していますか？

服薬している 1          (100.0) 10        (45.5) 18        (41.9) 20        (51.3) 10        (76.9) 59        (50.0)

以前服薬、今はしていない

服薬していない -          (0.0) 11        (50.0) 25        (58.1) 18        (46.2) 3          (23.1) 57        (48.3)

無回答 -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

■HIV陽性者のグループや、陽性者支援団体（ボランティア団体）などのサービスを、これまでに利用したことがありますか？

ある -          (0.0) 1          (4.5) 2          (4.7) 3          (7.7) 1          (7.7) 7          (5.9)

ない 1          (100.0) 21        (95.5) 41        (95.3) 35        (89.7) 12        (92.3) 110       (93.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

■HIV陽性の友人はいますか？

いる -          (0.0) 5          (22.7) 12        (27.9) 17        (43.6) -          (0.0) 34        (28.8)

いない 1          (100.0) 17        (77.3) 31        (72.1) 21        (53.8) 13        (100.0) 83        (70.3)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

■HIV陽性のパートナー（お付き合いしている男性）はいますか？

いる -          (0.0) 1          (4.5) 6          (14.0) 4          (10.3) -          (0.0) 11        (9.3)

いない 1          (100.0) 21        (95.5) 37        (86.0) 34        (87.2) 13        (100.0) 106       (89.8)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

表12. 制約項目（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■病気や障害をもって生活する上で、ふだん制約を受けたり、自分で制約しているとかんじることがありますか？

生活習慣（食事・喫煙・飲酒など）

かなり制約あり -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 4          (3.4)

少し制約あり 1          (100.0) 5          (22.7) 11        (25.6) 13        (33.3) 4          (30.8) 34        (28.8)

ほとんど制約はない -          (0.0) 6          (27.3) 12        (27.9) 11        (28.2) 5          (38.5) 34        (28.8)

まったく制約はない -          (0.0) 10        (45.5) 18        (41.9) 13        (33.3) 3          (23.1) 44        (37.3)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

外出や行動の範囲

かなり制約あり -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) 1          (7.7) 2          (1.7)

少し制約あり -          (0.0) 2          (9.1) 9          (20.9) 4          (10.3) 1          (7.7) 16        (13.6)

ほとんど制約はない 1          (100.0) 6          (27.3) 15        (34.9) 17        (43.6) 7          (53.8) 46        (39.0)

まったく制約はない -          (0.0) 14        (63.6) 18        (41.9) 16        (41.0) 3          (23.1) 51        (43.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 3          (2.5)

現在の働き方や学校生活

かなり制約あり -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 3          (7.7) 2          (15.4) 8          (6.8)

少し制約あり -          (0.0) 4          (18.2) 9          (20.9) 10        (25.6) 4          (30.8) 27        (22.9)

ほとんど制約はない 1          (100.0) 7          (31.8) 13        (30.2) 11        (28.2) 5          (38.5) 37        (31.4)

まったく制約はない -          (0.0) 11        (50.0) 16        (37.2) 13        (33.3) 2          (15.4) 42        (35.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 2          (5.1) -          (0.0) 4          (3.4)

将来の働き方や進路、職業選択

かなり制約あり -          (0.0) 1          (4.5) 4          (9.3) 3          (7.7) 2          (15.4) 10        (8.5)

少し制約あり 1          (100.0) 7          (31.8) 15        (34.9) 20        (51.3) 1          (7.7) 44        (37.3)

ほとんど制約はない -          (0.0) 6          (27.3) 9          (20.9) 8          (20.5) 6          (46.2) 29        (24.6)

まったく制約はない -          (0.0) 8          (36.4) 14        (32.6) 7          (17.9) 3          (23.1) 32        (27.1)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 3          (2.5)

家族や親戚との関係

かなり制約あり -          (0.0) 2          (9.1) 1          (2.3) 2          (5.1) 2          (15.4) 7          (5.9)

少し制約あり -          (0.0) 5          (22.7) 11        (25.6) 13        (33.3) 5          (38.5) 34        (28.8)

ほとんど制約はない 1          (100.0) 5          (22.7) 12        (27.9) 10        (25.6) 4          (30.8) 32        (27.1)

まったく制約はない -          (0.0) 10        (45.5) 18        (41.9) 13        (33.3) 1          (7.7) 42        (35.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 3          (2.5)

友人との関係

かなり制約あり -          (0.0) 1          (4.5) 2          (4.7) 1          (2.6) 1          (7.7) 5          (4.2)

少し制約あり -          (0.0) 4          (18.2) 12        (27.9) 11        (28.2) 5          (38.5) 32        (27.1)

ほとんど制約はない 1          (100.0) 4          (18.2) 9          (20.9) 15        (38.5) 3          (23.1) 32        (27.1)

まったく制約はない -          (0.0) 13        (59.1) 19        (44.2) 11        (28.2) 3          (23.1) 46        (39.0)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 1          (7.7) 3          (2.5)

恋人との関係や出会い

かなり制約あり -          (0.0) 9          (40.9) 14        (32.6) 14        (35.9) 5          (38.5) 42        (35.6)

少し制約あり 1          (100.0) 4          (18.2) 13        (30.2) 9          (23.1) 3          (23.1) 30        (25.4)

ほとんど制約はない -          (0.0) 3          (13.6) 1          (2.3) 6          (15.4) -          (0.0) 10        (8.5)

まったく制約はない -          (0.0) 5          (22.7) 14        (32.6) 9          (23.1) 2          (15.4) 30        (25.4)

無回答 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) 1          (2.6) 3          (23.1) 6          (5.1)

セックス

かなり制約あり 1          (100.0) 8          (36.4) 20        (46.5) 22        (56.4) 9          (69.2) 60        (50.8)

少し制約あり -          (0.0) 9          (40.9) 16        (37.2) 9          (23.1) -          (0.0) 34        (28.8)

ほとんど制約はない -          (0.0) 3          (13.6) 2          (4.7) 4          (10.3) -          (0.0) 9          (7.6)

まったく制約はない -          (0.0) 2          (9.1) 4          (9.3) 3          (7.7) 2          (15.4) 11        (9.3)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) 2          (15.4) 4          (3.4)

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体
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表13. スタッフへの相談（年齢別）

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

■次の事柄について、病院のスタッフには相談ができていますか？

この頃の体調について

十分できている 1          (100.0) 8          (36.4) 13        (30.2) 13        (33.3) 9          (69.2) 44        (37.3)

ある程度できている -          (0.0) 14        (63.6) 25        (58.1) 20        (51.3) 3          (23.1) 62        (52.5)

あまりできていない -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 3          (7.7) -          (0.0) 4          (3.4)

まったくできていない -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0)

相談の必要がない -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 2          (5.1) 1          (7.7) 6          (5.1)

相談するつもりがない -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

この頃の精神状態について

十分できている -          (0.0) 7          (31.8) 4          (9.3) 7          (17.9) 6          (46.2) 24        (20.3)

ある程度できている 1          (100.0) 5          (22.7) 27        (62.8) 18        (46.2) 5          (38.5) 56        (47.5)

あまりできていない -          (0.0) 4          (18.2) 3          (7.0) 4          (10.3) 1          (7.7) 12        (10.2)

まったくできていない -          (0.0) 2          (9.1) -          (0.0) 2          (5.1) -          (0.0) 4          (3.4)

相談の必要がない -          (0.0) 4          (18.2) 6          (14.0) 5          (12.8) 1          (7.7) 16        (13.6)

相談するつもりがない -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 3          (7.7) -          (0.0) 5          (4.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

内服継続について

十分できている 1          (100.0) 8          (36.4) 14        (32.6) 15        (38.5) 10        (76.9) 48        (40.7)

ある程度できている -          (0.0) 7          (31.8) 17        (39.5) 11        (28.2) 2          (15.4) 37        (31.4)

あまりできていない -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 1          (2.6) -          (0.0) 3          (2.5)

まったくできていない -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 2          (1.7)

相談の必要がない -          (0.0) 6          (27.3) 5          (11.6) 6          (15.4) 1          (7.7) 18        (15.3)

相談するつもりがない -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 3          (7.0) 5          (12.8) -          (0.0) 8          (6.8)

仕事や学業について

十分できている -          (0.0) 6          (27.3) 10        (23.3) 5          (12.8) 5          (38.5) 26        (22.0)

ある程度できている 1          (100.0) 9          (40.9) 21        (48.8) 18        (46.2) 4          (30.8) 53        (44.9)

あまりできていない -          (0.0) 3          (13.6) 4          (9.3) 4          (10.3) 1          (7.7) 12        (10.2)

まったくできていない -          (0.0) 1          (4.5) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

相談の必要がない -          (0.0) 2          (9.1) 5          (11.6) 7          (17.9) 2          (15.4) 16        (13.6)

相談するつもりがない -          (0.0) 1          (4.5) 2          (4.7) 4          (10.3) -          (0.0) 7          (5.9)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) 1          (7.7) 2          (1.7)

家族や親戚との関係について

十分できている -          (0.0) 7          (31.8) 10        (23.3) 4          (10.3) 3          (23.1) 24        (20.3)

ある程度できている 1          (100.0) 9          (40.9) 11        (25.6) 13        (33.3) 8          (61.5) 42        (35.6)

あまりできていない -          (0.0) 2          (9.1) 3          (7.0) 3          (7.7) -          (0.0) 8          (6.8)

まったくできていない -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 2          (5.1) -          (0.0) 3          (2.5)

相談の必要がない -          (0.0) 3          (13.6) 14        (32.6) 9          (23.1) 2          (15.4) 28        (23.7)

相談するつもりがない -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 8          (20.5) -          (0.0) 12        (10.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) -          (0.0) 1          (0.8)

日常生活について

十分できている 1          (100.0) 9          (40.9) 11        (25.6) 5          (12.8) 6          (46.2) 32        (27.1)

ある程度できている -          (0.0) 6          (27.3) 22        (51.2) 21        (53.8) 6          (46.2) 55        (46.6)

あまりできていない -          (0.0) 4          (18.2) 4          (9.3) 5          (12.8) -          (0.0) 13        (11.0)

まったくできていない -          (0.0) -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.6) -          (0.0) 1          (0.8)

相談の必要がない -          (0.0) 3          (13.6) 3          (7.0) 4          (10.3) -          (0.0) 10        (8.5)

相談するつもりがない -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 2          (5.1) 1          (7.7) 5          (4.2)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) 1          (2.6) -          (0.0) 2          (1.7)

恋愛について

十分できている -          (0.0) 5          (22.7) 6          (14.0) 4          (10.3) 1          (7.7) 16        (13.6)

ある程度できている -          (0.0) 7          (31.8) 9          (20.9) 6          (15.4) -          (0.0) 22        (18.6)

あまりできていない -          (0.0) 1          (4.5) 10        (23.3) 7          (17.9) 2          (15.4) 20        (16.9)

まったくできていない -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 3          (7.7) 1          (7.7) 8          (6.8)

相談の必要がない -          (0.0) 7          (31.8) 11        (25.6) 14        (35.9) 2          (15.4) 34        (28.8)

相談するつもりがない 1          (100.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 5          (12.8) 4          (30.8) 14        (11.9)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) 3          (23.1) 4          (3.4)

セックスについて

十分できている -          (0.0) 6          (27.3) 4          (9.3) 4          (10.3) 1          (7.7) 15        (12.7)

ある程度できている -          (0.0) 5          (22.7) 17        (39.5) 8          (20.5) 2          (15.4) 32        (27.1)

あまりできていない -          (0.0) 3          (13.6) 6          (14.0) 6          (15.4) 1          (7.7) 16        (13.6)

まったくできていない -          (0.0) 2          (9.1) 2          (4.7) 7          (17.9) 1          (7.7) 12        (10.2)

相談の必要がない -          (0.0) 4          (18.2) 10        (23.3) 8          (20.5) 2          (15.4) 24        (20.3)

相談するつもりがない 1          (100.0) 2          (9.1) 3          (7.0) 6          (15.4) 4          (30.8) 16        (13.6)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 1          (2.3) -          (0.0) 2          (15.4) 3          (2.5)

薬物等の乱用・依存について

十分できている -          (0.0) 4          (18.2) 5          (11.6) 2          (5.1) 2          (15.4) 13        (11.0)

ある程度できている -          (0.0) 1          (4.5) 6          (14.0) 5          (12.8) 1          (7.7) 13        (11.0)

あまりできていない -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 4          (10.3) -          (0.0) 6          (5.1)

まったくできていない -          (0.0) 1          (4.5) 3          (7.0) 3          (7.7) -          (0.0) 7          (5.9)

相談の必要がない -          (0.0) 12        (54.5) 23        (53.5) 20        (51.3) 7          (53.8) 62        (52.5)

相談するつもりがない 1          (100.0) 3          (13.6) 3          (7.0) 5          (12.8) 1          (7.7) 13        (11.0)

無回答 -          (0.0) 1          (4.5) 1          (2.3) -          (0.0) 2          (15.4) 4          (3.4)

■今後の調査への協力

協力する 1          (100.0) 22        (100.0) 41        (95.3) 37        (94.9) 12        (92.3) 113       (95.8)

無回答 -          (0.0) -          (0.0) 2          (4.7) 2          (5.1) 1          (7.7) 5          (4.2)

n=1 n=22 n=43 n=39 n=13 n=118

10代 20代 30代 40代 50歳以上 全体


