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本日の講演をお聞きになって、感じたこと、考えたことについてお聞きします。 
三鷹市を“認知症の人にやさしいまち”にするためには何が必要だとお感じに

なりますか？ 
ちなみに、三鷹市では毎年“認知症にやさしいまち”のイベントを行っており

ますので、ご意見を今後の参考にさせていただきたいと考えております。 
 
性別： 男性   女性    
年齢：   歳 
 
１．自分の家族がそうなったときに、必要と思うものに○をつけてください。

大事だと思うものから 5 つ選んで○をつけて、1,2,3,4,5 と順位をつけてくださ

い。 
・相談できる場所がはっきりわかること 
・医療体制の充実 
・認知症のこと（病気や介護）を学ぶ機会がたくさんあること 
・元気な体が維持できる仕組みがあること（体操教室など） 
・本人が交流できる場、家族がほっとできる場（認知症カフェなど）が充実す

ること 
・仕事をする場があること 
・役に立つ場（ボランティアなど）があること 
・金銭的な心配をしなくてすむこと 
・元気なうちに自分の意思を伝えておく仕組みづくり 
・介護や生活支援のためのサービスがどこで受けられるかはっきりわかること 
・住まいや住宅について相談できること 
・世の中の見守り体制（交通機関、スーパーなどの店、銀行、警察）が充実す

ること 
・その他（ご自由に記載ください） 
 
 
 
 
 
 
裏に続く↓ 
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２．自分がそうなったときに、必要と思うものに○をつけてください。大事だ

と思うものから 5 つ選んで○をつけて、1,2,3,4,5 と順位をつけてください。 
・家族に相談したい 
・家族以外の人に相談したい 
・自分で認知症のこと（病気や介護）を勉強したい 
・元気な体が維持できるような活動（体操教室など）に参加したい 
・交流できる場（認知症カフェなど）が充実すること 
・仕事をする場があること 
・役に立つ場（ボランティアなど）があること 
・金銭的な心配をしなくてすむこと 
・元気なうちに自分の意思を伝えておく仕組みづくり 
・介護や生活支援のためのサービスがどこで受けられるかはっきりわかること 
・世の中の見守り体制（交通機関、スーパーなどの店、銀行、警察）が充実す

ること 
・その他（ご自由に記載ください） 
 
 
 
 
 
 
以上です。ご協力有難うございました。 
 


