
Ａ. 研究目的

全国のスモン患者を対象として､ 毎年､ スモン患者

検診が実施されている｡ スモン患者の現状と動向を正

確に把握する上で､ スモン患者検診データを適切な形

で整備・保管するとともに､ 有効に活用することが重

要である｡ これまで､ スモン患者検診データベースに

ついて､ 新しい年度のデータを追加して更新するとと

もに､ その解析を検討してきた｡

本年度は､ 1977～2014 年度の 38 年間のスモン患者

検診データベースに 2015 年度データを追加して更新

するとともに ､ データベースの解析として ､

2013～2015 年度のスモン患者検診受診者の視力と歩行

について ADL､ 生活機能､ 生活満足度との関連性を

検討した｡

Ｂ. 研究方法

1 ) データベースの追加・更新

1977～2014 年度のスモン患者検診データベースにお

いて､ 患者番号に基づいて 2015 年度データを個人単

位にリンケージして追加・更新した｡ データの内容と

しては､ ｢スモン現状調査個人票｣ のすべての項目

(介護関連項目を含む) とした｡ なお､ 年度内の複数

回受診では 1回の受診結果のみをデータベースに含め

た｡ データ解析・発表へ同意しなかった受診者では､

受診したことのみを記録し､ 受診結果のすべてを含め

なかった｡

2 ) データベースの解析

2013～2015 年度のスモン患者検診受診者で､ 検診結

果の研究利用への同意が得られ､ 年齢が 40 歳以上の

883 人 (男性 253 人､ 女性 630 人) を解析対象とした｡

ADL は Barthel Index (10 項目で 0～100 点)､ 生活機

能は老研式活動能力指標 (13 項目で 0～13 点)､ 生活

満足度は ｢あなたは生活に満足していますか｣ に対す

る回答 (5 段階で 1～5 点) から得た｡ いずれの指標

も点の高い方が良いことを表す｡ 視力と歩行について､

ADL､ 生活機能､ 生活満足度との関連性を､ 共分散

分析で年齢の影響を調整して検討した｡

(倫理面への配慮)

本研究は藤田保健衛生大学疫学・臨床研究倫理審査

委員会で承認を受けた (承認日：平成 23年 1月 11日)｡
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研究要旨

スモン患者検診データベースについて､ 1977～2014 年度データに 2015 年度データを追加

して更新した｡ 1977～2015 年度のデータベース全体では延べ人数 31,001 人と実人数 3,819 人

であった｡ 同データベースに基づいて､ 視力と歩行について ADL､ 生活機能､ 生活満足度

との関連性を解析すると､ 視力と歩行の機能障害がスモン患者の日常生活の機能や満足度の

低下に強く影響していることが示唆された｡



Ｃ. 研究結果

1 ) データベースの追加・更新

年度別受診者の推移について図 1に示した｡ 受診者

数 (データ解析・発表へ同意しなかった者を除く) は

2015 年度が 660 人であり､ 前年度よりわずかに増加

した｡ 1977～2015 年度のデータベース全体では延べ

人数 31,001 人と実人数 3,819 人であり､ 1988～2015 年

度データベース (個人単位の縦断的解析が可能) では

延べ人数 27,017 人と実人数 3,401 人であった｡

2 ) データベースの解析

視力は ｢きわめて悪い｣ (｢全盲｣ ｢明暗のみ｣ ｢眼前

手動弁｣ ｢眼前指数弁｣) が 9.4％､ ｢新聞の大見出は読

める｣ が 30.9％､ ｢新聞の細かい字もなんとか読める

が読みにくい｣ が 44.3％､ ｢ほとんど正常｣ が 15.4％

であった｡ 歩行は ｢きわめて悪い｣ (｢不能｣ ｢車椅子｣

｢要介助｣ ｢つかまり歩き｣ ｢松葉杖｣) が 36.2％､ ｢一

本杖｣ が 22.3％､ ｢独歩：かなり不安定｣ が 10.8％､

｢独歩：やや不安定｣ が 22.1％､ ｢ふつう｣ が 8.5％で

あった｡

視力について重症度別の年齢､ ADL､ 生活機能､

生活満足度の平均値と標準偏差を表 1に示した｡ 視力

が ｢きわめて悪い｣ では､ ADL は男性 58.5±33.2 と

女性 42.6±35.3､ 生活機能は男性 3.2±3.9 と女性 2.4

±2.9､ 生活満足度は男性 3.1±1.3 と女性 2.7±1.1 で

あった｡ 視力が ｢ほとんど正常｣ に比べて､ いずれも

低い傾向であった｡

歩行について重症度別の年齢､ ADL､ 生活機能､

生活満足度の平均値と標準偏差を表 2に示した｡ 歩行

が ｢きわめて悪い｣ では､ ADL は男性 47.5±30.5 と

女性 52.6±28.9､ 生活機能は男性 3.5±2.9 と女性 3.9

±3.3､ 生活満足度は男性 2.8±1.2 と女性 3.2±1.2 で

あった｡ 歩行が ｢ふつう｣ に比べて､ いずれも低い傾

向であった｡

視力と歩行について ｢きわめて悪い｣ 者を除き､ 年

齢を調整し､ 両者を同時に考慮すると､ 視力と歩行は

ADL､ 生活機能､ 生活満足度と有意に関連していた｡

Ｄ. 考察

スモン患者検診の 2015 年度データを追加して

1977～2015 年度の 39年間のスモン患者検診データベー

スを完成した｡ その中で､ 1988～2015 年度データベー

スでは､ 個人ごとに各年度の検診データがリンケージ

されているため､ スモン患者における検診結果の経年

変化を個人単位に解析することが可能である｡ 今後と

もデータベースの維持管理・拡充とその活用を進める
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図 1 年度別のスモン患者検診受診者数
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（���点満点）

生活機能

（��点満点）

生活満足度

（５点満点）

男

性

きわめて悪い �� �������� ��������� ������� �������

新聞の大見出は読める �� ��������� ��������� ������� �������

新聞の細かい字もなんとか

読めるが読みにくい
��� �������� ��������� ������� �������

ほとんど正常 �� �������� �������� �������� �������

女

性

きわめて悪い �� ��������� ��������� ������� �������

新聞の大見出は読める ��� �������� ��������� ������� �������

新聞の細かい字もなんとか

読めるが読みにくい
��� �������� ��������� ������� �������

ほとんど正常 �� �������� ��������� ������� �������

平均値�標準偏差

きわめて悪い：「全盲」「明暗のみ」「眼前（約����）手動弁」または「眼前指数弁」

表 1 重症度別の年齢､ ADL､ 生活機能､ 生活満足度 (視力)
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独歩：やや不安定 ��� �������� �������� �������� �������

ふつう �� �������� �������� �������� �������

平均値�標準偏差

きわめて悪い：「不能」「車いす（自分で操作）」「要介助」「つかまり歩き（歩行器など）」または「松葉杖」

表 2 重症度別の年齢､ ADL､ 生活機能､ 生活満足度 (歩行)



ことが重要である｡

データベースの解析により､ 視力と歩行について､

ADL､ 生活機能､ 生活満足度との関連性を､ 年齢の

影響を調整して検討した｡ 視力と歩行において､ ｢き

わめて悪い｣ は ADL､ 生活機能､ 生活満足度が低かっ

た｡ また､ ｢きわめて低い｣ を除いても､ 視力と歩行

の重症度が高いほど､ ADL､ 生活機能､ 生活満足度

が低く､ その関連性が有意であった｡ スモン患者の特

徴的な症状として､ 視力と歩行の機能障害が挙げられ

るが､ これらがスモン患者の日常生活の機能や満足度

の低下に強く影響していることが示唆された｡ 今後､

より詳細な解析を行うことが重要であろう｡

Ｅ. 結論

スモン患者検診データベースに 2015 年度データを

追加し､ 更新した｡ データベースの解析により､ 視力

と歩行の機能障害がスモン患者の日常生活の機能や満

足度の低下に強く影響していることが示唆された｡
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