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A. 研究目的 

 本研究は全身性エリテマトーデ.(SLE)の本邦におけ

る初めての診療ガイドラインを作成することを目的とする。

SLE は代表的自己免疫疾患で全身の臓器を冒し、そ

の病態像は多様性に富む。その為、専門家の間でも治

療方針の決定に難渋することが多い。更に近年、新規

治療薬の開発や健康保険認可がなされた。これらが為

に希少性疾患であるが、本疾患の診療を整理し、専門

医を対象とした指針を出す事は非常に重要である。また、

最近 10年近くは、欧米他諸外国からも包括的診療ガイ

ドライン作成されておらず、現時点で本邦より作成、発

表することはインパクトが高いと考えられる。 

 

B. 研究方法 

 本事業斑参加各施設を中心に、診療ガイドライン作成

グループを作成し、診療ガイドライン作成の標準的手法

となっている Grading  o f  Recommendations 

A s s e s s m e n t ,  D e v e l o p m e n t  a n d 

Evaluation(GRADE)システムを用いてシステマティッ

クレビュー(SR)に基づいたガイドラインを作成する。 

平成 27 年度はガイドライン作成の前提として、SLE の

診断基準の検証を行った。現在診断に流用されている 

 

アメリカリウマチ学会(ACR)分類基準（表１）と 2012年に

SLE 臨床研究専門家集団(SLICC)が提出した新分類

基準（表２）を本邦の症例シナリオ 495例を用いて 27名

のエキスパートの診断を基準に感度、特異度を検討した。

即ち、それぞれの施設を実際に受診した患者（SLE 及

び非 SLE膠原病患者）の病歴、検査結果、身体所見を

同一のフォーマットにまとめ、それらを事務局に集積して、

全 495 例のシナリオ集を各施設に分配した。シナリオの

例を図１に示す。ガイドライン作成の具体的方法として

は、作成グループの編成と Clinical Questions（CQ）

の設定を行ない、ガイドライン作成グループでは膠原病

専門医及び一般内科を含む他科医師、患者、看護師な

どの医師以外の医療関係者、医療統計学専門家、医療

経済学専門家の参加を決定した。平成 28 年度には、

CQ のうちいくつかについては推奨文の作成を終えた。

また、CQのうち SRが必要なものについては、CQ作成

班と別に設定された実行班によって SR を開始し、既に

論文のスクリーニングを終え、年度末に推奨文を作成し、

平成 29 年度前半にガイドラインの草稿を整えて、同年

度内の発行を準備している。 

 

研究要旨 

 本研究は全身性エリテマトーデス(SLE)の総合的な診療ガイドラインを作成することを目的とする。本年度は、我が国 

の適切な SLEの診断基準（認定基準）を確立するため、症例シナリオを用いてふたつの国際的な SLE分類基準を比 

較した。その結果、現在用いている SLEの診断基準(ACR分類基準)に比べて、SLICC分類基準を本邦診断基準と 

して導入した場合、特異度は同等（SLICC分類基準 vs ACR分類基準 0.80 vs 0.85）なのに対して、感度は優れて 

いた（同 0.99 vs 0.88, p<0.01）。正分類率は同等だった(0.89 vs 0.86)。したがって、現在用いている ACR分類基準 

でなく、SLICC分類基準を本邦診断基準として導入した場合、より偽陰性が少なくなり、スクリーニングに適する可能性 

がある。 

 また、診療ガイドライン作成の手順として、ガイドライン骨子に関して、日本リウマチ学会、日本臨床免疫学会、日本 

腎臓学会と共同で作業チームを構成して十分な議論をおこなった。ガイドライン各チャプターの作成グループの編成、

Clinical Questionの作成及びそれに基づいた推奨文を一部作成終了し、システマティックレビューを開始した。 



 

C. 研究結果 

 平成 27年度には SLICC分類基準と ACR分類基準

の本邦の実症例による検証を行い、SLICC分類が高感

度で同程度の特異度を有するとのデータを得て、論文

作成し現在投稿中である。ガイドライン作成委員会は既

に、各科専門医及び医療統計専門家を加えて編成して

おり、CQ は全て提出されガイドライン作成委員会で認

証された。それに基づき、すでに一部の CQについては

推奨文が作成され、今後それらを推敲し作成委員会全

体での承認をえる。また、一部の CQ については SR を

行なっており、今後メタアナリシスを行なってデータを得

て、それを元に推奨文を作成する。これらは平成 28 年

度前期までにされる予定で成果を論文化して発表す

る。 

 

D.考察  

 SLICC基準の検証については報告によってその評価

が異なり、それらを解析する。また、症例シナリオの専門

医の診断において診断が分かれる病態像がいくつかあ

ることが判明しそれらを解析し、今後の SLE 分類・診断

基準の改訂・作成に提言する形で論文作成し、現在投

稿中である。 

 ガイドラインは、国際的に発表することを目的とし、現

在 SRを進めている。 

 

E.結論 

 本邦での検証では SLE の診断（分類）において

SLICC 新分類基準は旧来の ACR 分類基準に並ぶ診

断（分類）能を認めた。本邦ではじめて作成する包括的

な SLE診療ガイドラインは、今後 SRの結果を見て推奨

文を作成していく。 
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図１ SLE分類基準検証試験で用いた患者票 

患

者 
◯◯歳 女性 

病

歴 

発熱、顔面腫脹紅斑、発熱、口腔潰瘍、関節

痛、リンパ節腫大、レイノーあり、精査目的に紹

介受診。 

身

体

所

見 

38℃。頸部リンパ節腫大、口腔潰瘍、左膝関節

炎、レイノーあり。胸部聴診異常なし、筋痛・筋

力低下なし、皮膚硬化なし、皮疹なし。 

検

査

所

見 

白血球数 3200（リンパ球 1100)、Hb 8.5、Plt 

39.1、CRP 0.0、TP 8.9、Alb 4.3, TB 0.37、

AST 23, ALT12, LDH 205,BUN 7, Cr 

0.52,ANA 320X（S）, DNA（RIA）1.8, aSm -, 

aRNP 32, aSSA -, aSSB -,CLβ2GP1 1.3, C3 

89, C4 28, CH50 53.3,     尿所見異常なし、

胸部 CT/Spiroで異常なし、MDLで食道蠕動

低下・拡張なし 
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ǣǷȀǐȉȆǐǩǳǣǵ Ǘǚ ǘǖ Ǘǘ ǚǜ ǩǳǩǧǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ Ǘǟǝ Ǘǘǘ Ǘ Ǚǘǖ

ǣǷȀǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ Ǟǘ ǜǘ ǗǗ ǗǛǛ ǫǫǦǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǙǚǛ ǚǙ ǝ ǙǟǛ

ǹȃȁǸǐȉȆǐǩǳǣǵ ǚ ǜ Ǘǟ ǘǟ ǹȃȁǸǿȂǷȇǿȃȂ Ǜǟ ǘǟ ǚ ǟǘ

ǹȃȁǸǐȉȆǐ
ȆȇǻȅȃǿǺ Ǘǝ Ǘǟ ǘǙ Ǜǟ ǫǶǢǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǗǙ ǝ Ǘ ǘǗ

Ǩǣǯ ǚǖ Ǘǝ ǖ Ǜǝ ǰǲǴǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǚǛǘ ǝǞ ǘ ǛǙǘ

ȆȄȀǻȂǻǹȇǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǗǘǞ ǗǗǗ Ǘ ǘǚǖ

ǪǬǐȁǷǿȂȇ ǡǶǲǐȉȆ ȆȇǻȅȃǿǺ ǘǙǘ ǝǟ Ǘǜ Ǚǘǝ ǲǨǮǭǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǘǚ ǟ ǖ ǙǙ

ǢǻȀǐȉȆǐǡǶǲ ǚǙ ǜ ǖ ǚǟ

ǣǷȀǐȉȆǐǡǶǲ ǟǝ Ǚǚ Ǟ ǗǙǟ ǬǮǱǪǥ ǩǳǣǵǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǚǚ ǜǜ Ǜ ǗǗǛ

ǹȃȁǸǐȉȆǐǡǶǲ Ǜ Ǚ ǟ Ǘǝ ǫǶǢǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǖ Ǘ ǖ Ǘ

Ǩǣǯ ǗǗǚ ǗǗ ǘ Ǘǘǝ ǫǫǦǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǟǜ ǘǞ ǖ Ǘǘǚ

ǫǶǢǐȉȆǐǡǶǲ ǚ ǚ ǖ Ǟ ǹȃȁǸǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ Ǜ ǜ Ǘ Ǘǘ

ǰǲǴǐȉȆǐǡǶǲ Ǟǟ ǘǛ ǘ ǗǗǜ ǰǲǴǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ Ǘǖǜ ǘǚ Ǘ ǗǙǗ

ǹǷȀǐȉȆǐȆȇǻȅȃǿǺ ǜǗ ǗǞ ǖ ǝǟ

Ǩǣǯ ǗǖǛ ǚǛ ǖ ǗǛǖ

ɮʏɩɽʏɤȠɇȺëň PubMed	Cochrane	EMBASE (n= )

ƪźɌƷr(n=					) ÉĔëňȵżȲȠɇȸȠȱȰȡÛĚȸƍÉɅɮʏɩȺƘ@

ʖñɤɛʈʏɲʍɜ
ɩɒɯʉ,abstractȠɇÓɇȠȹCQȹȮȤɋȸȜɄȺɌƷr
ʑabstractȠɇ8ÌȵȢȸȜɄȺȻõȫʒ (n= ) ƷrÉĔ (n=	 )

2ñɤɛʈʏɲʍɜ
ɹʉɭɚɤɯɌƋɁȗCQȹVůȫɉɄȺɌƥ» (n=					)	 ƷrÉĔ (n=	 )

ɐɱʈɢɤ ȮɊȯɊȺCQ otucomeȹ�ȩȴŷȝ
Meta-analysis	(n=					)
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ɵɒɐɤƆ�ʎÀv

 

CQ (narrative commentsʒ
ƅÌ(1)	 SLEȶƅÌȫɉȹȻȷȺɛʇɒɭʈɐȡÛĚȠʑSLICCȠACRȠʒ

ťŭ(2) ISN/RPS5Ǌȹlȳȣť
¤ɕɷɮʍɤȹȲȜȴ
ťŭ(3) UƇǋ�ĚɤɭʋɒɰĚƫʎĚýȺ��9qƤȹȲȜȴ

ťŭ(4) UƇǋ�ĚɤɭʋɒɰĚƫʎĚýȶ1ĎĕȶȺƱ�

ťŭʑ10) ʉʏɻɤťĉȹȟȥɉť�ƏĩûĦʑACEi,	ARB,º2fųûĦʒȹȲȜȴ

ķŋʑ14) NPSLEȺƅÌʎûĦBä8ÌȹȟȜȴĜ&ëæʎŮ�ëæɌȷȝĚȜɉȠ

ĪŪʑ16) SLEȺĪġȺĀC«Ɔ�ȹCLASIȻÛĚȠʜ
ĪŪʑ18) SLEȺĪġȺƅÌȹʉʏɻɤɵʍɰɭɤɯȻÛĚȠʜ

UĻ(22) ƱłĉȺɞʍɯʋʏʉȻȷȺɆȝȹŷȝȠʜ

UĻʑ23) Ĉūĉȹ�ȫɉûĦȻȷȺɆȝȹŷȝȠʜ

UĻʑ25) §ŶŁģqʑ§ŀĉȗ§/ūĉȗưƓ«ŞĉȗŞŠ4Ŷetc)ȹ�ȫɉûĦȻȷȺɆȝȹȫɉȠʜ
UĻʑ26) ȮȺ�ȺŭaģqʑŧŁȗŜŭȗũšʒȹ�ȫɉûĦȻȷȺɆȝȹŷȝȠʜ

xyʑ27) xyȹƱȫɉɘɓʍɦʈʍɜQȽxy<ŁėȹȲȜȴ

xyʑ28) SLE¬śȺxyŁėȻȷȺɆȝȹȫɉȠʑęĹȶSLEƅĦĹȶȺƝÃȺÎýɌ[Ƀȴʒ
xy(29) PreeclampsiaȶSLEo­ȺƅÌȶŁėȻȷȺɆȝȹȫɉȠ

ʄɲɩʏ(31) ǱǪǥĢ¬ĀC«Ɔ�ȹȟȥɉƣ6ȸƆ�ǄĭʔƆ�ưƼȻʜ
ʄɲɩʏ(32)		ČĤĒȺŭaƾ�ɤɛʈʏɲʍɜʎʄɲɩʈʍɜȻȫȿȢȠʜǑťȗķŋȗİȗ§ŞģqʎŞǍŶgǒ
ʄɲɩʏʑǙǙǒ SLEȹȟȥɉŮ�ĩ�ƀȶȮȺƣ6ȸƆ�ǄĭȻʜ
ʄɲɩʏ(34)		V�ĤƆ�ȹȟȥɉƣ6ȸƆ�ǄĭʔƆ�ưƼȻʜ(CŤĲFȗǌŅǎĤȗtŨǌǇpôȗ­«Ŧĥetc)
ʄɲɩʏʑ35)		SLE¬śȺxy4ęȹȟȥɉƆ�ǄĭʎƆ�°žȻʜ

�+(42)									�+ÝħĤSLEȺŮ�ĩđ¦ȹȻȷȺɆȝȸɄȺȡțɉȠ
�+ʑ43)								�+ÝħĤSLEȺŶĂëæµżȵȗđ¦ĩȸɄȺȻȸȹȠ
�+ʑ44)								�+ÝħĤSLEȺƅÌÎýȹȻȷȺɆȝȸɄȺȡțɉȠ
�+ʑ45)								�+ÝħĤSLEȺĀC«Ɔ�ȻȷȺɆȝȹȟȧȸȝȠ
�+(46)									�+ÝħĤSLEȹV�ȫɉŭaƾ�ʎģ±ʎųĐȺ>�ĚȹȻȷȺɆȝȸɄȺȡțɉȠ



CQ	narrative	comments

[ÀvÉ]
SLEȻȗɐʃʈɘʈɓʀɪ��ʑAmerican College of Rheumatology:ACRʒ5ǊlćɄȩȣȻSystemic 
Lupus International Collaborating Clinics(SLICC)5ǊlćɌPŚȹȗŮ�ĤĒȶëæµżȠɇŒVĩ
ȹƅÌȨɊɉȿȢȵțɉ

CQ1	SLEȶƅÌȫɉȹȻȷȺɛʇɒɭʈɐȡÛĚȠʑSLICCȠACRȠʒ

CQ27xyȹƱȫɉɘɓʍɦʈʍɜQȽxy<ŁėȹȲȜȴ

[ÀvÉ]
¾+�ÜȺțɉǱǪǥ¬śȹȻȗƣ6ȸxy<ɤɛʈʏɲʍɜɌŷȜȗɤɛʈʏɲʍɜŌäȹlȳȣɘɓʍ
ɦʈʍɜʎ®mÁ�ɌŷȝȧȶɌÀvȫɉȘ
ʈɤɛƆ�ȹȟȜȴđȹĝ¯ȫɉȿȢ�ǄȻȗxy<ÇȠÚưȺǱǪǥĀC«ʎɞʍɯʋʏʉ�űȗťĤʎ
ǍŶgĤȺ~hȗºʈʍţƓº�Ĥ"ŗȺV�ȗ�Ƚȹʉʏɻɤɐʍɪɞɐɜʇʍɯƺ«ȵțɉȘKƹ
c|ȡ~hȫɉnVȗô�ʎ�Tƙĩŭaƾ�Ɍ[ɂö�ʈɤɛȗāôęɌ[ɂş+ʈɤɛȡ�Òȫɉ
ȰɃȗ¬śȺĒ±ȹLȩȰƈȩȜ®mɌÁ�ȫɉȧȶȡÜɀɊɉȘºʈʍţƓº�Ĥ"ŗȹ�ȩȴȻx
y7ÝȠɇȺº2fĦýȡÛĚȵțɉȘ
xy�ȹŎŏTŢȸûĦýȹȴOģȡ��ĩȹʚȠÚĺ�ɞʍɯʋʏʉȨɊȴȟɈȗťĤʎǍŶgȗºʈ
ʍţƓº�Ĥ"ŗɌV�ȭȬȗʉʏɻɤɐʍɪɞɐɜʇʍɯƸ«ȵțɉnVȹȻȗö�ʈɤɛǑOģo­ȗ
xyV�Ĥȸȷǒʎş+ʈɤɛǑāÑôęȗ��ƪȸȷǒȡȗò�xyȹøȿɊȼȗȶɄȹǍȜȡȗȮȺȧȶ
ɌėƀȩȰ�ȵȺƂĜxyȻĖ�ĩȵțɉȶŚȞɉȘ
ɀȰx}«�~ɌŚ³ȩȰûĦýƥ»Ʉ¨ŻȶȸɉȘ¬śĒ±ȺƆ�Îýȶʈɤɛc|Ⱥĺ�ȹȲȜȴ
ȻȗƀƊɌPčȺȧȶȘ

CQ (narrative commentsʒ



CQ28xyȹƱȫɉɘɓʍɦʈʍɜQȽxy<ŁėȹȲȜȴ

[ÀvÉ]
SLE¬śȡxyȩȴȜɉȧȶȡ8ÓȩȰȶȢȹȻȗƜɅȠȹęĹSƅȨȭȗęĹȶ/ĹȡƝÃȩȴęĹʎ
/ĹĩƆ�ɌŷȝȘxy�ȻťðŢƆ�ȗŶ�âȗŹ�C3,	C4ȗdsDNAº�ɌĆ�ȩȴxy�ŌȶSLEo
­ɌŁėȫɉȘ

ɴɒɰʋɚɢɛʋʋɚʍȻxy<Ƞɇxy�ɌƛȪȴ¹�ȡÀvȨɊɉȘȮȺ�ȗɜʉɞɞʉɪɞɒɰȗɐ
ɡɪɗɻʈʍȗɠɒɛʋɤɿʈʍȗɩɛʋʈʂɤȻSLEo­
ƲȺȰɃȹ�ĚȵȢɉȘʀɒɞɹɔɳʏʉƨȗ
ɠɒɛʋɹɖɤɹɏʀɒɰȗʃɧɯʊɚɦʏɯȻ�ĚȩȸȜȘ
��ȺĊȹĝ¯ȩȴƛ�ɆɈɄ²ƪȸǈbȺx{$ƅȶƔǂþëæɌŷȝȘ
đȹºʈʍţƓº�Ĥ"ŗ(antiphospholipid syndrome;	APS)ȵȻȗāęȗŶ�âą�ȗ|�/ş+ħŝ
Ơ� (fetal	growth	retardation;	FGR)ȗ|�/ş+ô�ȗxyǍŶgĤ"ŗ(pregnancy	induced	
hypertension;	PIH)ȗHELLPĤ"ŗȹĝ¯ȫɉȘ
ȧɊɇȺęĹV�ĤɌbƦȫɉȰɃȹȗxy<ȠɇȺ�Ěƫɐɤɸʈʍȶxy7ÝȠɇȺÞ5Ĝɼɶʈ
ʍɌÀvȫɉȘ5z¤ȻŶçĤ
ƲȺȰɃȺ�5|ƫɼɶʈʍɌ¹�ȫɉȘ
ʉʏɻɤɐʍɪɞɐɜʇʍɯ(Lupus	anticoagulant;	LA)ȻʈʍţƓ�^ýȶ�ƩʇɫɦʉŴ÷ýȸȷ2ĻǊ
��Ć�ȫɉȘ
xy20ƞ�ƴȻƔǂþɰɫɻʇʏëæɌ�ĚȩȰş+şĬðŢȺƆ�ʑş+ħŝȗŬ�ŶāȗŖùƫʒ
ɌŷȜȗ²ƪȸş+well-beingȺƆ�ɌŷȝȘĒüȹɆɈŁė,ƶɄŚ³ȫɉȘ
ºRo/SSAº�ȗºLa/SSBº�ƺ«�ȵȻxy18ƞǃȠɇƔǂþëæȹɆɈş+�ÈŤȺŁėɌŷȜȗ
ÍĘ+ʉʏɻɤȺħĤȹɄĝ¯ȫɉȘ

Ï¢xyȵş+ħŝƠ�ɅxyǍŶgĤ"ŗȡțɉnVȻxy7ÝȠɇȺ�Ěƫɐɤɸʈʍȡʈɤɛ
Ɍ��ȨȭɉȘ

CQ29	xyǍŶgťĤȶSLEo­ȺƅÌȶŁėȻȷȺɆȝȹȫɉȠʜ

[ÀvÉ]
1.	șxyǍŶgťĤȚȻșxyǍŶgĤ"ŗȚȺ�ģjȵțɈʔxy20ƞ�ƴȹǍŶgʑ>140/90mmHgʒ
ɌħĤȩʔȠȲŵĨ�ʑ�ŵĨ>300mg/ÐʒɌ�ȝĒ±ȶ�ŘȨɊɉʕƅÌȻȧȺ�Řȹ¥ȱȴŷɋɊɉʕ
ʉʏɻɤťĉ1ĎȶȺƬ9ȡȩȼȩȼ_ǉȶȸɉȡʔŶg�ÒȺÖÝɅŋơʔƕ�µżʔŶĂʞ�ëæ
µżɌPŚȹŒVĩȹ8Ìȫɉʕ

2.	SLEȺ1ĎȡğɋɊɉnVʔxy�ȵțȱȴɄO;ȶȩȴǁxyÖȶWîȺûĦɌŷȝʕxyȺ�Ì
ȹɆɈOĢ¬ȺÅ`ɌÝ£ȵȢɉĒüȵȸȜƵɈ�Ôȸ��xy�ōȻŷȝȿȢȵȻȸȜʕęĹȶƝÃ
ȩȸȡɇȍxyȺŎŏȎȶȍSLEȹ�ȫɉûĦȎȺ�ĽɌeɉʑxy�ȺųĐĦýȺÿ¯ĊȹȲȜȴȻ
CQ30ɌPčʒʕ

3.	xyǍŶgťĤȡğɋɊɉnVȻʔęĹȶő�ȸƝÃɌeɈȲȲ,ƶȵö�ȶş+ȺĒ±ȹƱȫɉ
²ƪȸʄɲɩʈʍɜɌŷȝʕƪŃȸęĹV�ĤȺ("ȡżɇɊȰnVȻȗƣ6ȸÖÝȵȺ5zɌŚ³ȫ
ɉʕ

CQ42�+ÝħĤSLEȺŮ�ĩđ¦ȹȻȷȺɆȝȸɄȺȡțɉȠ

[ÀvÉ]
�+ÝħĤSLEȻȗ´�SLEȶøȿȴȮȺģ±Ȼ�ŰȹɆɈª«ȵƪŃȵțɉ1-5ʒȘ
ȰȶȞȼ�+ȺʉʏɻɤťĉȻơIÇȵ7ħÖȠɇ3�Ⱥŋơȵ4ĖȩʔISN/RPS20035ǊȺ
Class�/Class�Ɍĵȫ�Ȼ�+ȵȻ40%ɌƔȞɉȸȷȗǀû�ȡsȜȘ
ɀȰȗ�+SLEȺěwøȻ1ʛ5.5ȵțɈȗ´�Ⱥ1ʛ10ʝ12ȶøȿȴĮ�ĩȹě+ȺøĕȡǍȜ1)Ș

ûĦȵȻȗ>ťĪƓɤɭʋɒɰȡ´ƭÝʎ©ÕÝȹɋȰȱȴ¹�ȨɊɉȰɃȗ´ƭƾ�Ʌ�ƐȺq�ȸ
ȷȺ>�ĚȡtȢȸ_ǉȶȸɉȧȶɄ�+SLEȺđ¦ȵțɉȘ



CQ43�+ÝħĤSLEȺŶĂëæµżȵȗđ¦ĩȸɄȺȻȸȹȠ

[ÀvÉ]
�+SLEȹđ¦ĩȸëæµżȻȸȣȗŶĂëæµżȹ´��ȶȺƢȜȻȸȜȘ�+SLEȺƅÌÖȹǈ�ȡǍ
ȜëæǄĭȻȗºéº�(96%)ȗ*ĠĞ�(95%)ȗ�Ź�ŶĤ(77%)ȗŶĂĞ�(69%)ȵțɈȗ�Ź�ŶĤȻ�
+�ȵȻɆɈÑÝȹ4Ėȫɉ%XȡțɉȘ�+ȵȻºéº�80!ĺ�Ⱥ?�Ɍĵȫ$��+ȡ20ʐƗȣ~
hȫɉ1)Ș¥ȱȴȗºéº�Ȼ�ȸȣȶɄ160!��Ɍƺ«ȶȫɉȧȶȡÜɀȩȣȗ�?�ȺnVȺ8ÌȻ²ƪ
ȹŷȝ2)

CQ44�+ÝħĤSLEȺƅÌÎýȹȻȷȺɆȝȸɄȺȡțɉȠ

[ÀvÉ]
´�ǆkȵĚȜɇɊȴȜɉACRʑAmerican	College	of	Rheumatologyʒ5Ǌlćʑ1997ʒ1ʒȶȗACR5Ǌlćȹ�
Ź�ŶĤɌ@ȞȰ12ǄĭȠɇȸɉ�+SLEƅÌȺ¶ Ȣ(NĘį1986)	2ʒȡțɉȘ
�+SLEƅÌȺ¶ Ȣ(1986)	ȻȗACR5ǊlćȶøȿȴÑÝȺƅÌ°�ȹ'Ɋʑ7ƅÖ77%	vs.	69%ʒʔƅÌ
đĞ�ȻWĿʑ 98%	vs.	98%ʒȵțɉ3ʒʕɀȰȗACR5ǊlćȺƅÌ°�Ȼ´�SLEȹȟȜȴȻ96%ȶǍȜȡȗ0
âĒņÊɅ)œơÆĤȗƱłĉȗĈūĉȺǈ�ȡ�Ȝ�+SLEȵȻȮȺ°�Ȼ65%ȶ�Ȝ1) Ș
ɀȰȗ2012�ȹSLICC	(Systemic	Lupus	International	Collaborating	Clinics)Ⱥ5ǊlćȡħŸȨɊȰȡ4)ȗŮ�Ǆ
ĭȺĪŪʉʏɻɤȺ8Ìȡ�ŰGȹȻǀȩȜȘɀȰȗACRlćȶøȿȴ°�ȹ'ɊɉɄȺȺ(ACR	vs
SLICC:83%	vs 97%)ȗđĞ�ȵAɉȧȶ(W96%	vs 84%)ȡ½ÄȨɊȴȟɈȗsÇ�Ⱥ�+SLEȵëƃȩȰɄȺȻȸ
Ȝ

CQ45�+ÝħĤSLEȺĀC«Ɔ�ȻȷȺɆȝȹȟȧȸȝȠ

[ÀvÉ]
�+ÝħĤSLEȺĢ¬ĀC«Ɔ�ȻȗƪŻŭaȺ�Tƙĩȸƾ�ȺÛČȵ8ÌȫɉȘŶăŹ�#(đȹC3Ʌ
CH50#)ȗºdsDNAº��ȗ�ŵĨȺÛČɅĺ�ȗESR#ȸȷȺCȢȡPŚȹȸɉ1)Ș-ŰĩȸĢ¬ĀC«Ʌ
ƪĤ�Ɍ�ſĩȹƆ�ȫɉɬʏʉȶȩȴȗ´�ȵȻSLE	disease	activity	index	(SLEDAI)	2ʒɅBritish	Isles	Lupus	
Assessment	Group	(BILAG)	disease	activity	index	3ʒȡțɉȡȗȧɊɇȺ½ïȺÛĚ«Ȼ�+SLEȵȻH5ȹë
ƃȨɊȴȜȸȜȘ´��ȵȻSLEDAIȵȻ10Ċ��ȵțɊȼƪĤȗ20Ċ��ȵțɊȼĘ]
¤�űȶȨɊȴȜ
ɉ4ʒȧȶȠɇȗ�+ȹȟȜȴɄƛ�WîȸƆ�ɌŷȱȴȜɉȘ

�´ĭĩȺÓĳFʑĄʒ

�´	�Ⱥú�ʑĄʒ

ɤɞʏɻ�´ʛCQȺƄ�ʑĄʒ

ɢɤɭʀɭɑɫɛʊɷʅʏʑSRʒ

Àv�´

ƅĦəɒɰʇɒʍŲê�´

rƧƆ�ʎɶɺʈɫɛɞʃʍɯEƿ

.Ư

×Qʎ�,ʎƆ�

ÅƁ

�D�ʎƅĦəɒɰʇɒʍ�´ŊŕȺŔ´ʑĄʒ

2016�4Ú

əɒɰʇɒʍ�´¶ǅȶɩɒʂɤɝɣʅʏʉ

ʎ CQȺú�ȗ¸ƉʑĄʒ

ʎÉĔɤɛʈʏɲʍɜ
ʎ�«ĩʎ�ƫĩSRȗSRʊɿʏɯ�´

ʎÀvÉȗŒƍȺ¸Ɖ
ʎÀvȺ¡ȨȺú�ʑ¹ĸʒ

ʎɠʀʈʏȗƅĦɐʉɟʈɥʂ
�´ďȗƀƊÉȺ¸Ɖ

ʎrƧƆ�ȗɶɺʈɫɛɞʃʍɯ
ȺRɈɀȶɃ
ʎəɒɰʇɒʍȺ ò

ʎəɒɰʇɒʍÙŉďȺ¸Ɖ

�´¶ǅ

Ðĺ �´ɜʉʏɻȵȺ�ì

2015�8Ú

ʎ KWƄ�ʑĄʒȗÉĔëňʑĄʒ

ʎSRʊɿʏɯȺ¸Ɖ
ʎÀvÉȺ�´
ʎŒƍȗlàĩđ¦Ⱥ�´

2016�12Ú

2017�<I



ƅĦɐʉɟʈɥʂȺ�´

Harrison	20th ed.

Ǝř�ʎƒËȮȺ�
GRADEȺʌʏɛɢʆɫɻ (http://ebm.umin.ne.jp/schedule.html )
	�ʛEBM-Tokyo
nµʛá
GĹóĹt�
ÝÐʛľ25b RCTȺ·8ĩY\ʎ:Ěýȗ2Ú5ÐʑÐʒ

ľ26b SRȺ·8ĩY\ʎ:Ěýȗ7Ú23ÐʑÐʒ
ľ27b ƅĦəɒɰʇɒʍȹȲȜȴȗ10Ú15ÐʑÐʒ

ʃɩɐɱʈɢɤȺ�ƽȹȲȜȴȺe-learning
Ů�ıļȹÃɋɉ�Ⱥeʇʏɲʍɜɠɒɯ ICRŮ�ıļ,Ʈ
https://www.icrweb.jp/course/list.php
ʑŮ�ıļȺlĴȠɇ�ƽȹȲȜȴtƫȺe-ʇʏɲʍɜțɈȘ�b�ȞɉȺȻʃɩɐɱʈɢɤȺƧ5ʒ

M-indsȺʌʏɛɢʆɫɻ (http://minds4.jcqhc.or.jp/resource/event.html )
	�ʛM-indsəɒɰʇɒʍɦʍɩʏ
nµʛ.īƑdý�ÐàGĦðŢƆ�ðí 9ƻɾʏʉ
ÝÐʛľ14b ƅĦəɒɰʇɒʍ�´ʌʏɛɢʆɫɻȗ2Ú18ÐʑÐʒ

ʃɩɐɱʈɢɤȺɧɹɯ
Review	Manager(RevMan)(ĖɴȖɍʏɢȖɍʆʍȻ	5.2.9)	http://tech.cochrane.org/revman/download	
Metafor(RɌɹȖɎʇɫɯɹɖʏʂȶȫɉ)				http://www.rproject.org/

GRADEýȺWebinar
McMastert� https://cebgrade.mcmaster.ca/
CochraneȺɯʊʏɲʍɜɠɒɯ http://training.cochrane.org/resource/GRADE-CLL

GRADEýȺØń
ƅĦəɒɰʇɒʍȺȰɃȺGRADEɢɤɭʂ ľʘď ĮO�u 3ďʃɮɑɐè��Ķ
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