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Ａ．研究目的 

高齢者人口の増加、団塊の世代の人々が 75 歳

以上となる 2025 年以降を見据えた研究が急務

の課題となっている。2035 年には人口の 3 人に

１人が 65 歳以上になることが予測されている。

高齢者世帯、独居高齢者世帯も増加している。

独居高齢者人口割合は、1980 年に男性 4.3％、

女性 11.2％であったが、2010 年には 11.1％、

20.3％に増加した。独居高齢者には，従来は家

族に包摂されて顕在化しなかった諸問題(経済

的貧困，食事など日常生活の依存，社会的孤立，

健康管理、等)が表出すると考えられる。また、 

それらは男女に特徴の違いあると考えられ、今

後、独居高齢女性(男性)に特徴的な健康、生活 

 

行動、社会経済的要因に基づいた支援ニーズが

求められると考えられるが、関連の研究報告は

少ない。 

さらに、地域の高齢者には、疾患をもちつつ

自宅で生活する者が多く存在すると考えられ、

健康管理を行い良好な主観的健康感を維持しな

がら自立した生活を営むために重要な因子の検

討を行った研究も少ない。 

従って、本研究の目的は、独居高齢女性にお

ける健康、主観的健康感、生活行動、社会経済

的因子の関連を明らかにし、今後の女性の健康

政策に寄与できる基礎資料を得る。具体的には

以下の２つの視点から解析を行った。 

１)疾患をもつ独居高齢女性の主観的健康感と

研究要旨 

目的：本研究では、独居高齢女性における食行動と健康の社会的決定要因との関連を明らかにする

ことを目的とし、(1)疾患をもつ独居高齢女性の主観的健康感と生活行動、食アクセス、社会経済的

要因との関連、(2)共食と主観的健康感、食物アクセス、社会経済的要因との関連を検討した。 

方法：2013年の独居世帯の高齢者男女(65～90歳)を対象の調査から、解析に必要な項目に回答した

者のデータ(3,473名:うち女性 2,407 名)を用いた。主観的健康感を目的変数、生活行動の項目を説

明変数とし、ロジスティック回帰分析を行った。 

結果：(1)男女とも約 8割が何らかの疾患を持っていた。疾患有女性の 77.1％は主観的健康感が「と

ても・まあ健康」と回答し、疾患有でも主観的健康感の高い女性は、低い者に比べ、フレイルリス

クが低い(p<0.001)、食事の満足度が高い(p<0.001)、食品多様性が広かった(p=0.001)。疾患有女性

の主観的健康感が低いことに、買い物困難感(女性：OR=2.20)、買い物を頼める人いない(OR=1.41)、

朝食つくらない(OR=2.36)、共食頻度低い(OR=1.99)が関連していた。 

(2)共食と主観的健康感は関連し(p<0.001)、共食の関連因子には、買い物を頼める人少ない

(OR=2.71)、近隣の知人・友人から食物をもらうことは少ない(OR=1.82)、所得低い(150 万円未

満)(OR=1.32)、毎日の飲酒(OR=1.83)が関連していた。 

結論：独居高齢女性の主観的健康感に、買い物困難感、買い物を頼める、共食頻度が関連し、さら

に、共食頻度には、食事づくり、買い物を頼める、所得、飲酒習慣が関連することが示唆された。 
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生活行動、食アクセス、社会経済的・地理的要

因との関連。 

２)独居高齢女性の生活行動のうち、“共食(友人

や親戚と一緒に食べること)”に着目し、共食頻

度と主観的健康感、食アクセス、その他の生活

行動、社会経済的・地理的要因との関連。 

 

Ｂ．研究方法, Ｃ．研究結果, Ｄ．考察 

平成 24-26 年度厚生労働科学研究費補助金循

環器疾患・糖尿病等生活習慣病対策総合研究事

業「日本人の食生活の内容を規定する社会経済

的要因に関する実証的研究(代表：村山伸子)」

において実施した独居高齢者を対象にした健

康・栄養、生活習慣に関する自記式質問紙調査

データベースを用いて解析を行った。 

当該研究における調査方法は、５県(北海道、

青森県、新潟県、埼玉県、山口県)の 7 市におい

て、GIS を用いた食料品店の分布密度の把握し、

分布密度が異なる３地区(都市、農村、山岳)に

居住する独居世帯の高齢者(65～90 歳)を同数

になるよう抽出し、郵送法により調査を実施し

た。本研究においては、解析に必要な項目に回

答した者のデータ(3,473 名：女性 

2,407 名、男性 1,066 名)を用いた。 

 

【目的１】 

 疾患をもつ独居高齢女性の主観的健康感と生

活行動、食アクセス、社会経済的・地理的要因

との関連 

Ｂ．研究方法：調査項目及び解析方法 

 主観的健康感について「あなたの健康状態は

どうですか」(回答肢：とても健康、まあ健康、

あまり健康でない、悪い)(国民健康・栄養調査

と同じ項目)に回答してもらった。また、疾患の

有無を回答してもらい、有の者に対して、疾患

の種類(回答肢：高血圧、高コレステロール、糖

尿病、腎臓病)を回答してもらった。 

解析方法は、疾患と主観的健康感の 3 群(疾患

有かつ良好、疾患有かつ不良、疾患無かつ良好)

で比較した。比較に用いた項目は、フレイル(東

京都健康長寿医療センター開発介護予防チェッ

クリストスコア)、食事満足度、食品多様性、食

アクセス(買い物困難感、買い物を頼める人の有

無、食べ物をもらうこと等)、自家生産食物の摂

取、食事の準備行動(調理、購入等)、共食頻度、

飲酒習慣、社会経済的要因(年齢、所得(年金含

む)、教育歴)、地理的要因(居住県、自宅からス

ーパーまでの距離)とし、関連を検討した。その

後、疾患有の者のみ抽出し、主観的健康感が低

いことに関連する要因を検討するため、主観的

健康感を目的変数、生活行動の項目を説明変数

としてロジスティック回帰分析(ステップワイ

ズ)を行った。解析には、SAS software, version 

9.2 (SAS Institute. Inc., Cary, NC, USA) を

用い、有意水準は 5％とした。 

 

Ｃ．研究結果(表 1-4) 

1. 全項目に回答した高齢者 2,165 名(女性  

1,421 名、男性 744 名)を解析対象とした。

(回答率 62.7％)そのうち、疾患無かつ主観

的健康感の低い者 14 名(女性 7 名,男性 7

名)を削除した。 

2. 女性の 82.2％、男性の 82.1％が何等かの疾

患をもっていた。疾患有の者のうち、女性

77.1％、男性 72.6％が、主観的健康感につ

いて「とても・まあ健康」と回答した 

(表 1)。 

3. 女性では、疾患有で主観的健康感の高い群

は、疾患有で低い者に比べ、フレイルリスク

が低い (p<0.001)、食事の満足度が高い

(p<0.001)、食品多様性が広い(p=0.001)、噛

む能力が高かった(p<0.001)(表 2)。 

4. さらに、女性では、疾患有で主観的健康感の

高い群は、疾患有で低い者に比べ、買い物容

易と感じている者(p<0.001)、買い物を頼め

る人がいる者(p<0.001)、食物のやりとりす

る者 (p=0.002)、食事を自分でつくる者

(p<0.001)、共食頻度が高い者(p<0.001)、飲

酒頻度の低い者(p<0.001)の割合が多かっ

た。男性で女性との違いがあった項目には、
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自家製野菜を食べている者(p=0.009)、飲酒

頻度が高い者(p=0.011)との関連があった 

(表 3)。 

5. 疾患有の者の主観的健康感が低いことに関

連する食行動因子を、ロジスティック回帰

分析(ステップワイズ)により検討した結

果、男女共通して、買い物困難感(女性：

OR=.20; 95% CI, 1.54–3.14; p <0.001、

男性：OR=3.19; 95% CI, 1.94–5.23; 

p<0.001)が強く関連していた。女性のみに

おいて、買い物を頼める人がいない

(OR=1.41; 95% CI, 1.01–1.97; 

p=0.043)、朝食を自分でつくらない(OR 

=2.36; 95% CI, 1.40–3.98; p=0.001)、共

食月１回未満(OR=1.99; 95% CI, 1.32–

3.00; p=0.002)が関連していた。(表 4-

1,4-2) 

 

Ｄ．考察 

多くの先行研究報告には、疾患がある者の

QOL の低下が報告されている。しかし、独居高

齢者を対象にした本調査では、疾患をもってい

ても主観的健康感の良好な者が多かった。その

背景には、一人の生活においても能動的に自分

で食物にアクセスし、自分で食事をつくり、食

べることができることが関連していた。女性の

独居高齢者にとって食生活の自立が良好な QOL

の維持に関連すると考えられる。 

 

【目的２】 

独居高齢女性の“共食”と主観的健康感、食物

アクセス、社会経済的・地理的要因との関連 

 

Ｂ．研究方法：調査項目及び解析方法 

共食について「あなたは友人や親戚など、誰か

と一緒に食べることはどのくらいあります 

か」(回答肢：ほとんど毎日、週に 4～5 回、 

週に 2～3 日、週に 1 日程度、月に 1～2 回 

程度、それ未満)に回答してもらった。その他

の項目には、主観的健康感、食事満足度、食品

多様性、食品群摂取頻度、食アクセス(誰かに

買い物を頼める、食べ物をもらう等)、自家生

産食物の摂取、食事の準備行動(調理、購入

等)、飲酒習慣、フレイルティ(東京都健康長寿

医療センター開発介護予防チェックリストスコ

ア)、社会経済的要因(年齢、所得(年金含む)、

教育歴)、地理的要因(居住県、スーパーまでの

距離)とした。共食頻度を目的変数、生活行動

の項目を説明変数としてロジスティック回帰分

析(ステップワイズ)により検討した。解析に

は、SAS software, version 9.2 (SAS 

Institute. Inc., Cary, NC, USA) を用い、有

意水準は 5％とした。 

 

Ｃ．研究結果(参考文献 1) 

1. 全項目に回答した高齢者 2,196 名(女性  

1,444 名、男性 752 名)を解析対象とした(回

答率 63.5％)。 

2. 女性では、共食週 1 回以上は 39.2％、月１

回以上週１回未満は 36.9％、月１回未満

23.9％であった。男性では、週１回以上は

24.7％、月１回以上週１回未満 28.2％、月

１回未満 47.1％であった。男女とも共食を

しない者の割合が高かった。女性は、男性に

比べて共食頻度が多かった。 

3. 女性では、共食月１回以上の群は、１回未満

に比べ、主観的健康感(p<0.0001)、食事の満

足度(p<0.0001)が高く、多様な食品を摂取

していた(p=0.000)(Table2-2)。 

4. 男性では、共食と食事の満足度との関連は

あったが(p=0.022)、主観的健康感、食品多

様性との関連はなかった(Table2-1)。 

5. 共食月１回未満に関連する因子を、ロジス

ティック回帰分析(ステップワイズ)により

検討した結果、男女共通して、買い物を頼め

る人が少ない (女性： OR=2.71、男性：

OR=3.06)、近隣の知人・友人から食物をもら

うことは少ない(女性：OR=1.82、男性：

OR=1.74)、所得が低い(150 万円未満)(女性：

OR=1.32、男性：OR=2.16)が関連していた。
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女性の特徴として毎日の飲酒が関連してい

た(OR=1.83)(Table4-1,Table4-2)。 

 

Ｄ．考察 

独居高齢女性において、共食は主観的健康感、

食事への満足度、食物摂取と関連していた。共

食が非常に少ない独居女性に対し、月１回の共

食を促す支援を行うことにより、買い物を頼め

る人がみつかり、食物のやりとりが増えて、主

観的健康感が高まり、食品多様性が拡大する可

能性がある。 

  

Ｅ．結論 

１． 2 つの目的の解析による総合的考察 

独居高齢男女の主観的健康感には、食事の満

足度との正の関連があった。また、女性の主観

的健康感の低さに、買い物困難感、買い物を頼

める人がいない、共食頻度(月１回未満)が低い

ことが強く関連した。さらに、共食頻度が低い

者は、食事をつくらない、買い物を頼める人が

いない、所得が低い、飲酒習慣が関連すること

が示唆された。 

地域で一人暮らしの高齢女性において、買い

物が容易と感じる、買い物を頼める人がいる、

月１回以上親戚や友人と一緒に食事をすること

は、疾患を持ちつつも良好な主観的健康感を維

持できる可能性がある。 

 

２．研究成果の意義及び今後の発展 

地域で生活する独居高齢女性の QOL(主観的

健康感)に関連する健康行動を明らかにした。今

後は、研究成果を実践に具現化する方法論を検

討する必要がある。 
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1
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好
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疾

患
の

有
無

と
主

観
的

健
康

観
の

群
別

　
フ
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イ

ル
、

食
事

の
満

足
、

食
品

多
様

性

男
性
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&
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い
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疾

患
の

有
無

と
主

観
的

健
康

観
の

群
別
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ア
ク

セ
ス

、
食
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の
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産

、
食
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つ
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・
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行
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、
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・
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煙
習
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)
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)
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9
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ま

な
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1
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3
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.2

7
6
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.8

4
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3
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8
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1
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2
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0
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1
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1
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：
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c
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a
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t
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H
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n
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a
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2
5
1
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1
7
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)

疾
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り
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1
1
6
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8
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1
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2
2
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1
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く
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飲
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セ
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良
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主
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的
健

康
観
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=
1
6
6
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2
7
.4

%
)

食
事

を
食

べ
る

行
動

-69-



  
 

表
 4

-
1
.疾

患
を

も
つ

女
性

に
お

け
る

主
観

的
健

康
観

が
低

い
こ

と
に

関
連

す
る

生
活

行
動

の
検

討
 (

n
=
1
1
6
3
)

O
R

p
O

R
p

O
R

p

食
料

品
の

買
い

物
 

容
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1
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0
1
.0

0
1
.0

0
困

難
3
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4
2
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4
4
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0
1

2
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1
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0
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0
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.0

0
1
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0
1
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4
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め
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人

た
く
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・
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1
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0
1
.0

0
1
.0
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り

、
ま

っ
た
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い
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1
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7
1
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6
2
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9
0
.0

0
1

1
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4
1
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2
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0
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1
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1
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1
1
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.0

0
あ

ま
り

、
ま

っ
た

く
な

い
0
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0
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0
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4
0
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1
1
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9
0
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0
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1
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食
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準
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自

分
で

つ
く
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1
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0
1
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0
1
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0
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3
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0

1
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1
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1
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0
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0
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0
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3
1
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0
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0
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0
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1
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0
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0

喫
煙

習
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1
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0
1
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0
あ

り
1
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0
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5
2
.0

3
0
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7

0
.8

8
0
.4

4
1
.7
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0
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M
o
d
e
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年
齢
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所

得
、
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宅
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ら
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ま
で
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距

離
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住

地
域

、
介

護
認

定
、

フ
レ

イ
ル

、
食

事
の

満
足

、
食

事
療

法
、

噛
む

能
力

で
調

整

食
ア

ク
セ

ス

食
物

の
生

産

食
事

を
つ

く
る

行
動

M
o
d
e
l 
1
：
年

齢
、

所
得

、
自

宅
か

ら
ス

ー
パ

ー
ま

で
の

距
離

、
居

住
地

域
、

介
護

認
定

で
調

整

M
o
d
e
l 
1

M
o
d
e
l 
2

S
te

p
w

is
e

9
5
%
C

I
9
5
%
C

I
9
5
%
C

I

-70-



 

表
 4

-
2
.疾
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1
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5
2
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7
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1
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3
0
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9
2
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9
0
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1
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整
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