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29 REFE - MEIE G m~6mAN, 186 A) : BDHQ3y IZ &L 5

N . 35% (n = 46) 455 (n =48) 5155 (n=48) 6% (n=44)

RARH HAL - — — —
Yy EERZE S Yy BEEZE S Y BEREE R EREE
TR X — keal/ H 883 237 959 222 1077 342 1093 299
TAELE g/H 29.5 7.9 324 7.9 35.2 9.9 34.7 8.9
- AE<E g/H 17.4 6.4 19.3 5.6 19.8 6.8 19.2 6.7
W7o VI E g/H 12.1 34 13.1 3.6 15.3 53 15.5 5.4
NE & g/H 28.8 8.7 30.9 7.9 34.2 9.6 33.6 9.8
& NS E g/H 9.4 3.7 10.4 3.5 11.7 3.5 12.3 4.0
a0 MR g/H 15.2 49 15.8 4.8 18.3 6.0 17.9 5.7
KB N R g/ H 25.49 7.77  27.38 6.98  30.38 8.54 29.85 8.69
fiel Fo i 1 e g/A 9.58 3.48 10.36 3.25 11.03 3.73 10.79 3.96
— i A~ B 0 B Wi e g/H 9.72 298 1041 2.68 11.70 330 11.56 3.40
2 A A< A Fo g W 1 g/H 6.19 1.76 6.62 1.64 7.65 2.10 7.50 2.03
n-35% fE Wi i g/H 0.96 0.30 1.05 0.28 1.23 0.37 1.19 0.36
n-6% 5 i g g/H 5.34 1.56 5.66 1.42 6.55 1.90 6.47 1.77
L AT E—)b mg/ H 128 45 132 45 155 59 145 59
(7] g/H 123.7 36.6 134.5 39.4 1535 64.2 159.1 57.6
IR £ W Ak A g/H 1.0 0.3 1.1 0.4 1.4 0.5 1.3 04
UM R W A g/H 32 0.9 3.6 1.1 4.3 1.5 4.2 1.3
e B W ke g/A 43 1.3 4.7 1.5 5.7 2.0 5.5 1.7
FThrI DA mg/H 1824 386 1997 505 2123 594 2251 617
Y DRVAVN mg/H 1016 2901 1120 317 1243 367 1184 318
TN T A mg/ H 367 147 399 152 382 159 371 154
S/ SRV mg/H 104 28 116 33 129 43 124 35
Vv mg/ H 510 156 563 158 591 187 575 168
#k mg/H 2.7 0.7 3.0 0.8 3.5 1.0 34 1.0
(i mg/ H 3.8 1.1 4.2 1.0 4.6 1.4 4.6 1.3
&h mg/H 0.50 0.14 0.56 0.16 0.64 0.22 0.65 0.24
~ W mg/H 1.38 0.40 1.64 0.49 1.87 0.95 1.89 0.74
vF =) pg/ H 158 84 159 68 174 80 158 84
alra T pg/ H 134 71 179 100 184 140 161 133
B w7 v pg/ H 764 424 970 543 1059 701 991 724
ZAURVA N S EV e SN pg/ H 164 131 121 135 189 137 186 153
B a s R pg/ H 927 470 1136 624 1261 769 1183 804
LI —VEE pg/ H 236 98 254 96 280 129 257 121
B4 1D pg/H 2.9 1.4 3.5 1.9 3.9 2.6 34 2.2
abha 7 xzm—)b mg/H 2.9 0.8 3.1 0.9 3.7 1.1 3.6 1.0
vx 1K pg/ H 79 44 89 48 114 56 101 48
B4 I Bl mg/ H 0.33 0.09 0.37 0.09 0.41 0.12 0.39 0.10
v 4 I VB2 mg/H 0.65 0.21 0.71 0.22 0.75 0.25 0.70 0.23
FAT mg/ H 4.9 1.4 5.7 1.6 6.6 2.1 6.2 1.6
v % I B6 mg/H 0.44 0.12 0.50 0.13 0.57 0.17 0.54 0.14
v X I BI2 pe/H 2.4 1.0 2.7 1.1 3.0 1.6 2.7 1.4
R pg/H 105 29 117 36 138 42 133 42
ANV N AN mg/H 3.01 0.90 3.29 0.91 3.65 1.12 3.42 0.94
vBZIC mg/H 38 16 39 18 49 19 48 21
BN & g/ H 4.6 1.0 5.1 1.3 5.4 1.5 5.7 1.6
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F 10 RFEFE - HIEIE GrE~6m4i !, 192 A) : BDHQ3y (T L D4

e B gy 3% (n =“47) 45% (n =“48) 5i% (n =“50) 6% (n =“47)
Yy B Yy WWERE FY YRR Y RS
TR F— keal/ H 822 271 928 227 1078 363 1000 389
TeAE<E g/H 27.1 7.2 33.1 9.9 34.2 11.3 33.0 10.3
BT VX< E g/H 15.2 43 19.5 7.4 18.9 7.8 18.3 6.4
T VX< E g/H 11.9 4.1 13.6 3.4 15.3 5.4 14.7 6.8
MeE g/H 26.2 7.1 30.3 9.3 354 13.4 30.4 8.4
A PENRHE g/H 8.5 3.0 10.7 43 11.9 4.9 11.3 3.5
R PENR H g/H 14.4 44 15.3 4.5 19.4 7.8 16.4 5.6
NG 1 g/H 23.21 6.33  26.76 820 3145 11.96  26.95 7.54
fi i U e g/H 8.43 2.85 10.02 3.81  11.72 5.19 9.84 3.39
—fifi A~ B R0 T 5 1 g/H 8.89 242 10.15 3.10 12.10 4.63 10.37 2.80
2o A i F i 5 1 g/H 5.90 1.62 6.59 1.86 7.62 2.83 6.74 1.91
n-3% 15 1 & g/H 0.92 0.24 1.09 0.33 1.15 0.42 1.09 0.30
n-6% JI5 /i 1% g/H 5.04 1.44 5.62 1.64 6.64 2.56 5.80 1.76
I L AFu—/)L mg/ H 111 39 148 53 157 60 144 46
RIKAL ) g/H 117.0 49.9 1279 30.7 152.0 56.6 145.1 73.1
KV W fil e g/H 1.0 0.3 1.3 0.4 1.3 0.5 1.3 0.5
NS W ki g/H 32 1.1 3.9 1.2 42 1.5 4.0 1.7
w2 W ke g/H 43 1.4 52 1.6 5.5 1.9 53 2.1
T hrUTA mg/H 1797 488 2070 544 2091 719 2019 656
YV RD RV mg/ H 944 284 1171 376 1171 414 1135 330
VIV AVANN mg/ H 317 115 383 163 389 176 345 150
YT RTT L mg/ [ 99 29 119 33 124 42 119 46
Uy mg/ H 462 135 562 186 582 211 544 185
7S mg/ H 2.7 0.8 33 0.9 3.4 1.1 33 1.1
W Eh mg/ F 3.5 1.1 4.2 1.2 4.6 1.6 4.2 1.7
£ mg/ [ 0.49 0.19 0.56 0.15 0.63 0.23 0.60 0.29
~ U H Y mg/H 1.37 0.55 1.53 0.44 1.80 0.73 1.81 1.03
vF = ng/ H 153 98 181 94 172 88 149 72
o BT pg/H 138 87 187 121 190 143 186 116
prmT ng/H 804 451 1113 675 1096 729 1064 610
ZADR A A pg/H 155 118 162 115 191 193 165 129
Pl m T KR pg/ A 965 507 1305 752 1307 853 1256 676
VF ) — VR png/H 234 121 291 136 282 127 255 82
4 IvD png/ H 2.8 1.2 3.8 1.5 3.1 1.4 3.7 2.2
oha T ou—/ mg/H 2.8 0.8 33 1.1 3.7 1.3 33 0.8
B IvK pg/H 86 39 116 56 102 48 101 52
v 4 X Bl mg/ H 0.31 0.09 0.37 0.12 0.40 0.14 0.37 0.13
4 3 B2 mg/H 0.58 0.17 0.72 0.26 0.72 0.27 0.68 0.23
FTAT mg/ [ 4.7 1.3 5.9 1.8 6.1 2.4 6.1 2.2
v 4 X B6 mg/ H 0.42 0.12 0.52 0.16 0.53 0.18 0.52 0.18
v 4 I UBI2 pg/H 2.2 0.8 2.9 1.2 2.5 1.0 2.8 1.4
e ng/H 107 35 132 44 131 44 130 39
AN NN mg/ H 2.75 0.82 3.36 1.05 3.47 1.21 3.26 1.11
BxIvC mg/ H 38 17 45 18 45 22 45 18
AR Y g/H 4.5 1.2 5.2 1.4 5.3 1.8 5.1 1.7
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F 11 REFR - - BEECL D=L —fi g 28 RE Gk~6mA e, 186 A) : BDHQ3y (Z L 5

&

N o 355 (n = 46) 47% (n=49) 555 (n=48) 65% (n =44)
IR L Yy EMERZE Y BERAE Y BEREA Y EEREE
T R — keal/ H 883 237 959 222 1077 342 1093 299
AELE g/1000kcal 13.5 1.7 13.5 1.2 13.3 1.9 12.8 1.9
P XL E g/1000kcal 8.0 2.1 8.1 1.5 7.5 1.9 7.2 2.4
M- X< E g/1000kcal 5.5 0.8 5.5 0.8 5.7 0.7 5.6 0.7
BE 2/1000kcal 29.5 4.5 29.4 5.8 29.2 5.1 28.1 6.4
R E g/1000kcal 9.7 3.1 9.9 2.8 10.1 2.9 10.5 33
T ) P B ' 2/1000kcal 15.7 32 15.2 4.4 15.6 3.5 15.0 3.8
K HE Wi g/1000kcal 26.14 3.98 26.09 527 25091 4.59 2499 5.67
e Fn g 1 e g/1000kcal 9.74 2.06 9.76 2.43 9.37 2.18 8.99 2.63
— il A= g Fn g G g/1000kcal 10.00 1.67 9.97 2.20  10.00 1.86 9.71 2.38
%A R fa o g B e 2/1000kcal 6.40 1.12 6.36 1.46 6.54 1.27 6.28 1.34
n-3R 5 i e 2/1000kcal 0.99 0.23 1.02 0.25 1.06 0.27 1.00 0.28
n-6:% 5 i 2/1000kcal 5.51 0.97 5.44 1.28 5.59 1.12 5.42 1.15
oL AT a—/b mg/1000kcal 147 40 139 42 147 47 136 53
IR ARAL W 2/1000kcal 55.8 5.1 55.7 6.1 56.2 6.0 57.7 7.6
IRV ME B W ke 2/1000kcal 1.2 0.3 1.2 0.3 1.3 0.4 1.2 0.3
REVE R Wik 8/1000kcal 3.7 0.8 3.7 0.7 4.0 0.9 3.8 0.7
e B W kit £/1000kcal 49 1.1 4.9 1.0 54 1.3 5.0 1.0
TR T A mg/1000kcal 2110 309 2109 405 2017 402 2077 342
VDIV mg/1000kcal 1164 230 1167 178 1175 211 1103 219
VNI AN mg/1000kcal 415 121 409 110 355 98 340 111
SO/ SV Ay N mg/1000kcal 119 16 120 15 120 20 114 15
VS mg/1000kcal 579 92 584 80 553 93 529 98
&k mg/1000kcal 3.1 0.6 3.1 0.6 33 0.6 32 0.5
ik Ay mg/1000kcal 43 0.4 4.4 0.3 43 0.4 4.2 0.3
ki mg/1000kcal 0.57 0.09 0.58 0.08 0.59 0.09 0.58 0.09
v mg/1000kcal 1.59 0.37 1.72 0.41 1.72 0.48 1.73 0.50
vF = pug/1000kcal 179 78 168 68 165 70 146 71
a7 v pug/1000kcal 162 97 191 106 169 106 153 126
=g pg/1000kcal 902 496 1015 504 992 549 936 683
7Y 7 hxprF ug/1000kcal 182 138 121 115 184 134 171 140
Bhwm T %R pug/1000kcal 1089 547 1187 573 1184 598 1115 753
VF ) —VER pg/1000keal 271 93 268 85 264 104 240 99
B4 3D pg/1000keal 3.4 1.7 3.7 1.7 3.7 2.4 3.1 2.0
o=z znm—/b mg/1000keal 3.4 0.7 33 0.8 3.6 0.7 34 0.9
B4 K pg/1000keal 90 44 93 41 112 60 93 40
= SR ) mg/1000keal 0.38 0.06 0.38 0.05 0.39 0.05 0.37 0.06
v 4 I B2 mg/1000kcal 0.75 0.16 0.74 0.15 0.71 0.17 0.65 0.17
FTAT v mg/1000kcal 5.7 1.4 6.0 1.1 6.3 1.2 5.8 1.3
v 4 I B6 mg/1000kcal 0.50 0.11 0.52 0.08 0.54 0.10 0.50 0.09
v % I BI2 pg/1000kcal 2.7 1.0 2.8 0.9 2.8 1.4 2.5 1.3
BEm pg/1000kcal 123 31 123 26 131 33 124 33
N RNT R mg/1000kcal 3.42 0.52 3.42 0.48 343 0.60 3.15 0.51
vxIC mg/1000kcal 44 18 41 14 47 16 45 19
B Y & 2/1000kcal 5.3 0.8 5.3 1.0 5.1 1.0 5.2 0.9
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F 12 RKEFE - BB D=3 X —FEE 2B IR 3 %~6 kA id. 192 A) : BDHQ3y (2 L 27

7
-~ e 3k (n =47) 4% (n =48) 5% (n=50) 6% (n=47)
IR L VE BRE T BERE TE BERE T R
EEy - keall 1 82 271 98 227 1078 363 1000 389
e hiE <R ¢/1000kcal 13.5 18 142 17 129 15 134 1.7
B AE< B g/1000keal 7.7 19 83 18 72 18 75 2.0
Wt AE S g/1000keal 5.8 08 59 08 57 0.6 59 0.8
ey ¢/1000kcal 9.4 51 292 43 297 50 280 4.6
e N T ¢/1000keal 9.8 34 102 27 102 29 107 32
HE YRR T ¢/1000keal 16.1 29 150 29 161 36 15.1 35
N g/1000keal 2606 452 2581 375 2636 447 2485 417
L i 5 g/l000kcal 945 247 957 233 979 238 904 224
R R o/1000kcal 999 177 980 142 105 185 959  1.68
AR BT o/1000keal 661 108 643 114 642 127 622  1.06
3TN ¢/1000kcal 104 023 107 025 098 023 102 025
n-6 I M e ¢/l000kcal 564 092 548 100 558 115 534 092
AL AFa— mg/1000kcal 139 41 160 41 150 45 149 8
B AL g/1000kcal 559 61 553 51 561 57 572 5.3
Kb £ ke ¢/1000keal 13 03 14 03 12 03 13 0.4
R £ ke ¢/1000keal 4.0 0.8 42 0.8 3.9 0.7 40 0.9
@ e ¢/1000kcal 53 12 56 1 52 0.9 54 12
FRU A mg/l000keal 2220 291 2257 375 1968 333 2061 414
P2 mg/l000keal 1168 204 1257 192 1109 235 1164 225
B mg/1000keal 389 97 405 115 362 116 349 116
~ TR N mg/1000keal 122 15 128 14 116 14 120 18
v mg/1000keal 571 85 60l 93 544 91 551 90
8% mg/1000kcal 33 0.7 36 0.6 32 0.5 34 0.7
A mg/1000kcal 43 03 45 04 42 04 42 0.5
4 mg/1000keal  0.60  0.09 061 008 058 008 060  0.09
A mg/l000keal 167 041 169 043 167 038 180 047
LF = ug/1000kcal 185 85 193 82 166 82 156 77
alm T g/1000kcal 171 104 197 101 180 123 198 141
BT ug/1000kcal 987 535 173 525 1043 627 1133 754
YT REFLF pg/1000keal 188 130 176 127 181 184 181 148
B 1 7o ug/l000keal 1184 591 1377 578 1242 736 1339 838
LT L R g/1000kcal 284 106 308 97 271 103 268 97
E¥ D ug/1000kcal 3.6 17 41 16 29 09 38 2.1
oh a7 =m— mg/1000keal 3.5 0.7 36 0.6 35 0.7 35 0.7
¥ UK ng/1000kcal 109 57 125 s4 97 40 105 53
EE%:) mg/l000keal 038  0.06 040 004 037 005 038  0.06
BB mg/l000keal 072 014 077 017 069 017 070  0.17
FA T mg/1000kcal 6.0 14 64 13 57 L1 63 1.4
By T UB6 mg/1000keal 052 0.0 056 010 050 009 053  0.10
£y T UBI2 ug/1000kcal 2.8 L1 32 12 24 0.6 29 1.3
R ug/1000kcal 132 318 2125 2% 135 36
PR Y mg/l000keal 340 054 361 055 326 054 331 058
By C mg/1000kcal 46 16 48 5 @ 19 48 21
RS & 2/1000kcal 5.6 0.7 5.7 0.9 5.0 0.8 5.2 1.0
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