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1. BamBEORERE(R%

BHEITART AL HESEE T 0 (BIE) LA S f R AR 4
(hf)

£ 5-7 servings 5 x 108 =540 (0.35) Rice 0.07

1 SV = carbohydrate 40 g Bread 0.07

(BFEHE 108 g)* Noodles 0.07
Pasta 0.07
Other cereals 0.07

Il 3 5-6 servings 5 x 70 =350 (0.23) Vegetables 0.13

1Sv=70g¢ Potatoes 0.02
Legumes 0.02
Mushrooms 0.02
Sea weeds 0.02
Nuts and seeds 0.02

F 3% 3-5 servings 3 x41=123(0.08) Meat 0.01

1SV =protein 6 g Poultry 0.01

(5 &ML 41 g)* Eggs 0.01
Marine foods 0.04
Soy foods 0.01

3L - FLELAL 2 servings 2 x 84 =168 (0.11) Milk and dairy foods 0.11

1 SV = calcium 100 mg

(&R 84 g)*

) 2 servings 2 x100 =200 (0.13) Fruits 0.13

1Sv=100¢

(77 /NGt 1381)

FEZLU AT 159 (0.10) Confectioneries 0.017
Jams 0.0009
Fruit juice 0.0054
Sugars and honey 0.0046
Oils and solid fat 0.0071
Condiments 0.065

* SRR 24 R EO R SRR E FEIED RO HAL SV ITH Y 7548 MO B &,

T IR Y BMOHERE RO T HIZ O TUIARLESZ MO L, FERL Y B AITE END6MHO R i FEOHEHE
FERRE (hD) 13, 2RO FEREES 0.10 2 24 FEOBEEI SIS TR L,
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% 2. REZHRMIREOEBIFAEK (n = 25,039)

B b b peteic
Berry—Index HFD Berry—Index
A5 Berry-Index 0.60
£ 8 HFD 0.22 0.44
£ 0B Berry-Index 0.26 0.57 0.09
AL HED 0.23 0.49 0.88 0.45
HFD: health food diversity
# 3. BELRMEEIREL KRB RBEIREOFHBRE (0 = 25,039)
ZARMEFEEE O IR S (n = 25,039)
KA B i i B nHE iR
Berry—Index HFD Berry—Index HFD
TR — 0.34 0.22 -0.04 0.09 -0.05
TRV —FEENE
T2 AEE 0.38 0.37 -0.03 0.27 0.01
NEE 0.26 0.23 -0.10 0.27 -0.04
s 0.29 0.15 0.09 -0.07 0.03
Vo DLZAN 0.47 0.55 0.41 0.29 0.42
HERWR 0.38 0.45 0.38 0.16 0.34
B 0.44 0.52 0.45 0.25 0.45
=gic) 0.33 0.32 -0.01 0.21 0.09
TRV —JEERE

=TS 0.20 0.34 0.01 0.34 0.09

BH 0.06 0.14 -0.09 0.32 0.02
R 0.01 -0.04 0.24 -0.23 0.14
Vo DLZEN 0.35 0.58 0.53 0.35 0.57
HERE 0.32 0.51 0.49 0.20 0.47
B 0.33 0.55 0.54 0.31 0.57
jopen 0.21 0.28 0.02 0.23 0.15
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	* 平成24年報告書の食品群別栄養素摂取量から求めた単位SVに相当する当該食品群の重量。
	† 非該当食品の推奨重量の算出につては本文を参照のこと。非該当食品に含まれる６個の食品群の健康度係数（ｈｆ）は、全体の重量割合0.10を平成24年の摂取割合に応じて案分した。

