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８．アンケート自由記述（本人用） 

＊同様の記載についてはまとめさせていただきました。 
＊一部個人・団体名が特定可能となる情報については加工しております。 
 

X8.どんなことをしているときが幸せですか. 

 
 ダンスを踊っているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 アイドルグループのCDを聞いているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 ダンスをしているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 テレビを観ているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 テレビゲームをしているとき（複数の方から同様の回答あり） 
 DVDを見ているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 音楽を聴いているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 家族とご飯を食べているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 友達と一緒にいるとき （複数の方から同様の回答あり） 
 お友達とお話しているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 仕事をしているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 カラオケをしているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 運動しているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 プール（スイミング）のとき （複数の方から同様の回答あり） 
 アイドルグループのコンサートに行ったとき （複数の方から同様の回答あり） 
 家族と旅行をしているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 インターネット上の動画を見ているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 楽器を弾いているとき （複数の方から同様の回答あり） 
 お菓子を食べたりしているとき 
 家の中で、一人で踊ったり、遊んだりしているとき 
 サッカーを見ているとき 
 ヒーローの人形たちを戦わせているとき 
 好きな先生と一緒にいるとき 
 カードゲームをしているとき 
 ミニカーで遊んでいるとき 
 洗濯物をたたんでいるとき 
 ドライブをしているとき 
 ラーメンを食べているとき 
 絵を描いているとき 
 温泉に入っているとき 
 家族皆で過ごしているとき 
 アニメ体操をみているとき 
 おいしいものを食べているとき 
 デイサービスにいくとき。 
 働いたあとのお酒をのむとき。 
 眠るとき 
 通所施設の若い女性支援員さんに話しかけてもらったとき 
 バンドをしているとき 
 リコーダー演奏をしているとき 



 238

 殺陣の立ち回りをみているとき 
 友達と一緒に仕事をしているとき 
 兄弟と仲良くしているとき 
 音楽が好きなので音楽に合わせて体を動かせている時 
 漫画本を読んでいるとき 
 ラジオを聞いているとき 
 家族といるとき 
 飛行機に乗って旅行するとき 
 お話を書いたりするとき 
 スポーツ番組を観ているとき 
 勉強しているとき 
 のんびりしているとき 
 皆でお弁当を食べるとき 
 職員から仕事を教えてもらうとき 
 学生時代のアルバムを観るとき 
 褒められたとき 
 お父さんとバイクに乗るとき 
 太鼓のステージに出るとき 
 読書しているとき 
 動物と遊んでいるとき 
 みんなが笑顔になってくれるとき 
 料理しているとき 
 ヘルパーさんと出かけるとき 
 お母さんのお手伝いをしているとき 
 相撲を観ているとき 
 夢のストーリーをパソコンで書いているとき 
 人形遊びしているとき 
 学校で友達が優しくしてくれたとき 
 お買い物をしているとき 
 絵を描いているとき 
 ハンドベルをしているとき 
 おりがみをおっているとき 
 ボランティアをするとき 
 電車に乗っているとき 
 エアロビクスをしているとき 
 太鼓を叩いているとき 
 演劇を観ているとき 
 みんなとコミュニケーションがとれたとき 
 ジグソーパズルをしているとき 
 トランポリンをしているとき 
 ボーリングをしているとき 
 ラグビーの応援をしているとき 
 作詞作曲をしているとき 
 ヘルパーさんと散歩しているとき 
 休憩しているとき 
 ビーズをしているとき 
 なぞり書きしているとき 
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 映画を見ているとき 
 １人で喫茶店にいるとき 
 ドラムを叩いているとき 
 オカリナを吹いているとき 
 お母さんに抱きしめられているとき 
 ゲームをクリアしたとき 
 スケートをするとき 
 給料をもらうとき 
 ハイキングにいくとき 
 外食にいくとき 
 温泉にいくとき 
 体を洗っているとき 
 怪談ライブ鑑賞をしているとき 
 犬と一緒にいるとき 
 テニスをするとき 
 スキーをするとき 
 時代劇を観るとき 
 英語の勉強しているとき 
 野球観戦にいくとき 
 コーヒーメーカーでコーヒーを沸かして、飲むこととき 
 アイドルプロマイドカードを整理しているとき 
 デイサービスに行っているとき 
 何もしていないとき 
 自転車に乗るとき 
 フルートを吹くとき 
 けん玉をしているとき 
 ラーメンを食べるとき 
 ハンドベルをするとき 
 キャンプするとき 
 詩をかくとき 
 昼休みの時間に皆と話をするとき 
 グループホームにいるとき 
 刺繍をするとき 
 家族で宴会しているとき 
 習字をしているとき 
 

X9.苦手なことや嫌なことはありますか. 

 
 地震・雷 （複数の方から同様の回答あり） 
 大きな音 （複数の方から同様の回答あり） 
 数学、計算 （複数の方から同様の回答あり） 
 暗い場所（複数の方から同様の回答あり） 
 人混み（複数の方から同様の回答あり） 
 騒がしい場所（複数の方から同様の回答あり） 
 急ぐこと（複数の方から同様の回答あり） 
 動物・虫（複数の方から同様の回答あり） 
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 会話のキャッチボール（複数の方から同様の回答あり） 
 人前で話すこと（複数の方から同様の回答あり） 
 金銭管理（複数の方から同様の回答あり） 
 急に変更があるとき（複数の方から同様の回答あり） 
 悪口を言われること（複数の方から同様の回答あり） 
 厳しい作業所の職員 
 知らない人たちとの一緒の活動 
 人にじろじろ見られること 
 暴力 
 戦争が起こるかもしれないと思うとき。 
 兄弟喧嘩 
 家族に注意されるとき 
 あいさつが苦手 
 高い場所 
 お化け 
 自分の思いが相手に伝わらないとき 
 坂道や階段をのぼること 
 長い間歩くこと 
 歯みがきが苦手 
 早起き 
 いじめ 
 細かい作業 
 体を動かすこと 
 人付き合い 
 走ること 
 文句を言われること 
 辛い食べもの 
 納豆 
 うめぼし 
 勉強 
 酔っぱらい 
 野菜 
 あとかたづけ 
 散髪 
 球技 
 水に濡れること 
 漢字 
 文章問題 
 テレビ鑑賞の邪魔をされるとき 
 難しい作業が長く続くとき 
 自分の領域にずかずかと入ってこられるとき 
 前ぶれもなく何かをされる、させられるとき 
 理解できないことを聞かれるとき 
 いつもとちがう事をするとき 
 作業所の人がつねること 
 掃除 
 ダイエットでリバウンドして体重が増えてしまったとき 
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 食べ物をコントロールすることが苦手 
 坂道 
 予想外の事や場所の出来事や行い 
 家族への悪口 
 時計の勉強 
 自転車 
 女性と向き合うこと 
 何かをやらされること 
 内緒話をされるとき 
 カメラのフラッシュ 
 マラソン 
 細かな作業 
 グループホームの先輩にいじわるされたとき 
 お料理が作るが苦手 
 読書 
 叫び声、鳴き声 
 自分の思いが伝わらないとき 
 ボリュームの大きい音楽 
 サイレン 
 天気が嫌い日 
 送迎バスに乗ること 
 近くにいる人が注意されるとドキドキして嫌な気分になる 
 長時間座らされること 
 無視されること 
 身体を押さえつけられるとき 
 電車の乗り降り 
 自分からあいさつや声をかけること 
 兄弟がテレビをゆずってくれないこと 
 新しいことにチャレンジするとき 
 助詞の使い方 
 口頭での指示 
 エスカレーター 
 ロープウェイ 
 観覧車 
 吊橋 
 病院(特に痛いことをされる時) 
 苦手なことを無理やりさせられること 
 私が知らないとこで私のことを勝手に決められること 
 私を一人の人間として扱ってくれないとき 
 私が何もわからない人間だと思われるとき 
 

X10.どんなことを言われるとうれしいですか. 

 
 がんばったね 
 ありがとう 
 上手だね 
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 だいすき 
 かわいい 
 イケメン 
 がんばっているな 
 かくれんぼしよう 
 立派です 
 今日も1日お仕事頑張ってね 
 やさしいね 
 えらい 
 良い子 
 かっこいい 
 手伝ってくれてありがとう 
 すごい 
 すごい、やったね 
 完璧でした 
 頑張りました 
 格好いい 
 よくできました 
 落ち着いたね 
 お手伝いをお願いします 
 さすが高校生だね、さすが大人だね 
 君の歌を聴くと元気がでるよ 
 お疲れさま 
 愛してるよ 
 会いたかったよ 
 また遊ぼうね 
 頼りになるなぁ 
 素晴らしい 
 よく気がついたね 
 １人で出来たね 
 

X11.お仕事や学校で困ることはありますか. 

 
 特になし （複数の方から同様の回答あり） 
 自分の気持ちをうまく相手に伝えられない （複数の方から同様の回答あり） 
 だれかがついていないと、何をしていいかわからない 
 たたいてくる利用者さんがいること 
 学校までが遠い 
 休みの人がいると僕の仕事が増えて大変 
 助けてください 
 生理に急になった時どうしていいか分からない。 
 トイレの後太っているので、ボタンがとまらないこと 
 クッキーがうまく作れない 
 運動会 
 今日はこれから何をするのかわからないときがあるのでは不安 
 あまり仕事をしたくない 
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 友達が騒いでいるとき 
 友達が喧嘩しているとき 
 自分の癖や衝動が抑えられないとき 
 コミュニケーションが一方的 
 お昼ごはんを食べるのが遅いため、午後の作業の時間に間に合わないことがある 
 仕事中、数が分からない 
 トイレ 
 やりたくないことがあるとき 
 保護者会が遅い時間に設定されている 
 お腹が痛くなったとき 
 通学に時間がかかること 
 足が痛くなるとき 
 テスト 
 難しい仕事内容 
 体力以上の作業時間 
 毎日違う仕事内容 
 言葉だけの指示はわかりにくい 
 職員と友達がトラブルを起こしたとき 
 忙しいとき 
 給食 
 喫煙者が多い 
 聞くタイミングがわからない 
 わからないときにいつ質問すれば良いかわからない 
 同年代のお友達がいない 
 あまり話ができない 
 気持ちを話せないので、理解してもらいにくい 
 作業所の長期休暇が長い、9日間が年3回もある 
 みんなのスピードについていけないとき 
 怖い人がいる 
 一緒に働いている人がうるさい 
 食事中にうるさい 
 友達とうまくかかわれなくて困ることがある 
 職員さんから納得のいかない言われかたに困る 
 あらぬ疑いをかけられること。言葉で自己防衛ができないから一方的に抗弁しかないうえで判断させる 
 次に何をするかわからないとき 
 心の準備に時間がかかってしまう 
 親しい友人がいない 
 嫌いな作業や急ぎの作業があるとき 
 悪口を言われたとき 
 声をかけてもらえないとき 
 トイレが間に合わないとき 
 他の人がふざけるとき 
 外出の時にみんなと歩くのが少し遅い 
 機械の部屋が暑い 
 時間を守ること 
 先生の話が良くわからない 
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X12.お父さん.お母さんや兄弟など.他の人とどんなことをしているときが楽しいですか. 

 
 兄弟と勉強をしているとき 
 おでかけ 
 買い物 
 家族と食事 
 旅行 
 テレビ 
 音楽を聴いているとき 
 家族とボーリングやカラオケ 
 温泉旅行 
 友達と一緒にいるとき 
 お父さんの仕事が楽しいとき 
 家族とゲームしているとき 
 家族とトランプ 
 友達とカラオケ 
 家族とカラオケ 
 ドライブ 
 スキー旅行 
 家族とバーベキュー 
 サイクリングしているとき 
 お母さんと2人で運動 
 兄弟と仲良く遊んでいるとき 
 給食 
 家族との会話 
 父親とゴルフ練習 
 握手 
 ハイタッチ 
 家族一緒に音楽を聴いているとき 
 家族とコンサート 
 遊園地 
 家族と一緒に入るお風呂 
 ボール遊ぶなどの外遊び 
 食べ歩き 
 家族と魚釣り 
 家族と映画 
 ホッケー 
 ソフトバレーボール 
 犬と一緒にいるとき 
 お母さんとDVDを借りにいく時 
 好きな人と交換日記をするとき 
 家族と公園で遊ぶとき 
 プロ野球観戦 
 お父さんとテニス 
 お母さんと料理やダンス 
 家族とおやじギャグを言いあっているとき 
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 おうちパーティー  
 兄弟の出場するスポーツの応援 
 みんなでワイワイとにぎやかにできるとき 
 友達と一緒にフラダンス 
 友達とダンスを練習してるとき 
 家族とアイスホッケー観戦 
 家族と触れ合っていること 
 家族とソファーでゴロゴロしているとき 
 ママのマッサージをしてあげるとき 
 家族と花火 
 家族でお父さんの墓参りに行くとき 
 友達と風船バレー 
 お母さんの手伝いをしているとき 
 家族からキーボード教えてもらうとき 
 家族と畑仕事 
 家族と誕生日会 
 家族と新幹線に乗るとき 
 お父さんとギター弾いているとき 
 家族と腕相撲 
 家族と山登りをしているとき 
 家族とサイクリング 


