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研究要旨 
近年、多様ないわゆる健康食品 (以下、健康食品) が流通し、企業等から発信される有
効性を強調した情報が氾濫している。こうした情報の参照が、健康食品や無承認無許可医
薬品等による健康被害の発生につながる可能性が危惧されることから、国立研究開発法人
医薬基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研究所では科学的根拠に基づき、安全性に
重点を置いた信頼できる情報を Web サイト「健康食品」の安全性・有効性情報 (HFNet) を
介して提供しているが、常に新しい情報の提供が必要である。そこで、HFNet の掲載情報
の拡充を行った。HFNet の掲載情報のうち、最新の被害関連情報の掲載、新規健康食品素
材についての安全性・有効性情報の作成、掲載中の情報の追加・改訂を行い、安全性の観
点から公正・中立な情報を発信した。また、新たな方法として、Facebook および Twitter
による情報提供を開始した。さらに、情報弱者への情報伝達に対する対応の一環として、
幼児のサプリメント利用についてリーフレットを試作した。こうした取り組みにより、健
康食品の安全性およびその実態を周知でき、健康被害の防止と迅速な対応が可能となると
考える。 
 
A.目的 
近年、多様ないわゆる健康食品 (以下、
健康食品) が流通するとともに、企業等か
ら発信される有効性を強調した情報が氾濫
している。また、平成 27 年 4月 1日からの
機能性表示食品制度の開始に伴い、国民の
健康食品に対する期待が高まる傾向が予測
される。こうした中、健康食品や無承認無
許可医薬品による健康被害が発生している。
したがって、国民に対し、科学的根拠に基
づき、安全性に重点を置いた情報の提供が
必要である。 
国立研究開発法人医薬基盤・健康・栄養
研究所 国立健康・栄養研究所で運営してい
る Web サイト「健康食品」の安全性・有効
性情報 (https://hfnet.nih.go.jp/) (図 1、
以下 HFNet) は、公正・中立な情報を安全性
の観点から発信しているが、最新の健康食
品関連情報は日々、国内外から出されてお
り、最新の知見を踏まえて内容の追加・修
正を行うことが求められている。そこで、

HFNet 掲載情報の大幅な拡充を行った。 
また、インターネット環境が整備されて
いない状況にいる情報弱者においても、健
康食品に関する正しい情報を入手できる様、
リーフレットの作成を試みた。 
 
B.研究方法 
素材情報サイト掲載情報の拡充として、
下記 (1) ～(3) を行った。 
(1) 日本および海外における公的機関から
公表された健康食品の被害関連情報を収集
し、サイト内「被害関連情報」に掲載した。 
(2) サイト内「素材情報データベース」に
未収載の健康食品素材を Natural Medicine 
comprehensive database  (http:// 
naturaldatabase.therapeuticresearch.co
m/home.aspx?cs=&s=ND) および健康食品販
売 サ イ ト か ら 抽 出 し 、 PubMed 
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed) 、
医 学 中 央 雑 誌 
(http://login.jamas.or.jp/) 、 Natural 
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Medicines (https://naturalmedicines. 
therapeuticresearch.com/)、植物図鑑、辞
典等から安全性、有効性に関する情報を収
集し、新規素材情報を作成・掲載した。 
(3) HFNet 内「基礎知識」、「被害関連情報」、
「話題の食品・成分」、「素材情報データベ
ース」に掲載中の情報について、内容の追
加、改訂、新規作成を行った。 
(4) Facebook、Twitter を用いた情報提供を
開始した (図 2) 。 
(5) 幼児のサプリメント利用実態調査結果
を踏まえ、幼児のサプリメント利用に対す
る注意喚起リーフレットの試作を行った。 
 
C.研究結果 
1.掲載内容の拡充 
(1) 最新の被害関連情報の掲載 
国内および海外において公表された健康
食品関連の安全性や被害情報 (日本語およ
び英語のみ) を 2016年 1月末までに159件
掲載した。 
(2) 新規健康食品素材情報の作成 
新規に健康食品素材 (102 素材) につい
ての安全性・有効性情報を作成し、HFNet
内「素材情報データベース」で公開した。
新規に作成した素材一覧を表 1 に、各素材
情報の名称および概要部分のみを資料に示
した。 
(3) 掲載情報の追加・改訂 
2016 年 1 月末までに、「被害関連情報」23
件、「話題の食品・成分」49 件、「素材情報
データベース」344 件の情報の追加を行った。 
 
2.素材情報データベース掲載方法の整理 
(1) 有効性情報 
「おそらく有効と思われる」の表記を「お
そらく有効である」に統一した。また、RCT
の掲載情報に対象者の年齢、試験群人数、
国名を追加した。 
(2) 安全性情報 
「おそらく安全と思われる」の表記を「お
そらく安全である」に統一した。 
(3) 文献の収集 
 掲載中の全引用文献の原文を収集・整理
した。 
 
3.新たな情報提供方法の実施 
 Facebook および Twitter による情報提供
の開始により約1,500件/日のアクセスがあ

った。HFNetサイトへのアクセスが約16,000
件/日であったことから、全アクセス数は約
17,500 件/日となった。 
 
4.リーフレットの作成 
 幼児のサプリメント利用実態調査結果を
踏まえ、幼児にサプリメントを与える際の
注意点についてまとめ、リーフレットを試
作した。リーフレットは紙媒体版とクリア
ファイル版を試作した (図 3) 。 
 
D.考察 
健康食品に関する、科学的根拠に基づき、
安全性に重点を置いた信頼できる情報の提
供を充実させるため、国立研究開発法人医薬
基盤・健康・栄養研究所 国立健康・栄養研
究所で運営している HFNet の拡充を行った。 
国内外における健康食品に関連した被害
や注意喚起情報を迅速に国民に発信する本
研究の取り組みは、国民の健康食品に対する
過度の期待を抑制し、健康被害の防止と迅速
な対応に寄与できると考える。その一方で、
一般消費者の中には HFNet を知らない人も
多く存在するため、来年度、HFNet を紹介す
るリーフレット等を作成・配布し、HFNet の
認知度を上げるための施策を行う。 
情報提供方法として、これまでの Web サイ
トによるものの他、近年、国民の情報収集手
段の主流となりつつある Facebook や
TwitterなどのSNSを取り入れたことにより、
より広い範囲の国民に情報を提供すること
ができた。また、インターネット利用環境が
整備されていない状況にある国民に対して
も情報が行き渡る様、印刷物の試作も実施し
た。次年度以降、試作したリーフレットに対
する意見等を募り、より効果的な情報提供ツ
ールとなり得るよう、検討する必要がある。
また、リーフレットと同じ内容のクリアファ
イルの作成も試みた。リーフレットでは内容
を見た後にすぐに捨てられてしまう可能性
があるが、クリアファイルであれば、すぐに
捨てずに手元に取っておく可能性が高くな
ることが想定される。その一方で、捨てにく
いからいらないという意見もあるかもしれ
ない。そのため、同じ内容のリーフレットと
クリアファイルを同時に配布し、どちらがよ
り情報提供手段として有効であるかを検討
する。 
次年度以降においても継続的に掲載内容
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を拡充することにより、常に新しい情報を提
供していくことが重要である。 
 
E.結論 
HFNet の拡充として、最新の被害関連情報
の掲載、新規健康食品素材についての安全
性・有効性情報の作成、掲載中情報の追加・
改訂を行い、公正・中立な情報を安全性の観
点から発信した。また、新たな情報提供方法
として Facebook および Twitter の開始、Net
環境に頼らないリーフレットおよびクリア
ファイルの試作を行った。健康食品の安全性
や利用の際の注意点に関する情報をわかり
やすく発信することで、国民の健康食品に対
する過度の期待を抑制し、健康被害の防止と
迅速な対応が可能となると考える。 
 
F.研究発表 
1.論文発表 
1）佐藤陽子、村田 美由貴、千葉剛、梅垣敬
三.ワルファリン服用者におけるビタミ
ン K 摂取量の許容範囲に関する系統的レ
ビュー . 食品衛生学雑誌 56: 157- 
165,2015.  
 
2.学会発表 
1）梅垣敬三.多様な健康食品の実態とその安
全性確保.第13回食品安全フォーラム.渋
谷.2015 年 11 月 30 日. 
2）梅垣敬三：シンポジウム「食の安全性・
機能性を支える科学の最前線」:食の科学
と日本人の食事摂取基準.日本薬学会年
会．横浜.2016 年 3 月 28 日. 
 
3.その他 
研 究 成 果 は HFNet 
(https://hfnet.nih.go.jp/) に反映させ、
一般に公開した。 
 
G.知的所有権の取得状況 
1.特許取得 
なし 
2.実用新案登録 
なし 
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図 1．「健康食品」の安全性・有効性情報 (https://hfnet.nih.go.jp/) 
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図 2．「健康食品」の安全性・有効性情報 Facebook および Twitter 
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表 1：新規に作成した素材情報一覧 
 掲載日 素材名 学名 掲載 URL 

１ 150415 ライチ、レイシ (茘枝) Litchi chinensis 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2766.html 

２ 150415 アガーベ、マゲイ Agave americana 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2746.html 

３ 150415 キヌア、キノア Chenopodium quinoa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2749.html 

４ 150415 ペポカボチャ 

Cucurbita pepo, synonyms 
Cucumis pepo, Cucurbita 
galeottii, Cucurbita 
mammeata 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2853.html 

５ 150415 マキベリー Aristotelia chilensis 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2941.html 

６ 150420 
アメリカノリノキ、アメリカノリウツギ、
ハイドランジア・アルボレスケンス 

Hydrangea arborescens 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2352.html 

７ 150420 
ウインターセイボリー、ヤマキダチハ
ッカ 

Satureja montana 、 Satureja 
obovata 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2356.html 

８ 150420 カワラヨモギ、インチンコウ 
Artemisia capillaris 、
Artemisia scoparia 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2358.html 

９ 150420 オールスパイス、ピメントノキ 
Pimenta dioica 、 Pimenta 
officinalis、Eugenia pimenta 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2361.html 

１０ 150507 ロックローズ 

Helianthemum nummularium, 
synonyms Helianthemum 
arcticum, Helianthemum 
berterianum, Helianthemum 
chamaecistus, Helianthemum 
grandiflorum, Helianthemum 
hirsutum, Helianthemum 
nitidum, Helianthemum 
obscurum, Helianthemum 
ovatum, Helianthemum 
pyrenaicum, Helianthemum 
semiglabrum, Helianthemum 
serpyllifolium, Helianthemum 
tomentosum, Helianthemum 
vulgare 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2638.html 

１１ 150507 ミドリムシ、ユーグレナ Euglena gracilis など 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2977.html 

１２ 150507 
シッサス・クアドラングラリス、ヒスイ
カク 

Cissus quadrangularis 、 Vitis 
quadrangularis 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2878.html 

１３ 150507 クズウコン Maranta arundinacea 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2703.html 

１４ 150507 カムカム Myrciaria dubia 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2737.html 

１５ 150527 クスノキ 
Cinnamomum camphora 、
Laurus camphora 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2960.html 

１６ 150527 アフリカマンゴノキ 
Irvingia gabonensis 、 Irvingia 
barteri、Mangifera gabonensis 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2955.html 

１７ 150527 イタドリ、サイタズマ 
Reynoutria japonica 、
Polygonunm cuspidatum 、
Fallopia japonica 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2956.html 

１８ 150527 
サンシュユ、ハルコガネバナ、アキ
サンゴ 

Cornus officinalis 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2926.html 
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１９ 150527 ラブダナム 

Cistus ladanifer, synonym 
Cistus ladaniferus, Cistus 
creticus, synonyms Cistus 
incanus, Cistus villosus, 
Cistus polymorphus, and 
other Cistus species 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2630.html 

２０ 150616 
アメリカサンショウ、プーリックアッシ
ュ 

Zanthoxylum americanum 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2582.html 

２１ 150616 アメリカンヘレボール 
Veratrum viride 、 Veratrum 
eschscholtzii 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2922.html 

２２ 150616 アンゴスツラ 
Galipea officinalis、Angostura 
trifoliata 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2577.html 

２３ 150616 イボガ Tabernanthe iboga 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2945.html 

２４ 150616 クリルオイル - 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2997.html 

２５ 150624 イボツヅラフジ Tinospora crispa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2884.html 

２６ 150624 
インドボダイジュ、テンジクボダイジ
ュ  

Ficus religiosa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2874.html 

２７ 150624 
ウォーターアベンス、ゲウム・リヴァ
レ 

Geum rivale 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2678.html 

２８ 150624 ウスベニツメクサ Spergularia rubra 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2875.html 

２９ 150624 ウツボグサ、カゴソウ、ヒールオール Prunella vulgaris 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2946.html 

３０ 150630 キノグロツスム・オフィキナーレ Cynoglossum officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2896.html 

３１ 150630 キカラスウリ、トウカラスウリ 
Trichosanthes kirilowii 、
Trichosanthes japonica 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2895.html 

３２ 150630 
オオアマナ、オルニトガルム・ウンベ
ラツム 

Ornithogalum umbellatum 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2876.html 

３３ 150630 エレミ、マニラエレミ Canarium luzonicum 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2569.html 

３４ 150630 キダチタバコ、カラシダネ Nicotiana glauca 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2911lite.html 

３５ 150716 キハダ、シコロ Phellodendron amurense 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2584.html 

３６ 150716 
キバナノクリンザクラ、セイヨウサク
ラソウ、プリムラ・ウェリス 

Primula veris 、 Primula 
officinalis、Primula elatior 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2560.html 

３７ 150716 キリンケツ、キリンケツヤシ 
Daemonorops draco 、
Calamus draco 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2897.html 

３８ 150716 
クレソン、オランダガラシ、ウォーター
クレス 

Nasturtium officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2574.html 

３９ 150716 ハチミツ Apis mellifera など 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3021.html 

４０ 150722 クレマティス・レクタ Clematis recta 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2898.html 

４１ 150722 
コウキセッコク、オオバナセッコク、デ
ンドロビウム 

Dendrobium nobile 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2886.html 

４２ 150722 コノテガシワ、ソクハクヨウ 
Platycladus orientalis 、
Retinispora juniperoides 、
Thuja orientalis 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2954.html 

４３ 150722 コパイーバ、コパイバ 
Copaifera officinalis 、
Copaifera longsdorffii 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2925.html 

４４ 150722 コロシントウリ Citrullus colocynthis 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2877.html 
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４５ 150728 コンズランゴ 
Marsdenia condurango 、
Marsdenia reichenbachii 、
Gonolobus condurango 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2568.html 

４６ 150728 ゴア・パウダー 
Vataireopsis araroba、Andira 
araroba 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2923.html 

４７ 150728 
ゴシュユ、ホンゴシュユ、ニセゴシュ
ユ 

Evodia rutaecarpa 、 Evodia 
officinalis 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2873.html 

４８ 150728 シマニシキソウ、タイワンニシキソウ 
Chamaesyce hirta、Euphorbia 
hirta、Euphorbia pilulifera 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2912.html 

４９ 150728 シマルバ 
Simarouba amara 、 Quassia 
simarouba 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2887.html 

５０ 150818 アボカド、アボガド Persea americana 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3043.html 

５１ 150818 シロタエギク 
Senecio cineraria 、Cineraria 
maritima 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2927.html 

５２ 150818 スターグラス Aletris farinosa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2913.html 

５３ 150818 スパイクナード Aralia racemosa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2579.html 

５４ 150818 
スピノーサスモモ、スピノサスモモ、
スロー、プリナス・スピノーザ 

Prunus spinosa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2891.html 

５５ 150828 
セイヨウオキナグサ、ヨウシュオキナ
グサ 

Anemone pulsatilla、Pulsatilla 
vulgaris 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2888.html 

５６ 150828 セイヨウクロウメモドキ Rhamnus cathartica 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3005.html 

５７ 150828 セイヨウクロタネソウ Nigella sativa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2725.html 

５８ 150828 セリバオオバコ Plantago coronopus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2905.html 

５９ 150828 
ターキーコーン、ディケントラ・ククラ
リア 

Dicentra cucullaria 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2649.html 

６０ 150828 
チラータ、チレッタソウ、チレッタセン
ブリ、インドセンブリ 

Swertia chirayita 、 Swertia 
chirata 、 Gentiana chirata 、
Gentiana chirayita 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2580.html 

６１ 150828 ディアタング、リアトリス 
Trilisa odoratissima 、
Caphephorus odoratissimus 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2914.html 

６２ 150828 ナギイカダ Ruscus aculeatus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2576.html 

６３ 150828 ハリモクシュク、ハリモクシュ Ononis spinosa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2906.html 

６４ 150828 バロタ・ニグラ、クロニガハッカ Ballota nigra 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2899.html 

６５ 150916 パラミツ、ジャック、ジャックフルーツ 
Artocarpus heterophyllus 、
Artocarpus integrifolius 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2915.html 

６６ 150916 ヒイラギナンテン、ヒイラギメギ Mahonia aquifolium 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2708.html 

６７ 150916 ヒヨス Hyoscyamus niger 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2892.html 

６８ 150916 
広葉にんにく、ラムソンズ、クマニン
ニク 

Allium ursinum 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2879.html 

６９ 150916 
ビブルヌム・プルニフォリウム、アメリ
カカンボク、サクラバカンボク  

Viburnum prunifolium 、
Viburnum lentago、Viburnum 
rufidulum 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2900.html 

７０ 150918 オオボウシバナ、アオバナ 
Commelina communis var. 
hortensis 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3069.html 

７１ 150918 フユアオイ、トウキシ、カンアオイ Malva verticillata 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2567.html 
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７２ 150918 ブリオニア 
Bryonia cretica 、 Bryonia 
alba、Bryonia dioca 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2581.html 

７３ 150918 
ヘムロック・ウォーター・ドロップワー
ト 

Oenanthe crocata 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2924.html 

７４ 150918 
ヘムロック・スプルース、ドイツトウ
ヒ、ヨーロッパトウヒ 

Picea abies, synonym Picea 
excelsa, Pinus abies, Pinus 
viminalis; Abies excelsa 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2652.html 

７５ 150928 ベニカノコソウ、ヒカノコソウ 
Centranthus ruber、Valeriana 
rubra 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2947.html 

７６ 150928 ベニノキ、アナトー Bixa orellana 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2716.html 

７７ 150928 ホウセンカ、ツマベニ 
Impatiens balsamina 、
Impatiens pallida 、 Impatiens 
biflora 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2561.html 

７８ 150928 ホソバタイセイ、タイセイ、ショウラン 
Isatis tinctoria 、 Isatis 
indigotica 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2961.html 

７９ 150928 マツバタイゲキ、マツバトウダイ Euphorbia cyparissias 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2893.html 

８０ 151016 青汁 - 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3074.html 

８１ 151016 マルメロ 
Cydonia oblonga 、 Cydonia 
vulgaris、Pyrus cydonia 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2573.html 

８２ 151016 マンナノキ、マンナトネリコ Fraxinus ornus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2583.html 

８３ 151016 ムラサキフトモモ、ジャンブル 
Syzygium cumini 、 Eugenia 
cumini、Eugenia jambolana 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2575.html 

８４ 151016 
ヤカショウ、カホクザンショウ、トウザ
ンショウ 

Zanthoxylum simulans 、
Zanthoxylum bungei 、
Zanthoxylum bungeanum 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2901.html 

８５ 151022 ヤラッパ 
Ipomoea purga 、 Exogonium 
purga 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3004.html 

８６ 151022 ヤボランジ Pilocarpus microphyllus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2578.html 

８７ 151022 ヤブイチゲ Anemone nemorosa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2948.html 

８８ 151022 
ヤナギラン、ヤナギソウ、ファイアウ
ィード 

Epilobium angustifolium 、
Chamaenerion angustifolium、
Chamerion angustifolium 、
Epilobium spictum 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2570.html 

８９ 151022 ヤクヨウカモメヅル 

Vincetoxicum hirundinaria 、
Cynanchum vincetoxicum 、
Asclepias vincetoxicum 、
Vincetoxicum officinale 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2902.html 

９０ 151028 ユソウボク Guaiacum officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2686.html 

９１ 151028 ヨウシュハクセン Dictamnus albus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2714.html 

９２ 151028 
ヨウシュフクジュソウ、セイヨウフクジ
ュソウ、アドニス・ヴェルナリス 

Adonis vernalis 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2894.html 

９３ 151028 レンギョウ、レンギョウウツギ Forsythia suspensa 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2571.html 

９４ 151028 ロベージ、レビスチクム Levisticum officinale 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2572.html 

９５ 151116 Dwarf Elder Sambucus ebulus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2910.html 

９６ 151116 キクイモ Helianthus tuberosus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3091.html 
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９７ 151116 ウオトリマメ、ピスシジア・エリスリナ 
Piscidia piscipula 、 Erythrina 
piscipula、Piscidia erythrina 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail2885.html 

９８ 151116 
タカサブロウ、アメリカタカサブロウ、
カンレンソウ 

Eclipta thermalis 、 Eclipta 
prostrata、Eclipta alba 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3095.html 

９９ 151124 チコリー、キクニガナ Cichorium intybus 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3102.html 

１００ 151124 クサソテツ、コゴミ、ガンソク 
Matteuccia struthiopteris 、
Osmunda struthiopteris 

http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3098.html 

１０１ 151124 シナヨモギ Artemisia cina 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3097.html 

１０２ 151124 ソゴウコウ、トウヨウフウ Liquidambar orientalis 
http://hfnet.nih.go.jp/contents
/detail3099.html 
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資料：新規に作成した素材情報(名称および概要のみ) 
 
１．ライチ、レイシ (茘枝) 

 
 
２．アガーベ、マゲイ  

 
 

３．キヌア、キノア 

 
 
４．ペポカボチャ 
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５．マキベリー 

 
 
６．アメリカノリノキ、アメリカノリウツギ、ハイドランジア・アルボレスケンス  

 
 
７．ウインターセイボリー、ヤマキダチハッカ 

 
 
８．カワラヨモギ、インチンコウ 
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９．オールスパイス、ピメントノキ 

 
 
１０．ロックローズ 

 
 
１１．ミドリムシ、ユーグレナ 
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１２．シッサス・クアドラングラリス、ヒスイカク 

 
 
１３．クズウコン 

 
 
１４．カムカム 

 
 
１５．クスノキ 
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１６．アフリカマンゴノキ 

 
 
１７．イタドリ、サイタズマ 

 
 
１８．サンシュユ、ハルコガネバナ、アキサンゴ 

 
 
１９．ラブダナム 
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２０．アメリカサンショウ、プーリックアッシュ 

 
 
２１．アメリカンヘレボール 

 
 
２２．アンゴスツラ 

 
 
２３．イボガ 

 
 
２４．クリルオイル 
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２５．イボツヅラフジ 

 
 
２６．インドボダイジュ、テンジクボダイジュ 

 
 
２７．ウォーターアベンス、ゲウム・リヴァレ 

 
 
２８．ウスベニツメクサ 
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２９．ウツボグサ、カゴソウ、ヒールオール 

 
 
３０．キノグロツスム・オフィキナーレ 

 
 
３１．キカラスウリ、トウカラスウリ 

 
 
３２．オオアマナ、オルニトガルム・ウンベラツム 
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３３．エレミ、マニラエレミ 

 
 
３４．キダチタバコ、カラシダネ 

 
 
３５．キハダ、シコロ 

 
 
３６．キバナノクリンザクラ、セイヨウサクラソウ、プリムラ・ウェリス 

 
 
３７．キリンケツ、キリンケツヤシ 
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３８．クレソン、オランダガラシ、ウォータークレス 

 
 
３９．ハチミツ 

 
 
４０．クレマティス・レクタ 

 
 
４１．コウキセッコク、オオバナセッコク、デンドロビウム 

 
 
４２．コノテガシワ、ソクハクヨウ 
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４３．コパイーバ、コパイバ 

 
 
４４．コロシントウリ 

 
 
４５．コンズランゴ 

 
 
４６．ゴア・パウダー 

 
 
４７．ゴシュユ、ホンゴシュユ、ニセゴシュユ 
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４８．シマニシキソウ、タイワンニシキソウ 

 
 
４９．シマルバ 

 
 
５０．アボカド、アボガド 

 
 
５１．シロタエギク 

 
 
５２．スターグラス 
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５３．スパイクナード 

 
 
５４．スピノーサスモモ、スピノサスモモ、スロー、プリナス・スピノーザ 

 
 
５５．セイヨウオキナグサ、ヨウシュオキナグサ 

 
 
５６．セイヨウクロウメモドキ 

 
 
５７．セイヨウクロタネソウ 
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５８．セリバオオバコ 

 
 
５９．ターキーコーン、ディケントラ・ククラリア 

 
 
６０．チラータ、チレッタソウ、チレッタセンブリ、インドセンブリ 

 
 
６１．ディアタング、リアトリス 

 
 
６２．ナギイカダ 
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６３．ハリモクシュク、ハリモクシュ 

 
 
６４．バロタ・ニグラ、クロニガハッカ 

 
 
６５．パラミツ、ジャック、ジャックフルーツ 

 
 
６６．ヒイラギナンテン、ヒイラギメギ 

 
 
６７．ヒヨス 
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６８．広葉にんにく、ラムソンズ、クマニンニク 

 
 
６９．ビブルヌム・プルニフォリウム、アメリカカンボク、サクラバカンボク  

 
 
７０．オオボウシバナ、アオバナ 

 
 
７１．フユアオイ、トウキシ、カンアオイ 
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７２．ブリオニア 

 
 
７３．ヘムロック・ウォーター・ドロップワート 

 
 
７４．ヘムロック・スプルース、ドイツトウヒ、ヨーロッパトウヒ 

 
 
７５．ベニカノコソウ、ヒカノコソウ 

 
 
７６．ベニノキ、アナトー 
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７７．ホウセンカ、ツマベニ 

 
 
７８．ホソバタイセイ、タイセイ、ショウラン 

 
 
７９．マツバタイゲキ、マツバトウダイ 

 
８０．青汁 
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８１．マルメロ 

 
 
８２．マンナノキ、マンナトネリコ 

 
 
８３．ムラサキフトモモ、ジャンブル 

 
 
８４．ヤカショウ、カホクザンショウ、トウザンショウ 

 
 
８５．ヤラッパ 
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８６．ヤボランジ 

 
 
８７．ヤブイチゲ 

 
 
８８．ヤナギラン、ヤナギソウ、ファイアウィード 

 
 
８９．ヤクヨウカモメヅル 
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９０．ユソウボク 

 
 
９１．ヨウシュハクセン 

 
 
９２．ヨウシュフクジュソウ、セイヨウフクジュソウ、アドニス・ヴェルナリス 

 
 
９３．レンギョウ、レンギョウウツギ 
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９４．ロベージ、レビスチクム 

 
 
９５．Dwarf Elder 

 
 
９６．キクイモ 

 
 
９７．ウオトリマメ、ピスシジア・エリスリナ 

 
 
９８．タカサブロウ、アメリカタカサブロウ、カンレンソウ 
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９９．チコリー、キクニガナ 

 
 
１００．クサソテツ、コゴミ、ガンソク 

 
 
１０１．シナヨモギ 

 
 
１０２．ソゴウコウ、トウヨウフウ 
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図 3．幼児のサプリメント利用に関する注意喚起リーフレット 
 


