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CBT
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(
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CBT
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(AU ) Cognitive Therapy Rating Scale(CTRS)
80 27.5 29.5 1
CTRS=30 CBT
4
(HAMD) 10
16 ( Hedges
g=0.84) 12

( Hedges g=0.64)

CBT



11

CBT FA
FA
92 5 5.8%
CBT 1 CBT
1.1%
CBT
CBT 21
16 1
single arm
15
CBT
0.22 (95%ClI: 0.02 0.42,
p=0.04) ) CBT
CBT
Prolonged
Exposure Therapy: PE
SV
PTSD
Cognitive Processing Therapy: CPT
Resick
16
MRI

13 CBT CBT-I
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CBT
43 2
CBT
CBT
CBT
cognitive
behavioral therapy: CBT
CBT
1 CBT
CBT
1,208
CBT
CBT
CBT 1

CBT

CBT

2014 4 12
CBT
20
3
CBT
CBT CBT
cost saving
CBT
CBT
CBT
CBT



