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A. 研究目的 

2015 年度の予定として、 

１．紀伊 ALS/PDC 療養の手引き案を作成する。

2. 本班会議および神経変性班と紀伊 ALS/PDC 

のホームページ上で手引き案を公開し、班員の先

生方、関係の先生方からの意見とパブリックコメ

ントを求める。 

 

B. 研究方法 

以下の著者によって療養の手引き原案を目次に

沿って作成する。中島健二：鳥取大学医学部脳神

経内科  

葛原茂樹：鈴鹿医療科学大学 看護学部 

小久保康昌：三重大学大学院地域イノベーション

学研究科 

 

 

 

 

 

 

佐々木良元：国立病院機構三重病院神経内科 

森本 悟：三重大学大学院医学系研究科 腫瘍病

理学講座 

目次 

１．紀伊 ALS/PDC とはどんな病気ですか？（概

念） 

2. どうして起こるのですか？ (原因） 

3. どんな人がなるのですか？（頻度・疫学）  

４．どんな症状があるのでしょうか？（症候・症

状）  

5. どういう経過をたどりますか？ (臨床像)  

６．どのようにして診断されるのですか？ (診断)  

7. どんな合併症を起こしますか？ (合併症)  

８．どんな治療がありますか？ (治療法)  

研究要旨 

〔目的〕紀伊 ALS/PDC 療養の手引きを作成する。 

〔方法〕1. 概念、2.原因、3.頻度・疫学、4.症候・症状、5.経過・予後、6.診断・画像、7.合併症、

8.薬物療法、9.リハビリテーション、10.介護・ケア、11. 福祉サービス、について原案を作成する。 

〔結果および考察〕今年度は、これまでの臨床研究の成果をまとめ、紀伊 ALS/PDC の患者および家族

のための療養の手引き原案を作成した。 

〔結論〕紀伊 ALS/PDC 療養の手引きの原案を作成した。本研究班および紀伊 ALS/PDC 研究班のホーム

ページに掲載し、広く一般の方からのパブリックコメントを募集する。お寄せ頂いた意見を参考に再

修正し、来年度以降に完成、公開をめざす。 



 

 

９．どのようなリハビリテーションがあります

か？ (リハビリ)  

10. 介護やケアの留意点は何ですか？   (介護、

ケア)  

11．どんな制度が利用できますか？   (福祉制度)  

12. 関連資料 

13. 紀伊 ALS/PDC 診断基準 

14.神経変性疾患領域における基盤的調査研究班

名簿 

16. 執筆者 

15. 発行研究班 

(倫理面への配慮) 

本研究の基盤となっている疫学研究は、三重大

学医学部附属病院倫理委員会で承認を得てい

る。 

 

C. 研究結果 

原案の一部を掲載する。 

１．紀伊 ALS/PDC とはどんな病気ですか？（概

念） (葛原） 

Q1-1 ALS/PDC とはどんな病気ですか？ 

紀伊 ALS/PDC は紀伊半島の和歌山県から三重

県にかけての 

南部地域で見られる神経難病の一つで、パーキン

ソン症状、 

認知症、筋萎縮症といった症状が単独で、あるい

は重なって 

あらわれるのが特徴的な神経難病です。名前の由

来は、この病気 

に出現する筋萎縮性側索硬化症（amyotrophic 

lateral sclerosis： 

ALS）および、パーキンソン症状（parkinsonism）

と認知症 

（dementia）が一緒に出てくる（複合：complex）

という PDC の英語 

の頭文字を組み合わせたものです。 

 

2. どうして起こるのですか？ 佐々木良元 

 残念ながらこれまでのところ、他の多く

の神経難病と同様に原因はわかっていません。家

族内発症が多いことから遺伝が原因と考えられ

たり、特定の地域に発症することから環境要因が

原因と考えられたりしていますが、結論は出てい

ません。紀伊 ALS/PDC で亡くなった患者さん

の脳を調べますと、他の神経難病でも認められる

いくつかの異常な蛋白質があちこちに貯まって

います。具体的には、アルツハイマー病にみられ

るタウ蛋白やβ-アミロイド、ALS にみられる

TDP-43、パーキンソン病にみられるα-シヌクレ

インなどです。今後、これらの蛋白質がどのよう

なメカニズムで異常化し貯まってしまうのかな

どの研究が進むにつれ、病気の本体が解明され、

根本的な治療法が見つかるかもしれません。 

 

９．どのようなリハビリテーションがあります

か？ 森本 悟 

身体機能や日常生活能力をできるだけ良い状態

で、そして長く維持できるように、リハビリテー

ションを行います。紀伊 ALS/PDC に特徴的なリハ

ビリテーションというものはなく、お一人お一人

お困りの症状に応じてリハビリテーションを行

うことになります。それぞれの方に適した指導は、

担当医師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚療

法士などにご相談ください。 

 

Ｑ９－１．身体の動きに関するリハビリは？ 

PD 体操を挿入 

 

Ｑ９－２．日常生活に関するリハビリは？ 

筋力や通常の動作能力が十分にあっても、多様な

症状のため、動きのコントロールが難しくなり日

常の動作がぎこちなくなります。そこで日常生活

に関する注意点として、転倒を予防するために手

すりを付けるなどの生活環境を整えることが必

要になります。また、認知症症状を悪化させない

ためには、引きこもり状態にならないように、デ

イサービスやデイケアを積極的に利用して、なる

べく人とのコミュニケーションをとることが大



切です。本人の話に

初めから否定するのではなく耳を傾け、時にお話

に寄り添うことも必要です。部屋や家に閉じこも

りがちにならないように、家庭や社会の一員とし

てできる範囲で家族など周りがサポートしてい

きましょう。

但し、心身の症状が進んで介護が大変になってき

た場合には、決して無理をせず介護保険サービス

の利用などについて相談しましょう。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本研究班：

紀伊 ALS/PDC 

http://kii-als

html 

 

D.考察 

紀伊 ALS/PDC 

本研究班および紀伊

ージに掲載し、関

からの意見を募集する。お寄せ頂いた

に再修正し、来年度の完成、公開をめざす。
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