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研究要旨： HTLV-1感染によって起きる眼疾患であるHTLV-1ぶどう膜炎に関するアン
ケート調査を施行、解析し、全国の診療の現状を明らかにした。眼科医師が診療に必要
と考えている情報をアンケートの回答から集積・解析し、それを反映したHTLV-1ぶど
う膜炎の診療の手引きを作成した。 

 
 
  Ａ．研究目的 

 ヒトT細胞白血病ウイルス（HTLV-1）の感染者
は全国で約100万人以上存在するが、感染者の一部
に難治性のHTLV-1ぶどう膜炎や成人T細胞白血
病関連眼病変がみられ、視覚障害が起こる。現在
までにHTLV-1関連眼疾患に関する知見は十分に
眼科医師に浸透しているとは言えず、また、
HTLV-1眼関連疾患の診療の際に眼科医師がどの
ような情報を必要としているか明らかではない。
本研究は、全国の眼科医がHTLV-1眼関連疾患の診
療時に必要としている事項を集取、解析し、それ
に基づいた診療の手引きを作成することを目的と
する。 
 
  Ｂ．研究方法 
１）全国のすべての大学病院と日本眼炎症学会
に所属している施設に現在のHTLV-1関連眼疾
患診療状況についてアンケート調査を行い、現
在のHTLV-1関連疾患における診療状況と、眼科
医師が必要とする情報について解析し、それを
反映したHTLV-1ぶどう膜炎の診療の手引きを
作成する。 

（倫理面への配慮） 
本研究はヘルシンキ宣言に基づく原則に従い、か
つ「疫学研究に関する倫理指針」に準じて実施す
る。当該臨床研究の実施計画については、東京医
科歯科大学倫理審査委員会に付議され、承認を得
ている。 
 
  Ｃ．研究結果 
HTLV-1 感染による眼疾患について情報提供が必
要か、という問いに対し 72%の施設で必要である
との回答が得られ、また、特に必要な情報として
寄せられたものとして、1.最新の疫学調査 2.感染

経路 3.治療法と予後 3.免疫抑制剤や生物学的製
剤のリスク 4.説明（インフォームドコンセント）
のポイント 5.パンフレットの要望、などが挙げら
れた。 
 また、これら眼科医が必要とする情報を網羅させ
る形で、HTLV-1 関連ぶどう膜炎の診療の手引きを
作成した。 
 
Ｄ．考察 

HTLV-1関連眼疾患は全国各地で診療経験がある
ことが明らかになり、またHTLV-1関連眼疾患に関
する情報が不足しているため診療に苦慮している
状況であり、HTLV-1関連ぶどう膜炎の診療の手引
は眼科医師の一助になると考えられた。 
 
Ｅ．結論  

HTLV-1関連眼疾患は全国各地でみられ、眼科医に
とって注意すべき眼疾患であるにも関わらず、現
在まで診療に関する情報の浸透が不足していた。
本研究では、アンケート調査の解析結果をHTLV-1
関連ぶどう膜炎の診療の手引きに反映したことで、
眼科医にとって有益な診療情報を提供できると考
える。 
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