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研究要旨  非肥満の代謝性異常者の生活習慣改善への効果的な保健

指導方法に関するガイドラインの策定するため、「Minds 診療ガイド

ライン作成の手引き 2014」に準拠し、スコープを作成し６つの重要

課題を設定した。重要課題のうち、「非肥満者の代謝性異常に対する

運動介入」の重要課題について文献の収集を開始した。非肥満者の代

謝異常に関する共通のキーワードと各課題のキーワードを組み合わ

せて検査式を作成し、Medline、Cochrane data base、医学中央雑誌

から文献の検索を行った。本課題では 565 件の文献が抽出され、一次

スクリーニングで 75 件の文献を選定した。次年度には一次スクリー

ニングで抽出された文献を取り寄せて、全文から構造化抄録を作成し、

エビデンスに基づく文献解析を進めて行く。  

 

Ａ．研究目的  

 非肥満の代謝性異常者の生活習慣改善

への効果的な保健指導方法に関するガイ

ドラインの策定するため、国内外の論文

から、非肥満者の代謝異常の予防やリス

ク要因に関しての文献を広く収集し、評

価指標等の信頼性・妥当性、介入の効果

等のエビデンスレベル、推奨グレード、

コンセンサスレベルを含むリストを作成

することを目的とした。  

 本研究では、分担研究として「非肥満

者の代謝性異常に対する運動介入」につ

いての検討を担当した。  

 

Ｂ．研究方法  

「Minds 診療ガイドライン作成の手引き

2014」に準拠し作業を行った。今年度は  

一次スクリーニングまで作業を以下のよ

うに行うこととした。  

①スコープの作成  

 ガイドラインがカバーする内容を含ん

だスコープを作成し、それに基づいた重

要課題を設定し、各課題に２～３のクリ

ニカル・クエスチョン（CQ）を設けるこ



ととした。  

②キーワード  の選択  

 キーワードは課題ごとに選定した。非

肥満の代謝異常ついてのキーワードはす

べての課題に共通のものとした。  

③検索  

キーワードに基づいて検索式を作成し、

1995 年から 2015 年までの文献検索を行

っ た 。 デ ー タ ベ ー ス は Medline 、

Cochrane data base、医学中央雑誌とし

た。  

④一次スクリーニング  

 検索された文献の研究デザインや抄録

等含む文献データベースを課題ごとに作

成し、内容をチェックして重要な文献を

選定した。  

 

Ｃ．研究結果 

 分担した重要課題「非肥満者の代謝性

異常に対する運動介入」では、非肥満者

の代謝性異常に対する運動介入の効果を

文献的に明らかにすることを目的に取り

組んできた。  

(1) 非肥満者の代謝性異常に対する運動

介入  

 以下のように 3 つの CQ を設定した。  

「CQ 運動介入で非肥満者の耐糖能が改

善するか？効果的な運動の種類、強度、

継続期間は？」  

「CQ 運動介入で非肥満者の高血圧が改

善するか？効果的な運動の種類、強度、

継続期間は？効果的な運動の種類、強度、

継続期間は？」  

「CQ 運動介入で非肥満者の脂質異常が

改善するか？効果的な運動の種類、強度、

継続期間は？」  

 

 また、文献検索のために以下の 10 個

のキーワードを設定した。  

 運動、エクササイズ  

exercise 

 身体活動  

physical activity  

 エネルギー消費量   

energy expenditure 

 レジスタンストレーニング

resistance/training,exercise,exercise 

training  

 有酸素運動

aerobic/training,exercise,exercise 

training 

 種類  

type 

 強度  

intensity 

 頻度  

frequency  

 量  

volume  

 歩行、ウォーキング  

walking 

 こ れ ら の キ ー ワ ー ド に 基 づ い て

Medline、Cochrane data base、医学中

央雑誌について検索式を作成し、検索を

行った（資料 1、2、3）。この結果本課題

について、医学中央雑誌から 160 件、

Medline から 248 件、Cochrane data 

base から 194 件の文献を抽出すること

ができた。合計 602 件の文献から、一次

スクリーニングを行なっている。  

 

Ｄ．考察  



 日本人は先進諸国なのかでは、肥満者

の割合が最も少ない。欧米諸国、特に米

国では BMI が 30 以上の肥満者が国民全

体の 3 分の 1 に達している。こうした状

況から欧米では肥満と代謝異常の研究は

さかんに行われているが、非肥満者の代

謝異常については研究が少なく、文献も

多くはない。さらに非肥満者にどのよう

に運動や食事などの生活習慣改善の介入

を行うかという視点での研究は少ない。  

 本研究では、「非肥満者の代謝性異常に

対する運動介入」の重要課題について、

キーワードを設定し、非肥満者の代謝異

常に関する共通キーワードと組み合わせ

て、複雑な検索式を設定し、文献の検索

を行った。その結果、565 件の文献が抽

出され、一次スクリーニングで 75 件の

文献を選定した。  

 今後は一次スクリーニングで抽出され

た文献を取り寄せて、全文から構造化抄

録を作成し、エビデンスに基づく文献解

析を進めて行く。  

 

Ｅ．結論  

 「非肥満者の代謝性異常に対する運動

介入」の重要課題について文献の収集を

開始した。非肥満者の代謝異常に関する

共通のキーワードと本課題のキーワード

を 組 み 合 わ せ て 検 査 式 を 作 成 し 、

Medline、Cochrane data base、医学中

央雑誌から文献の検索を行った。本課題

では、565 件の文献が抽出され、一次ス

クリーニングで 75 件の文献を選定した。

次 年 度 に は 一 次 ス ク リ ー ニ ン グ で 抽

出 さ れ た 文 献 を 取 り 寄 せ て 、 全 文 か

ら 構 造 化 抄 録 を 作 成 し 、 エ ビ デ ン ス

に 基 づ く 文 献 解 析 を 進 め て 行 く 。  

 

Ｆ．健康危険情報  

 なし 
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資料 1．「非肥満者の代謝性異常に対する運動介入」の医学中央雑誌での検索式と抽出文
献数 
 
番号 検索式 文献数 

#1 非肥満/al or 肥満でない/al or 肥満ではない/al  1,600 

#2 

BMI 正常/AL or 正常 BMI/AL or 正常体重/AL or 体重正常/AL or 適正体重
/al or 体重適正/al or 隠れ肥満/AL or かくれ肥満/al or 正常体脂肪/AL or 
体脂肪率正常/AL or 体脂肪率適正/al or 体脂肪正常/AL or 体脂肪適正/al 
or 適正体脂肪/al or 適正体格指数/al or 体格指数正常/al or 正常体格指数
/al or 体格指数適正/al  

770 

#3 
85cm 未満/AL or "<85cm"/AL or 90cm 未満/al or "<90cm"/al or bmi25 未満
/al or "25kg/m2 未満"/al or 85 センチ未満/AL or "<85 センチ"/AL or 90 セン
チ未満/al or "<90 センチ"/al or "bmi<25"/al or "<25kg/m2"/al  

230 

#4 
MONW/ta or MANW/ta or MUHNW/ta or MUH-NW/ta or non-obes/al or 
normal-weight/al or "non obes"/al or "normal weight"/al  

193 

#5 
腹囲正常/AL or 正常腹囲/al or 適正腹囲/al or 腹囲適正/al or 周囲径正常
/AL or 正常周囲径/al or 適正周囲径/al or 周囲径適正/al  

10 

#6 #1 or #2 or #3 or #4 or #5  2,585 

#7 
((#6 and CK=ヒト) or (#6 not (CK=イヌ,ネコ,ウシ,ウマ,ブタ,ヒツジ,サル,ウサギ,ニ
ワトリ,鶏胚,モルモット,ハムスター,マウス,ラット,カエル,動物))) and 
PDAT=1995/01/01:2015/11/30 and dt=1995:2015  

1,975 

#8 (#7) and (PT=会議録除く)  1,400 

#9 
脂質異常症/TH or 高血圧/TH or 脂質代謝;異常/TH or @脂質代謝性障害
/TH or @代謝性疾患/TH or メタボリックシンドローム/TH or 高血糖症/TH or 
糖尿病/TH  

356,859 

#10 

代謝異常/al or 代謝性異常/al or 代謝障害/al or 代謝性障害/al or 血糖高
/al or 血糖上昇/al or 高血糖/al or 高血圧/al or 血圧高/al or 血圧上昇/al 
or 脂質異常/al or 耐糖能/al or 耐糖能異常/al or 糖異常/al or メタボリック
症候/al or メタボリックシンドローム/al or "metabolic syndrome"/al or 高脂血
/al or 高コレステロール/al or 高トリグリセ/al or 糖尿/al  

494,446 

#11 
Cholesterol/TH or Triglycerides/TH or 糖負荷試験/TH or インスリン抵抗性
/TH 

71,997 

#12 

インスリン抵抗/al or インシュリン抵抗/al or 血糖/al or 糖負荷/al or 
HbA1c/al or "Glycosylated Hemoglobin A"/TH or ヘモグロビン a1c/al or ホメ
オスタシスモデルアセスメント/TH or homa 法/al or HOMA-R/al or 
HOMA-IR/al or homaβ/al or HOMA-β/al or 収縮期血圧/al or 拡張期血圧
/al or LDL/al or 中性脂肪/al or トリグリセライド/al or トリグリセリド/al or 
HDL/al or コレステロール/al  

164,451 

#13 
身体運動/TH or 運動療法/TH or 労作/TH or スポーツ/TH or 身体運動技
術/TH 

124,080 

#14 
運動/al or エネルギー消費/al or トレーニング/al or 筋力増強訓練/al or エク
ササイズ/al or 身体活動/al or 歩行/al or ウオーキング/al or ウォーキング
/al or スポーツ/al or 体操/al  

398,507 

#15 #8 and (#9 or #10 or #11 or #12) and (#13 or #14)  163 
#16 肥満/TH or 肥満/TI  60,562 
#17 #16 and (#9 or #10 or #11 or #12) and (#13 or #14)  3,339 

#18 
((#17 and CK=ヒト) or (#17 not (CK=イヌ,ネコ,ウシ,ウマ,ブタ,ヒツジ,サル,ウサギ,
ニワトリ,鶏胚,モルモット,ハムスター,マウス,ラット,カエル,動物))) and 

3,014 



PDAT=1995/01/01:2015/11/31 and dt=1995:2015  
#19 (#18) and (PT=会議録除く)  2,427 

#20 
#19 and (運動/ti or エネルギー/ti or トレーニング/TI or エクササイズ/ti or 
訓練/ti or 歩行/ti or ウオーキング/ti or ウォーキング/ti or スポーツ/ti or 
体操/ti or 身体/ti) and 肥満/ti  

322 

#21 #15 or #20  469 

#22 
RD=診療ガイドライン or ガイドライン/TH or ガイドライン/AL or 指針/AL or 
GUIDELINE/AL  

93,524 

#23 

システマティックレビュー/TH or システマティックレビュ/al or システマチックレ
ビュ/al or システマティック・レビュ/al or システマチック・レビュ/al or システマ
ティックレヴュ/al or システマチックレヴュ/al or システマティック・レヴュ/al or 
システマチック・レヴュ/al or 系統的レビュ/al or 系統的にレビュ/al or 系統的
なレビュ/al or 系統レビュ/al or 系統的レヴュ/al or 系統的にレヴュ/al or 系
統的なレヴュ/al or 系統レヴュ/al or 体系的レビュ/al or 体系的にレビュ/al or 
体系的なレビュ/al or 体系的レヴュ/al or 体系的にレヴュ/al or 体系的なレヴ
ュ/al or 系統的考察/al or 系統的に考察/al or 系統的な考察/al or 体系的
考察/al or 体系的に考察/al or 体系的な考察/al or "SYSTEMATIC 
REVIEW"/al or SYSTEMATIC-REVIEW/al or "SYSTEMATICAL REVIEW"/al or 
SYSTEMATICAL-REVIEW/al or "SYSTEMATIC OVERVIEW"/al or 
SYSTEMATIC-OVERVIEW/al or "SYSTEMATICAL OVERVIEW"/al or 
SYSTEMATICAL-OVERVIEW/al or RD=メタアナリシス or メタアナリシス/TH 
or メタ分析/al or メタアナ/al or メタ・アナ/al or メタ解析/al or メタ研究/al or 
META-ANALYS/al or "META ANALYS"/al or METAANALYS/al or 
METANALYS/al or META 解析/al or META 分析/al or META 研究/al or 展望
研究/AL or 展望的研究/AL  

7,117 

#24 #21 and (#22 or #23)  27 

#25 

RD=ランダム化比較試験 or RD=準ランダム化比較試験 or ランダム化比較試
験/TH or 準ランダム化比較試験/TH or ランダム割付け/TH or 一重盲検法
/TH or 二重盲検法/TH or プラセボ/TH or ランダム/al or ランダマイ/al or 
無作為/al or 盲検/al or ブラインド/al or シングルマスク/al or シングル・マス
ク/al or ダブルマスク/al or ダブル・マスク/al or トリプルマスク/al or トリプ
ル・マスク/al or 実際的試験/al or 実際的研究/al or 実践的試験/al or 実践
的研究/al or 実用的試験/al or 実用的研究/al or 実際的臨床試験/al or 実
際的臨床研究/al or 実践的臨床試験/al or 実践的臨床研究/al or 実用的臨
床試験/al or 実用的臨床研究/al or プラグマティック試験/al or プラグマティッ
ク研究/al or プラグマチック試験/al or プラグマチック研究/al or プラセボ/al 
or プラシーボ/al or 偽薬/al or 偽剤/al or RANDOM/al or BLIND/al or 
"SINGLE MASK"/al or SINGLE-MASK/al or "DOUBLE MASK"/al or 
DOUBLE-MASK/al or "TRIPLE MASK"/al or TRIPLE-MASK/al or "TREBLE 
MASK"/al or TREBLE-MASK/al or "pragmatic trial"/al or "pragmatic clinical 
trial"/al or "pragmatic stud"/al or "pragmatic clinical stud"/al or PLACEBO/al 

56,751 

#26 

RD=比較研究 or 比較試験/AL or 比較臨床試験/AL or 比較薬理試験/AL 
or 比較研究/AL or 比較臨床研究/AL or 比較薬理研究/AL or クロスオーバ
ー研究/TH or クロスオーバ/al or クロス・オーバ/AL or 交差試験/AL or 交
差研究/AL or 交叉試験/AL or マッチドペア/al or 交叉研究/AL or 
COMPARAT/al or COMPARE/al or COMPARIS/al or "CROSS OVER"/AL or 
CROSSOVER/AL or CROSS-OVER/AL or "Matched Pair"/al or 
Matched-Pair/al  

188,828 

#27 介入/al or intervention/al  66,509 



#28 

コホート研究/TH or 症例対照研究/TH or コホート/al or コーホート/al or コ
ウホート/al or Cohort/al or 症例対照/al or 症例-対照/al or 症例・対照/al or 
症例コントロール/al or 患者対照/al or 患者-対照/al or 患者・対照/al or 患
者コントロール/al or ケースコントロール/al or ケース-コントロール/al or ケー
ス・コントロール/al or ケースベース/al or ケース-ベース/al or ケース・ベース
/al or ケースリファレン/al or ケース-リファレン/al or ケース・リファレン/al or 
ケースレファレン/al or ケース-レファレン/al or ケース・レファレン/al or "Case 
Control"/al or Case-Control/al or "Case Base"/al or Case-Base/al or "Case 
Compar"/al or Case-Compar/al or "Case Referen"/al or Case-Referen/al  

16,494 

#29 

観察研究/TH or 観察研究/al or 観察試験/al or 観察調査/al or 観察的研究
/al or 観察的試験/al or 観察的調査/al or 断面研究/al or 断面調査/al or 
断面評価/al or 断面解析/al or 断面的研究/al or 断面的調査/al or 断面的
評価/al or 断面的解析/al or 横断研究/al or 横断調査/al or 横断評価/al or 
横断解析/al or 横断的研究/al or 横断的調査/al or 横断的評価/al or 横断
的解析/al or クロスセクショナル研究/al or クロスセクショナル調査/al or クロ
スセクショナル評価/al or クロスセクショナル解析/al or クロス・セクショナル研
究/al or クロス・セクショナル調査/al or クロス・セクショナル評価/al or クロ
ス・セクショナル解析/al or 縦断研究/al or 縦断調査/al or 縦断評価/al or 縦
断解析/al or 縦断的研究/al or 縦断的調査/al or 縦断的評価/al or 縦断的
解析/al or 追跡研究/al or 追跡調査/al or 追跡評価/al or 追跡解析/al or 
追跡的研究/al or 追跡的調査/al or 追跡的評価/al or 追跡的解析/al or 前
向き/al or プロスペクティブ/al or 前方視/al or 後ろ向き/al or 後向き/al or 
レトロスペクティブ/al or 後方視/al or "Observational Study"/al or 
"cross-sectional Study"/al or "longitudinal study"/al or prospective/al or 
retrospective/al  

114,971 

#30 
(#21 and #25) or (#21 and #26) or (#21 and #27) or (#21 and #28) or (#21 and 
#29)  

142 

#31 #24 or #30  168 
#32 ck=妊娠  128,868 
#33 妊娠/TH or 妊産婦/TH or 妊娠合併症/TH or 妊娠期/TH  158,393 
#34 妊娠/ti or 妊婦/ti or 妊産婦/ti 93,661 
#35 子供/ti or 子ども/ti or 児/ti 519,531 
#36 CK=新生児,乳児(1～23 ヶ月),幼児(2～5),小児(6～12) 514,544 
#37 小児/TH or 青少年の肥満/TH or 小学生/TH or 中学生/TH 114,289 

#38 
CK=成人(19～44),中年(45～64),高齢者(65～) or (成人/TI or 中年/TI or 中高
年/TI or 高齢/TI or 老人/TI) 

2,155,695 

#39 #31 not (#32 or #33 or #34 or #35 or #36 or #37) 157 
#40 #31 and #38 116 
#41 #39 or #40 160 

 
 
  



資料 2．「非肥満者の代謝性異常に対する運動介入」の Medline での検索式と抽出文献数 
 
番号 検索式 文献数 

L1 S NONOBES? OR NON(W)OBES? OR WITHOUT(W)OBES? 14,928 

L2 
S (NORMAL? OR ADEQUATE?)(3A)(WEIGHT? OR BMI OR BODY(W)MASS 
OR CIRCUMFER? OR BODY(W)FAT#) 

27,323 

L3 
S (WAIST? OR WC)(3A)(LESS OR BELOW OR LOWER OR UNDER OR 
LTOREQ)(3A)(85CM OR 85 OR 90CM OR 90 OR 850 OR 900 OR 850MM 
OR 900MM) 

16 

L4 
S (BMI OR BODY(1W)MASS)(3A)(LESS OR BELOW OR LOWER OR 
UNDER OR LTOREQ)(3A)(25 OR 25KG?) 

816 

L5 S MONW OR MANW OR MUHNW OR MUH(W)NW 50 

L6 

S DYSLIPIDEMIAS+NT/CT OR METABOLIC DISEASES/CT OR LIPID 
METABOLISM DISORDERS/CT OR GLUCOSE METABOLISM 
DISORDERS+NT/CT OR HYPERTENSION+NT/CT OR METABOLIC 
SYNDROME X/CT 

673,573 

L7 
S ?METABOLIC?(1W)(OBES? OR DISEASE? OR SYNDROME? OR 
SYMPTOM?)  OR INSULIN?(W)RESISTAN? 

117,439 

L8 
S ?METABOLIC?(3A)(UNHEALTH? OR UN(1W)HEALTH? OR 
ABNORMAL? OR DYSREGULAT? OR DISTURB? OR DISORDER? OR  
ANOMAL?) 

33,224 

L9 

S HYPERGLYCEMI? OR HYPERGLYCAEMI? OR 
GLUCOSE?(2A)(ANOMAL? OR ABNORMAL? OR ?TOLERAN? OR 
IMPAIR? OR DISORDER? OR ELEVAT? OR HIGH? OR INCREASE? OR 
RISE? OR RISING?)  OR DIABET? OR NIDDM 

582,508 

L10 
S HYPERTENS? OR BLOOD(1W)PRESSUR?(3A)(ANOMAL? OR 
ABNORMAL? OR DISORDER? OR ELEVAT? OR HIGH? OR INCREASE? 
OR RISE? OR RISING?) 

438,791 

L11 
S HYPERLIPID? OR DYSLIPID? OR LIPID?(2A)(ANOMAL? OR 
ABNORMAL? OR DISORDER? OR ELEVAT? OR HIGH? OR INCREASE? 
OR RISE? OR RISING?) OR LIPID?(1W)(DISEASE? OR DISORDER?) 

91,658 

L12 
S HYPERTRIGLYCERID? OR TRIGLYCERID?(2A)(ANOMAL? OR 
ABNORMAL? OR DISORDER? OR ELEVAT? OR HIGH? OR INCREASE? 
OR RISE? OR RISING?) 

28,968 

L13 
S HYPERCHOL? OR CHOLESTEROL?(2A)(ANOMAL? OR ABNORMAL? 
OR ANOMAL? OR ABNORMAL? OR DISORDER? OR ELEVAT? OR 
INCREASE? OR RISE? OR RISING?) 

56,837 

L14 
S TWO(2W)MORE(2W)METABOLIC?(2W)(COMPONENT? OR RISK# OR 
FACTOR#) 

17 

L15 
S BLOOD PRESSURE+NT/CT OR CHOLESTEROL+NT/CT OR 
TRIGLYCERIDES/CT OR BLOOD GLUCOSE+NT/CT OR LIPIDS/CT OR 
HEMOGLOBIN A, GLYCOSYLATED/CT 

599,415 

L16 
S (SERUM OR BLOOD OR PLASMA? OR FASTING? OR 
CASUAL?)(3A)GLUCOSE? 

189,003 

L17 

S HBA1C OR (GLYCOSYL? OR GLYCAT?)(2A)(HEMOGLOBIN? OR 
HAEMOGLOBIN?) OR HB(1W)A1? OR (?HEMOGLOBIN? 
OR ?HAEMOGLOBIN)(1W)('A' OR A1?) OR HOMA(1W)(R OR IR OR BETA) 
OR HOMEOSTA?(1W)MODEL? 

61,326 



L18 
S BLOOD(1W)PRESSUR? OR CHOLESTEROL? OR TRIGLYCERID? OR 
LDL OR HDL OR NONHDL 

659,710 

L19 S *OBESITY+NT/CT OR OBES?/TI 126,662 

L20 
S ((L1 OR L2 OR L3 OR L4 OR L5)) AND ((L6 OR L7 OR L8 OR L9 OR L10 
OR L11 OR L12 OR L13 OR L14 OR L15 OR L16 OR L17 OR L18)) 

18,363 

L21 
S L19 AND ((L6 OR L7 OR L8 OR L9 OR L10 OR L11 OR L12 OR L13 OR 
L14 OR L15 OR L16 OR L17 OR L18)) 

50,181 

L22 
QUE PREGNANT WOMEN+NT/CT OR PREGNANCY+NT/CT OR 
PREGNANCY COMPLICATIONS+NT/CT OR (PREGNAN? OR MATERN? 
OR GRAVID? OR CHILDBEAR? OR PRENATAL?)/TI 

 

L23 

QUE PEDIATRICS+NT/CT OR CHILD+NT/CT OR INFANT+NT/CT OR 
PEDIATRIC OBESITY+NT/CT OR (CHILD? OR PEDIATR? OR 
PAEDIATR? OR INFANT? OR NEWBORN? OR BABY OR BABIES OR 
NEONAT?)/TI 

 

L24 
QUE ADULT+NT/CT OR (ADULT? OR ELDER? OR SENIOR? OR 
MIDDLE(W)AGE? OR AGED)/TI 

 

L25 S (L20 NOT (L22 OR L23)) OR (L20 AND L24) 16,298 
L26 S (L21 NOT (L22 OR L23)) OR (L21 AND L24) 44,782 

L27 
S (L25/HUMAN OR (L25 NOT ANIMALS+NT/CT)) NOT (LETTER? OR 
EDITORIAL? OR COMMENT?)/DT AND (ENGLISH OR JAPANESE)/LA 
AND 1995-2015/PY AND 19950101-20151130/UP NOT EPUB?/FS 

9,798 

L28 
S (L26/HUMAN OR (L26 NOT ANIMALS+NT/CT)) NOT (LETTER? OR 
EDITORIAL? OR COMMENT?)/DT AND (ENGLISH OR JAPANESE)/LA 
AND 1995-2015/PY AND 19950101-20151130/UP NOT EPUB?/FS 

26,359 

L29 
S EXERCISE+NT/CT OR EXERCISE THERAPY+NT/CT OR 
SPORTS+NT/CT OR EXERCISE MOVEMENT TECHNIQUES+NT/CT OR 
PHYSICAL EXERTION/CT 

273,519 

L30 
S EXERCIS?/TI OR SPORT?/TI OR TRAINING?/TI OR WALKING?/TI OR 
GAIT?/TI OR AEROBIC?/TI OR ENERGY(2A)EXPENDITUR?/TI OR 
PHYSICAL?(2A)ACTIV?/TI 

244,314 

L31 S L27 AND (L29 OR L30) 524 

L32 

S L31 AND ((NONOBES?/TI OR NON/TI(W)OBES?/TI OR 
WITHOUT/TI(W)OBES?/TI) OR ((NORMAL?/TI OR 
ADEQUATE?/TI)(3A)(WEIGHT?/TI OR BMI/TI OR BODY/TI(W)MASS/TI 
OR CIRCUMFER?/TI OR BODY/TI(W)FAT#/TI)) OR ((WAIST?/TI OR 
WC/TI)(3A)(LESS/TI OR BELOW/TI OR LOWER/TI OR UNDER/TI OR 
LTOREQ/TI)(3A)(85CM/TI OR 85/TI OR 90CM/TI OR 90/TI OR 850/TI 
OR 900/TI OR 850MM/TI OR 900MM/TI)) OR ((BMI/TI OR 
BODY/TI(1W)MASS/TI)(3A)(LESS/TI OR BELOW/TI OR LOWER/TI OR 
UNDER/TI OR LTOREQ/TI)(3A)(25/TI OR 25KG?/TI)) OR (MONW/TI OR 
MANW/TI OR MUHNW/TI OR MUH/TI(W)NW/TI)) 

61 

L33 S L28 AND OBES?/TI AND L29 AND L30 616 

L34 

S L33 AND (L6/MAJ OR (?METABOLIC?/TI(1W)(OBES?/TI OR 
DISEASE?/TI OR SYNDROME?/TI OR SYMPTOM?/TI)  OR 
INSULIN?/TI(W)RESISTAN?/TI) OR 
(?METABOLIC?/TI(3A)(UNHEALTH?/TI OR UN/TI(1W)HEALTH?/TI OR 
ABNORMAL?/TI OR DYSREGULAT?/TI OR DISTURB?/TI OR 
DISORDER?/TI OR  ANOMAL?/TI)) OR (HYPERGLYCEMI?/TI OR 
HYPERGLYCAEMI?/TI OR GLUCOSE?/TI(2A)(ANOMAL?/TI OR 

293 



ABNORMAL?/TI OR ?TOLERAN?/TI OR IMPAIR?/TI OR DISORDER?/TI 
OR ELEVAT?/TI OR HIGH?/TI OR INCREASE?/TI OR RISE?/TI OR 
RISING?/TI)  OR DIABET?/TI OR NIDDM/TI) OR (HYPERTENS?/TI OR 
BLOOD/TI(1W)PRESSUR?/TI(3A)(ANOMAL?/TI OR ABNORMAL?/TI OR 
DISORDER?/TI OR ELEVAT?/TI OR HIGH?/TI OR INCREASE?/TI OR 
RISE?/TI OR RISING?/TI)) OR (HYPERLIPID?/TI OR DYSLIPID?/TI OR 
LIPID?/TI(2A)(ANOMAL?/TI OR ABNORMAL?/TI OR DISORDER?/TI OR 
ELEVAT?/TI OR HIGH?/TI OR INCREASE?/TI OR RISE?/TI OR 
RISING?/TI) OR LIPID?/TI(1W)(DISEASE?/TI OR DISORDER?/TI)) OR 
(HYPERTRIGLYCERID?/TI OR TRIGLYCERID?/TI(2A)(ANOMAL?/TI OR 
ABNORMAL?/TI OR DISORDER?/TI OR ELEVAT?/TI OR HIGH?/TI OR 
INCREASE?/TI OR RISE?/TI OR RISING?/TI)) OR (HYPERCHOL?/TI OR 
CHOLESTEROL?/TI(2A)(ANOMAL?/TI OR ABNORMAL?/TI OR 
ANOMAL?/TI OR ABNORMAL?/TI OR DISORDER?/TI OR ELEVAT?/TI 
OR INCREASE?/TI OR RISE?/TI OR RISING?/TI)) OR 
(TWO/TI(2W)MORE/TI(2W)METABOLIC?/TI(2W)(COMPONENT?/TI OR 
RISK#/TI OR FACTOR#/TI)) OR L15/MAJ OR ((SERUM/TI OR 
BLOOD/TI OR PLASMA?/TI OR FASTING?/TI OR 
CASUAL?/TI)(3A)GLUCOSE?/TI) OR (HBA1C/TI OR (GLYCOSYL?/TI 
OR GLYCAT?/TI)(2A)(HEMOGLOBIN?/TI OR HAEMOGLOBIN?/TI) OR 
HB/TI(1W)A1?/TI OR (?HEMOGLOBIN?/TI 
OR ?HAEMOGLOBIN/TI)(1W)('A'/TI OR A1?/TI) OR HOMA/TI(1W)(R/TI 
OR IR/TI OR BETA/TI) OR HOMEOSTA?/TI(1W)MODEL?/TI) OR 
(BLOOD/TI(1W)PRESSUR?/TI OR CHOLESTEROL?/TI OR 
TRIGLYCERID?/TI OR LDL/TI OR HDL/TI OR NONHDL/TI)) 

L35 QUE (GUIDELINE OR PRACTICE GUIDELINE)/DT OR GUIDELINE?  

L36 

QUE META-ANALYSIS/DT OR META(1W)ANALY? OR METAANAL? OR 
METANAL? OR SYSTEMATIC?(2A)(REVIEW? OR OVERVIEW?) OR 
INTEGRATIVE?(1A)RESEARCH?(1A)REVIEW? OR 
RESEARCH?(1A)INTEGRATION? 

 

L37 S L32 AND (L35 OR L36) 2 
L38 S L34 AND (L35 OR L36) 13 

L39 

QUE RANDOMIZED CONTROLLED TRIAL/DT OR PRAGMATIC 
CLINICAL TRIAL/DT OR RANDOM ALLOCATION+NT/CT OR  
(SINGLE-BLIND METHOD+NT OR DOUBLE-BLIND METHOD+NT)/CT 
OR (SINGL? OR DOUBLE? OR TREBL? OR TRIPL?)(W)(BLIND? OR 
MASK?) OR RANDOM? OR PRAGMATIC?(3W)(STUD? OR TRIAL? OR 
TEST?) OR PLACEBO? 

 

L40 

QUE COMPARATIVE STUDY/DT OR CONTROLLED CLINICAL 
TRIAL/DT OR (CROSS-OVER STUDIES+NT OR MATCHED-PAIR 
ANALYSIS+NT)/CT OR (COMPARATIVE? OR COMPARE? OR 
COMPARIS? OR CONTROLLED OR CROSS(1W)OVER? OR 
CROSSOVER? OR MATCH?(W)PAIR)(3A)(STUD? OR TRIAL? OR TEST? 
OR DRUG? OR EVALUAT? OR ANALYS?) 

 

L41 QUE INTERVENTION?  

L42 
QUE (COHORT STUDIES+NT OR CASE-CONTROL STUDIES+NT)/CT 
OR COHORT? OR CASE(1W)(CONTROL? OR BASE? OR COMPAR? OR 
REFER?) 

 

L43 QUE OBSERVATIONAL STUDY/DT OR (OBSERV? OR  



NON(1W)EXPERIMENT? OR NONEXPERIMENT? OR 
CROSS(1W)SECTION? OR CROSSSECTION? OR LONGITUDINAL? OR 
PROSPECTIVE? OR  RETROSPECTIVE?)(2A)(STUD? OR TRIAL? OR 
TEST? OR SURVEY? OR SURVEI? OR DESIGN? OR RESEARCH? OR 
EVALUAT? OR ANALYS?) 

L44 S L32 AND ((L39 OR L40 OR L41 OR L42 OR L43)) 44 
L45 S L34 AND ((L39 OR L40 OR L41 OR L42 OR L43)) 204 
L46 S L37 OR L44 44 
L47 S L38 OR L45 207 
L48 S L46 OR L47 248 

 
 
 
 
  



資料 3．「非肥満者の代謝性異常に対する運動介入」の Cochrane Data Base での検索式と
抽出文献数 
 
番号 検索式 文献数 

#1 NONOBES* or NON next OBES* or WITHOUT next OBES* 1,093 

#2 
(NORMAL* or ADEQUATE*) near/3 (WEIGHT* or BMI or (BODY next MASS) or 
CIRCUMFER* or (BODY next FAT*)) 

2,030 

#3 
(WAIST* or WC) near/3 (LESS or BELOW or LOWER or UNDER or LTOREQ) 
near/3 (85CM or 85 or 90CM or 90 or 850 or 900 or 850MM or 900MM) 

0 

#4 
(BMI or (BODY near/1 MASS)) near/3 (LESS or BELOW or LOWER or UNDER or 
LTOREQ) near/3 (25 or 25KG*) 

66 

#5 MONW or MANW or MUHNW or (MUH next NW) 2 
#6 MeSH descriptor: [Dyslipidemias] explode all trees 5,036 
#7 MeSH descriptor: [Metabolic Diseases] this term only 127 
#8 MeSH descriptor: [Lipid Metabolism Disorders] this term only 8 
#9 MeSH descriptor: [Glucose Metabolism Disorders] explode all trees 18,053 
#10 MeSH descriptor: [Hypertension] explode all trees 14,303 
#11 MeSH descriptor: [Metabolic Syndrome X] explode all trees 952 

#12 
*METABOLIC* near/1 (OBES* or DISEASE* or SYNDROME* or SYMPTOM*) or 
(INSULIN* next RESISTAN*) 

9,332 

#13 
*METABOLIC* near/3 (UNHEALTH* or (UN near/1 HEALTH*) or ABNORMAL* 
or DYSREGULAT* or DISTURB* or DISORDER* or ANOMAL*) 

2,263 

#14 
HYPERGLYCEMI* or HYPERGLYCAEMI* or (GLUCOSE* near/2 (ANOMAL* or 
ABNORMAL* or *TOLERAN* or IMPAIR* or DISORDER* or ELEVAT* or HIGH* 
or INCREASE* or RISE* or RISING*)) or DIABET* or NIDDM 

49,577 

#15 
HYPERTENS* or (BLOOD near/1 PRESSUR* near/3 (ANOMAL* or 
ABNORMAL* or DISORDER* or ELEVAT* or HIGH* or INCREASE* or RISE* or 
RISING*)) 

44,274 

#16 
HYPERLIPID* or DYSLIPID* or (LIPID* near/2 (ANOMAL* or ABNORMAL* or 
DISORDER* or ELEVAT* or HIGH* or INCREASE* or RISE* or RISING*)) or 
(LIPID* near/1 (DISEASE* or DISORDER*)) 

7,284 

#17 
HYPERTRIGLYCERID* or (TRIGLYCERID* near/2 (ANOMAL* or ABNORMAL* 
or DISORDER* or ELEVAT* or HIGH* or INCREASE* or RISE* or RISING*)) 

2,753 

#18 
HYPERCHOL* or CHOLESTEROL* near/2 (ANOMAL* or ABNORMAL* or 
ANOMAL* or ABNORMAL* or DISORDER* or ELEVAT* or INCREASE* or RISE* 
or RISING*) 

6,841 

#19 
TWO near/2 MORE near/2 METABOLIC* near/2 (COMPONENT* or RISK* or 
FACTOR*) 

1 

#20 MeSH descriptor: [Blood Pressure] explode all trees 23,536 
#21 MeSH descriptor: [Cholesterol] explode all trees 8,513 
#22 MeSH descriptor: [Triglycerides] this term only 5,112 
#23 MeSH descriptor: [Blood Glucose] explode all trees 11,505 
#24 MeSH descriptor: [Lipids] this term only 5,252 
#25 MeSH descriptor: [Hemoglobin A, Glycosylated] explode all trees 3,822 
#26 (SERUM or BLOOD or PLASMA* or FASTING* or CASUAL*) near/3 GLUCOSE* 23,000 

#27 
HBA1C or (GLYCOSYL* or GLYCAT*) near/2 (HEMOGLOBIN* or 
HAEMOGLOBIN*) or HB near/1 (A1 or A1C) or (*HEMOGLOBIN* or 
*HAEMOGLOBIN*) near/1 (A or A1 or A1c) or HOMA near/1 (R or IR or BETA) 

12,098 



or HOMEOSTA* near/1 MODEL* 

#28 
BLOOD near/1 PRESSUR* or CHOLESTEROL* or TRIGLYCERID* or LDL or 
HDL or NONHDL 

75,611 

#29 
(#1 or #2 or #3 or #4 or #5) and (#6 or #7 or #8 or #9 or #10 or #11 or #12 or #13 
or #14 or #15 or #16 or #17 or #18 or #19 or #20 or #21 or #22 or #23 or #24 or 
#25 or #26 or #27 or #28) Publication Year from 1995 to 2015 

1,206 

#30 
obesit*:ti and (#6 or #7 or #8 or #9 or #10 or #11 or #12 or #13 or #14 or #15 or 
#16 or #17 or #18 or #19 or #20 or #21 or #22 or #23 or #24 or #25 or #26 or #27 
or #28) Publication Year from 1995 to 2015 

968 

#31 MeSH descriptor: [Pregnant Women] explode all trees 103 
#32 MeSH descriptor: [Pregnancy] explode all trees 5,924 
#33 MeSH descriptor: [Pregnancy Complications] explode all trees 8,061 
#34 (PREGNAN* or MATERN* or gravid* or childbear* or prenatal*):ti 11,328 
#35 MeSH descriptor: [Pediatrics] explode all trees 567 
#36 MeSH descriptor: [Child] explode all trees 240 
#37 MeSH descriptor: [Infant] explode all trees 13,476 
#38 MeSH descriptor: [Pediatric Obesity] explode all trees 48 

#39 
(child* or pediatr* or paediatr* or INFANT* or NEWBORN* or BABY or BABIES 
or NEONAT*):ti 

65,511 

#40 MeSH descriptor: [Adult] explode all trees 1,838 
#41 (adult* or elder* or senior* or middle next age* or aged):ti 33,528 

#42 
(#29 not (#31 or #32 or #33 or #34 ot #35 or #36 or #37 or #38 or #39)) or (#29 and 
(#40 or #41)) 

1,073 

#43 
(#30 not (#31 or #32 or #33 or #34 ot #35 or #36 or #37 or #38 or #39)) or (#29 and 
(#40 or #41)) 

961 

#44 MeSH descriptor: [Exercise] explode all trees 14,455 
#45 MeSH descriptor: [Exercise Therapy] explode all trees 7,534 
#46 MeSH descriptor: [Sports] explode all trees 10,302 
#47 MeSH descriptor: [Exercise Movement Techniques] explode all trees 1,341 
#48 MeSH descriptor: [Physical Exertion] explode all trees 3,341 

#49 
(exercis* or sport* or training* or walking* or gait* or aerobic* or energy near/2 
expenditur* or physical* near/2 activ*):ti 

40,457 

#50 #42 and (#44 or #45 or #46 or #47 or #48 or #49) 127 
#51 #43 and (#44 or #45 or #46 or #47 or #48 or #49) 108 

#52 

#50 and (NONOBES* or NON next OBES* or WITHOUT next OBES* or 
(NORMAL* or ADEQUATE*) near/3 (WEIGHT* or BMI or (BODY next MASS) or 
CIRCUMFER* or (BODY next FAT*)) or (WAIST* or WC) near/3 (LESS or BELOW 
or LOWER or UNDER or LTOREQ) near/3 (85CM or 85 or 90CM or 90 or 850 or 
900 or 850MM or 900MM) or (BMI or (BODY near/1 MASS)) near/3 (LESS or 
BELOW or LOWER or UNDER or LTOREQ) near/3 (25 or 25KG*) or MONW or 
MANW or MUHNW or (MUH next NW)):ti,ab,kw 

106 

#53 
#51 and (#12 or #13 or #14 or #15 or #16 or #17 or #18 or #19 or #26 or #27 or 
#28):ti 

107 

#54 #52 or #53 194 

 


