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１．目的 
Ambulatory care sensitive condition (ACSC)とは、適切な外来診療を受ける事で入院を避
ける事のできる状態と定義される。イギリスの National Health Service において、外来診
療へのアクセスの評価指標として、ACSC による入院が利用されている。 
本研究は、東日本大震災による医療アクセスへの影響を定量的に評価することを目的とす
る。ACSC による入院を指標として、大震災後長期にわたる医療アクセスの状況を分析し
た。 
 
２．研究方法 
Diagnosis Procedure Combination（DPC）データベースを用いて 2010 年 7 月から 2011
年 2 月(地震前)および 2012 年 7 月から 2013 年 2 月までの期間(地震後)、ACSC により入
院した 20 歳以上の患者 952,127 名を抽出した。 
これらの患者を年齢 5 歳毎および性別によってカテゴリー化し、人口統計データを基に人
口あたりの入院数を計算した。地域毎の入院患者数を、DPC 病院の患者数、DPC 病院数、
および日本全体の病院数のデータを用いて推計した。 
地震による被害が大きかった東北 3 県(岩手、宮城、福島)とその他の都道府県とを地震前後
で比較する差の差分析(difference in difference analysis)を用いて、地震と ACSC による入
院の変化の関連を検討した。 
ACSC による入院を「ワクチンによって避けられる入院」、「適切な外来での管理によって
避けられる入院」、「早期介入によって避けられる入院」、の 3 つグループに分け、別個に検
討した。 
 
３．研究結果 
東日本大震災後、東北 3 県において人口 10 万人あたりの全 ACSC による入院増加数は 3.8
人, (95％信頼区間-5.0 to 12.6, p=0.397)と有意差を認めなかった。 
「ワクチンによって避けられる入院」、「適切な外来での管理によって避けられる入院」は
それぞれ 1.0 人(95％信頼区間-0.1 to 2.1, p=0.063)、 0.3 人(95％信頼区間-6.1 to 6.8, 
p=0.924)と有意差を認めなかったが、「早期介入によって避けられる入院」は 3.3 人(95％信
頼区間 0.4 to 6.3, p=0.028)と有意に増加していた。 

【概要】 
Diagnosis Procedure Combination（DPC）データベースを用いて、東日本大震災によ
る医療アクセスへの影響を定量的に評価した。東北 3 県(岩手、宮城、福島)とその他の
都道府県とを地震前後で比較する差の差分析(difference in difference analysis)を用い
て、地震前後の「避けられる入院」の変化を検討した。震災後 1－2 年の期間、早期介入
によって避けられる入院は有意に増加していた。 
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（表１） 
 
４．考察 
東日本大震災後 1 年から 2 年の期間において ACSC による入院は全体では増加していなか
ったが、早期介入によって避けられる入院は増加していた。 
震災地域での早期介入が必要な状態にある住民の医療へのアクセスを改善する努力が必要
である。 
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