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１．学会等における口頭・ポスター発表    

発表した成果（発表題目、口

頭・ポスター発表の別） 
発表者氏名 

発表した場所 

（学会等名） 

発表した時

期 

国

内・外

の別 

慢性疲労症候群に対するアイ

ソメトリックヨーガの安全性

と有用性：ランダム化比較試

験（ポスター） 

岡孝和，棚橋

徳成，千々岩

武陽，須藤信

行 

第 10 回日本疲労学会 2014, 5.31 国内 

治療抵抗性の慢性疲労症候群

に対するアイソメトリックヨ

ガの安全性と有用性（ポスタ

ー） 

岡孝和，棚橋

成，須藤信行 

第 55 回日本心身医学

会総会ならびに学術

講演会 

2014, 6.6. 国内 

Nationwide Survey on Adverse 

Events of Yoga （口演） 
Takakazu Oka 

The 16th Congress of 

Asian College of 

Psychosomatic 

Medicine 

2014, 8.23 国外 

How to combine traditional 

medicine and psychosomatic 

medicine in the primary care 

setting.（口演） 

Takakazu Oka 

The 16th Congress of 

Asian College of 

Psychosomatic 

Medicine 

2014, 8.23 国外 

アイソメトリックヨーガは通

常治療抵抗性の慢性疲労症候

群患者の疲労と痛みを改善す

る：ランダム化比較試験（ポ

スター） 

岡孝和、棚橋

成、千々岩武

陽、須藤信行 

第 19 回日本心療内科

学会総会・学術大会 

2014, 

11.29 
国内 

うつ病、うつ状態に対するヨ

ーガの有用性 （口演） 
岡孝和 

第 18回日本統合医療学

会 

2014,  

12,21 
国内 

 

 

 

 

 

 

    



２．学会誌・雑誌等における論文掲載    

掲載した論文（発表題目） 発表者氏名 
発表した場所 

（学会誌・雑誌等名） 

発表した時

期 

国

内・外

の別 

Isometric yoga improves the 

fatigue and pain of patients 

with chronic fatigue syndrome 

who are resistant to 

conventional therapy: A 

randomized, controlled trial 

Oka T, 

Tanahashi T, 

Chijiwa T, 

Lkhagvasuren 

B, Sudo N, Oka 

K 

Biopsychosoc Med 

2014;8:27. 
2014.12.11 国内 

慢性疼痛に対するヨガの有効

性と安全性 
岡孝和 

日本心療内科学会誌 

19,14-18,2015. 
2015.2.20 国内 

A large-scale survey of adverse 

events experienced in yoga 

classes.  

Matsushita T, 

Oka T, 

Biopsychosoc Med 

2015;9:9. 
2015.3. 国内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


